
Избегать некоторых людей ради своего эмоционального здоровья - это не слабость, это мудрость. Джим Керри.
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

Вашу рекламу товаров и услуг 
или объявления о купле-продаже 
недвижимости прочитают жители 
г.Армавира и Успенского района, 

если вы разместите их в рекламно-
информационной газете «Ярмарка». 

Наши расценки – самые доступные в округе! Наша 
газета выходит с 2009 года.

Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей. 
Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!

Контактный телефон 8-918-269-77-83.

    В связи с расширением производства ООО «Невинномысский   
         Радиаторный  завод» приглашает на работу  сотрудников: 
- операторов на производство. Заработная плата от 50000 рублей НА РУКИ; 
- оператора участка плавки металла, заработная плата от 54000 рублей НА РУКИ; 
- электромонтера по ремонту и обслуживанию оборудования, заработная плата от 
50000 рублей НА РУКИ. 
  Будем рады видеть вас с понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 по адресу: 
г.Невинномысск, ул.Низяева, д.1Ж . 
  Мы предлагаем: 
- сменный график работы, 
- своевременную выплату заработной платы,  
- обучение на рабочем месте, 
- компенсацию ГСМ.  
За дополнительной информацией обращаться по телефону 8-938-303-02-05. Ре

кл
ам

а.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата от 30000 руб. в месяц); 
работник на выкладку товаров в дневное 
время.
Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

ПРОДАЕТСЯ персональный компьютер 
с клавиатурой, мышкой и монитором в 
хорошем состоянии для работы в офисе и 
интернете. Недорого.
Тел. 8-988-46-46-813.

РАЗНОЕРАЗНОЕ

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 

принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Ленина, 295.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70
Ре

кл
ам

а.

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ 
НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВИЗИТОК

Справки по телефону 8-918-269-77-83

      www.газетаярмарка.рф 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
ПОКРАСКА КРЫШ.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

КУПЛЮ: радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 
рации, видеомагнитофоны, 

часы, столовое серебро.
Телефон 8-989-769-88-95. Ре

кл
ам

а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

  ШКОЛА ШИТЬЯ
’’СТИЛЬ  М”

Научим 
РЕМОНТИРОВАТЬ И ШИТЬ
любую одежду, постельное 
белье, шторы, домашний 
текстиль.

WhatsApp 8-928-416-49-16. 
с.Успенское,  «Сибирский лес».

 г. Армавир.

ПРОГРАММА 
курсов на ОК  profile/421622303532.

Ре
кл

ам
а.

В ближайший 
номер газеты 

«Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  

до пятницы 
включительно. 

Телефон 
8-918-269-77-83.

t.me/gazeta_armarka 

П А М Я Т Н И К И
СНИЖЕНИЕ цен на памятники из гранита и мрамора 

перед закрытием сезона.
Принимаем заказы на весну – 

ЗАКАЖИТЕ ДО ПОДОРОЖАНИЯ!
Хранение бесплатное. Рассрочка платежа.

Также есть БЮДЖЕТНЫЕ ПАМЯТНИКИ из мраморной крошки 
от 6000 рублей.

Село Успенское, центральный вход на кладбище (справа).
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

Село Коноково, ул.Красная,33.
Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399. Ре

кл
ам

а.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к около 
8 соток в с.Успенском. Угловой, 
пересечение улиц Чинакалова и 
Чечелева. Все коммуникации проходят 
рядом, подпочвенных вод нет. Недалеко  
СШ№2. Тел. 8-929-82-31-392.                                                                                                                                 

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень (любой фракции), 

ПГС, земля, цемент.
Доставка от 0,5 куб.м и по договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, ГАЗОНа, КАМАЗа.
К каждому клиенту – индивидуальный подход. Работаем без выходных.

Находимся в с.Успенском на территории старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6. Ре
кл

ам
а.

ПРОДАМ домовладения в с.Успенском и 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ПРОДАМ детскую коляску-трансформер 
в отличном состоянии за 12 тыс.руб. 
Была в употреблении короткое время. 
И стульчик для кормления (тоже почти 
новый) за 1500 руб.
Тел. 8-908-687-51-25 (с.Успенское).

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

На современный и оборудованный склад 
ТРЕБУЕТСЯ кладовщик. Официальное 
оформление, полный соцпакет. Зарплата 
37000 руб.
Тел. 8-961-971-78-87.
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ОФИЦИАЛЬНО

Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

      www.газетаярмарка.рф      https://t.me/gazeta_yarmarka 

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

№ 41 (711), вторник, 31 октября 2023 г.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Администрация Успенского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии на очередной 71 сессии Совета Успенского сельского поселения 
Успенского района решения Совета Успенского сельского поселения Успенского 
района от 23.10.2023 года № 277«О внесении изменений в решение Совета 
Успенского сельского поселения Успенского района от 7 декабря 2022 года № 225 
«О бюджете Успенского сельского поселения Успенского района на 2023год».
  Текст решения размещен на официальном сайте администрации 
Успенского сельского поселения Успенского района  sp-uspenskoe.ru.

Сведенья об исполнении бюджета Успенского сельского поселения 
Успенского района, о численности муниципальных служащих органов 

местного самоуправления, работников муниципальных учреждений и затрат 
на их денежное содержание за 9 месяцев 2023 года

№ п/п Сведения об исполнении бюджета Сумма, тыс. руб./ 
численность, ед.

1. Общий объём доходов в сумме 87 228,8
2. Общий объём расходов в сумме 87 547,1

3. Дефицит местного бюджета и источники финансирования 
дефицита бюджета в сумме -318,3

4. Остаток средств резервного фонда 50,0

5. Фактическая штатная численность работников органов 
местного самоуправления 13,25

в т. ч.

5.1.

Фактическая штатная численность выборных 
должностных лиц местного самоуправления, 
осуществляющих свои полномочия на постоянной 
основе, и муниципальных служащих органов местного 
самоуправления Успенского сельского поселения 
Успенского района

10,0

5.2.

Фактическая штатная численность иных (не отнесенных к 
муниципальным служащим) служащих органов местного 
самоуправления Успенского сельского поселения 
Успенского 

3,25

6. Затраты на денежное содержание работников органов 
местного самоуправления 5 404,4

в т. ч.

6.1.

Затраты на денежное содержание выборных должностных 
лиц местного самоуправления, осуществляющих свои 
полномочия на постоянной основе, и муниципальных 
служащих органов местного самоуправления Успенского 
сельского поселения Успенского района

4 450,3

6.2.

Затраты на денежное содержание иных (не отнесенных к 
муниципальным служащим) служащих органов местного 
самоуправления Успенского сельского поселения 
Успенского района

954,1

7. Фактическая штатная численность работников 
муниципальных учреждений 62,3

в т. ч.

7.1. МБУ «Мичуринский» СДК Успенского сельского поселения 
Успенского района 5,5

7.2. МБУ СДК «Лира» Успенского сельского поселения 
Успенского района 22,05

7.3. МБУ УПБ Успенского сельского поселения Успенского 
района 10,75

7.4. МБУ УПДБ Успенского сельского поселения Успенского 
района 7,5

7.5. МКУ УПЦБ Успенского сельского поселения Успенского 
района 14,5

7.6. ВУС 2,0

8. Затраты на денежное содержание работников 
муниципальных учреждений 17 143,4

в т. ч.

8.1. МБУ «Мичуринский» СДК Успенского сельского поселения 
Успенского района

1 371,2

8.2. МБУ СДК «Лира» Успенского сельского поселения 
Успенского района 6 151,9

8.3. МБУ УПБ Успенского сельского поселения Успенского 
района 3 165,9

8.4. МБУ УПДБ Успенского сельского поселения Успенского 
района 2 158,3

8.5. МКУ УПЦБ Успенского сельского поселения Успенского 
района 3 988,4

8.6. ВУС 307,7
И.о. главы Успенского сельского поселения Успенского района Л.В. Зиньковская.

  С полным текстом Решения можно ознакомиться на официальном сайте Успенского 
сельского поселения Успенского района www.sp-uspenskoe.ru и в местах, установленных 
для официального обнародования документов.

 ОБЪЯВЛЕНИЕ
 Администрация Коноковского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии 19 октября 2023 года на 66-й сессии Совета Коноковского сельского 
поселения Успенского района решения №209 «О внесении изменений в решение 
Совета Коноковского сельского поселения Успенского района от 08 декабря 2022 
года № 179 «О бюджете Коноковского сельского поселения Успенского района на 
2023год». 
  С полным текстом Решения можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации Коноковского сельского поселения Успенского района adm-
konokovo.ru.» и в местах, установленных для официального обнародования 
документов.

Уважаемые жители Успенского 
района!

  Филиал ООО «Газпром ПХГ» 
«Краснодарское управление подземного 
хранения газа» извещает население, 
предпринимателей и предприятия о 
нахождении на территории Успенского 
района взрывопожароопасного 
производственного объекта.
  Краснодарское УПХГ обращает 
внимание всех заинтересованных лиц, 
что в соответствии с Федеральным 
законом от 21 июля 1997 г. № 116-
ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов», 
Федеральными нормами и правилами 
в области промышленной безопасности 
«Правила безопасности в нефтяной и 
газовой промышленности»:
  не допускается нахождение посторонних 
лиц, размещение объектов капитального 
строительства, устройство колодцев и 
других заглублений, временных зданий и 
сооружений, применение открытого огня, 
складирование материалов в охранных 
зонах;
  проектирование, строительство, 
реконструкция, техническое 
обслуживание, текущий и капитальный 
ремонты, консервация и ликвидация 
сетей инженерно-технического 
обеспечения, линейных объектов 
на участках пересечения охранных 
зон производятся по согласованию с 
Краснодарским УПХГ.
  О фактах, представляющих угрозу 
населению, обнаруженных на объектах, 
принадлежащих Краснодарскому 
УПХГ, просим сообщать по телефонам: 
8(86140)5-82-02, 
8(86140)5-84-05, 
8-958-457-72-50.

  Заблаговременную замену летних 
шин на зимние производят лишь 62% 
россиян, тогда как 36% водителей не 
посещают шиномонтаж до первого снега 
или падения цен на «переобувку». Об 
этом свидетельствуют результаты опроса, 
который провели портал «Авто Mail.
ru» и «СберАвто». Итоги исследования 
публикует «Газета.ru».
  Правилами в этом вопросе 
руководствуются всего 49% респондентов. 
Они меняют резину, как только столбики 
термометров падают ниже отметки 
пять градусов. 11% опрошенных едут 
в шиномонтаж лишь с наступлением 
октября, а 2% делают это в сентябре. 
Ещё 2% россиян ездят на универсальной 
«всесезонке» или вовсе не садятся за руль 
в холодное время года.

www.life.ru

Опрос

Россияне рассказали, 
когда предпочитают 
«переобувать» машину

  У российских пенсионеров есть три 
основных причины, по которым они 
предпочитают не работать, заявил глава 
Минфина Антон Силуанов в Госдуме 26 
октября, передает корреспондент РБК. 
  Первая — это соотношение уровня пенсии 
и предлагаемых зарплат. «Социальные 
опросы делались, почему пенсионеры не 
работают. В первую очередь информация 
следующая: пенсионеры говорят, что 
пенсии поднимаются достаточно и 
предлагается невысокая заработная плата. 
Пенсии с учетом индексации в последние 
два года существенно подросли. И если 
идти работать, работодатели не всегда 
предлагают достойный уровень оплаты», — 
пояснил Силуанов. 
  Всего в России на 1 сентября 
насчитывается 41,2 млн. пенсионеров, из 
них 33,6 млн. неработающих и 7,6 млн. 
работающих. По состоянию на 1 сентября 
средний размер пенсии у граждан, 
состоящих на учете в Социальном фонде, 
составил 19,58 тыс. руб. У неработающих 
пенсионеров средний размер выплаты 
почти на четверть превысил пенсии 
работающих и составил 20,28 тыс. против 
16,47 тыс. руб. Такая разница связана с 
тем, что ежегодная индексация пенсий 
с 2016 года не затрагивает работающих 
пенсионеров. 
  В 2022 году выплаты для неработающих 
пенсионеров были проиндексированы 
дважды (совокупное увеличение составило 
19,46%), а в 2023 году была проведена 
индексация еще на 4,8%. Если в 2016 году 
работающие пенсионеры составляли более 
трети от общего числа состоящих на учете 
в Пенсионном фонде, то к началу 2023 года 
их доля сократилась до 18,9%. 
  Глава Минфина назвал еще две причины, 
из-за которых россияне на пенсии не 
работают. «Второе — люди предпочитают 
отдыхать по состоянию здоровья. И 
третье — аргументация, что необходим 
уход за внуками. Эти три позиции как 
раз и являются основанием для того, 
чтобы пенсионеры оставались на пенсии, 
получали свои пенсионные выплаты и 
обеспечивали те потребности, по которым 
соцопросы были проведены», — заявил 
Силуанов. 
  Идею индексировать пенсии работающим, 
даже если индексация будет выборочной 
и охватит представителей отдельных 
профессий, Минфин счел несостоятельной. 
С таким предложением в Госдуме ранее 
выступил депутат от фракции ЛДПР 
Ярослов Нилов: он выдвинул идею вернуть 
индексацию пенсий для пенсионеров, 
занятых в здравоохранении и социальной 
сфере. 
  «Мы скептически относимся к тому, чтобы 
поднимать вопрос об индексации пенсий по 
отдельным категориям профессий. На наш 
взгляд, этот вопрос требует дополнительной 
проработки и обсуждения», — заявил 
Силуанов. 
                                                      www.rbc.ru

Занятость
Силуанов объяснил, 
почему пенсионеры 
не идут работать
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  Интернетом активно пользуются 
не только молодёжь, но и пожилые люди. 
Если любите проводить время в соцсетях, 
переписываться в мессенджерах 
и не хотите рисковать своими 
накоплениями, изучите несколько простых 
советов для защиты от мошенников.
  Телефонное мошенничество
  В телефонном разговоре мошенники 
пытаются выведать конфиденциальную 
информацию о вашем финансовом 
положении, например о пенсионных 
накоплениях, о фонде, в котором открыт 
пенсионный счёт. Также они могут обманом 
узнать данные ваших банковских карт 
или попросить совершить срочный платёж. 
При этом мошенники часто используют 
«одноразовые» или скрытые номера 
телефонов
  Как определить, что звонит мошенник
  Звонящий представляется сотрудником 
полиции и сообщает, что кто-то из ваших 
родственников пойман с поличным 
и нужно прямо сейчас заплатить крупную 
сумму. На вас давят и не дают времени 
на раздумья, настаивая на немедленном 
принятии решения. Вы переводите деньги, 
и они уходят преступникам.
  Звонящий представляется работником 
банка и просит уточнить ваши паспортные 
данные во избежание блокировки карты. 
Таким образом, мошенники выманивают 
персональные данные, чтобы потом, 
например, получить по ним кредит.
  Звонящий представляется сотрудником 
пенсионного фонда и предлагает более 
выгодные условия для ваших накоплений. 
Потом он говорит, что для их перевода ему 
нужны данные вашей карты. Получив их, 
мошенник сможет распоряжаться всеми 
средствами, которые есть на счёте. Главная 
задача мошенников — похитить ваши 
данные и деньги, играя на эмоциях.
  Главная ваша задача — не паниковать 
и не торопиться совершать какие-
либо действия. Спокойно откажите 
и положите трубку. Затем перезвоните 
в банк или пенсионный фонд и расскажите 
о случившемся. Помните, мошенники — 
хорошие психологи, фразы подготовлены 
специалистами и направлены на то, чтобы 
вы выполняли все их указания.
  Самые распространённые фразы 
мошенников
  С вашего счёта хотят перевести деньги 
в другом городе...
  На вас оформили кредит...
  Примите участие в расследовании. Никому 
о нём не рассказывайте. Помогите поймать 
нечестного сотрудника...
  Продиктуйте код для отмены 
мошеннической операции...
  Ваши пенсионные накопления находятся 
в опасности. Чтобы избежать финансовых 

Прочти и передай другому!

Как стать киберграмотным в 60 лет

потерь, необходимо перевести сбережения 
на безопасный счёт
  Для сохранности ваших денежных средств 
мы откроем специальную ячейку, на которую 
будут переведены ваши деньги на время 
проведения расследования...
  Автоматическое сообщение от бота: 
«Ваша карта заблокирована, перезвоните, 
пожалуйста, по номеру...»
  Надо установить специальное мобильное 
приложение, которое поможет ликвидировать 
вирусы и защитит ваши средства...
  Зафиксирована попытка войти в ваш 
личный кабинет...
  В каких ещё банках у вас открыты счета?
  Давайте уточним остаток средств на вашей 
карте...
  В каком фонде вы храните свои 
пенсионные накопления? Мы переведём их 
в другой фонд с более высоким процентом 
по вкладам. Сообщите смс-код…

 

  Фишинговые письма и сайты
  Мошенники активно используют 
электронные письма и интернет-сайты для 
обмана. Такие обманные письма и сайты-
ловушки называют фишинговыми.
  Как определить фишинговое письмо
  Письмо отправлено с сайта, очень похожего 
на официальный, например manager@sberb.
ru. Но в официальном источнике может быть 
только sberbank.ru
  Ссылки в письме не совпадают 
с реальными и ведут на сайт 
злоумышленников. Они могут быть 
замаскированы под адреса настоящих 
организаций. Например, https://pfr.gov.ru — 
ссылка на официальный сайт Пенсионного 
фонда РФ, а http://pfr.gow.ru — неверная 
ссылка.
  Письмо содержит подозрительные 
вложения, например, с расширениями: 
ехе, bat, vbs, js, msi, при открытии которых 
запускается вирус. Расширение — это 

символы после точки в названии файла.
  Мошенники могут специально 
допускать ошибки в словах, например, 
«отправьтепароль» одним словом, чтобы 
обходить фильтры почтовых серверов, 
которые автоматически блокируют такие 
письма или направляют их в спам.
  Главная ваша задача — быть 
внимательным. Помните, мошенники 
активно используют современные технологии 
для подделок писем и сайтов, чтобы запутать 
вас.
  Типы фишинговых сообщений
  Получение наследства от неизвестного 
родственника.
  Предложение купить товар по очень низкой 
стоимости.
  Предложение заполнить заявку 
на получение компенсаций или льгот.
  Оповещение о необходимости оплаты 
штрафов или налогов, уклонение 
от оплаты которых повлечёт уголовную 
ответственность.
  Предложение о переводе пенсионных 
накоплений в другой фонд с более 
выгодными условиями.
  Сообщение о попытке взлома 
личного кабинета мобильного банка 
или подозрительной активности.
  Просьба подтвердить или обновить личную 
информацию.
  Предложение принять участие в опросе 
за призы и подарки.
  Предложение немедленно получить 
выигрыш, перейдя по ссылке и заполнив 
форму с персональными данными.

 

  Как безопасно общаться в цифровом 
пространстве
  Вы активно пользуетесь мессенджерами, 
например WhatsApp, Viber или Telegram, 
а также имеете аккаунты в почте и соцсетях. 
При этом открыто делитесь личными, 
порой конфиденциальными, данными, 

используете ненадёжные пароли. Многие 
из вас становятся жертвами взломов 
своих аккаунтов. Помимо кражи личной 
информации, это может привести 
к потерям крупных денежных сумм. Также 
по ссылке от мошенника можно загрузить 
вредоносные программы.
  Главная ваша задача — быть 
аккуратным и бережно относиться 
к данным. Помните, что мошенники 
используют любую возможность, чтобы 
заполучить нужную им информацию. 
Не отправляйте фотографии своих 
банковских карт и документов.  

 

  Следите за тем, какой информацией 
делитесь
  Внимательно относитесь к тому, что 
хотите переслать в чате, не выкладывайте 
информацию, содержащую персональные 
данные.
  Не участвуйте в опросах, где требуется 
предоставить личную информацию 
о вас: ФИО, паспортные данные, адрес 
проживания и другие.

 

  Доверяйте, но проверяйте
  Не бросайтесь переводить деньги другу, 
оказавшемуся в беде. Сначала позвоните 
ему и убедитесь, что ситуация, описанная 
в сообщении, реальна и  ваша помощь 
действительно нужна. Если дозвониться 
не удастся, попробуйте узнать информацию 
через общих знакомых. Скорее всего, 
от них вы услышите, что страницу друга 
взломали мошенники.
  Если вы получили письмо, в котором 
объявлено о новой выплате от государства, 
перепроверьте информацию 
на официальных сайтах или позвонив 
по телефону в нужное ведомство.
  Не поддавайтесь на провокации и 
агрессивное поведение
  Если столкнулись с интернет-травлей, 
не отвечайте обидчику и ничего ему 
не доказывайте. Заблокируйте агрессора 
и сообщите об инциденте в службу 
поддержки.
  Резюме
  Будьте предельно внимательны, прежде 
чем совершить какое-то действие, 
например, сделать перевод, принять 
участие в опросе, оплатить товар.
  Самостоятельно проверяйте информацию 
на официальных сайтах органов 
или организаций.
  Положите трубку, если чувствуете, что 
разговор по телефону вызывает у вас 
тревогу.
  Не передавайте информацию о себе 
и своём финансовом положении 
посторонним.
  Если сомневаетесь, посоветуйтесь 
с родными, как лучше поступить.

www.gosuslugi.ru

  Слушать собеседника — это очень ценное 
умение.
  Слушать нужно не для того, чтобы поймать 
момент, когда можно будет наконец-то 
вставить комментарий или рассказать случай 
из своей жизни.
  Слушать нужно для того, чтобы слышать. 
Слышать, что вам хочет сказать другой 
человек. Слышать и понимать то, чем он с 
вами решил поделиться.
  Все мы концентрируемся в основном 
лишь на себе. На своих мыслях, чувствах, 
эмоциях. Мы слишком редко пытаемся 
понять других. Ведь для себя мы являемся 
центром вселенной.
  Такой эго - центризм приводит к тому, что 
сейчас очень редко можно встретить людей, 
с которыми можно поговорить по душам.

Кто я? Какой я?..

Умение слушать
  Умение слышать даёт человеку 
возможность обратить на себя внимание 
или даже стать незаменимым. Если вы с 
искренним интересом слушаете кого-то, 
то будьте уверены — ваш собеседник 
посчитает вас удивительно приятным 
человеком. Пускай вы сказали лишь 
несколько фраз за время вашей встречи, 
а ваш собеседник болтал без умолку 
— даже в этом случае вас посчитают 
интересной личностью, если вы 
внимательно слушали.
  Главное — ваш интерес должен быть 

искренним, неподдельным. Поэтому схитрить 
здесь не получится.
Если вы хотите просто использовать 
человека, но сам по себе он вам 
неинтересен, то вы вряд ли чего-то 
добьётесь. Фальшь зачастую ощущается на 
подсознательном уровне, поэтому далеко не 
факт, что ваш собеседник почувствует к вам 
симпатию.
  Но когда вы искренне заинтересованы в 
человеке, то умение слушать безусловно 
привлечёт собеседника к вам. Благодаря 
этому в дальнейшем можно получить то, о 

чём раньше вы и не могли мечтать.
  Умение слушать другого — это редкая и от 
того такая ценная в наше время способность. 
Слушайте своего собеседника — и он 
обязательно это оценит.

 

  Кроме того, слушать полезно само по себе. 
Ведь каждый человек — это личность со 
своим уникальным опытом. Поэтому всегда 
есть шанс узнать что-то по-настоящему 
ценное и важное.
  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
  Умение слушать и слышать других — вот 
ключ к хорошим отношениям с другими 
людьми. Конечно, не нужно слушать тех, 
кто целенаправленно выносит вам мозг. Но 
тех, кто вам интересен — следует слушать 
внимательно. 

https://sizozh.ru
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  Нормы поведения 
человека в 
обществе начали 
складываться еще в 
Древнем мире. Так, 
в Египте популярностью 
пользовалась книга 
“Поучения Кагемни”, в 
которой были изложены 
правила приличия и 
образцового поведения, 
особенно за столом. 
  В Древней Греции 
большое внимание 
уделяли деловому 
этикету и дипломатии: 
греческие послы 
всегда были вежливы, 
доброжелательны, гостеприимны, но 
сдержанны. 
  В России же одним из первых сводов 
правил поведения считается “Домострой”. 
В нем рассказывалось, как держать себя 
с женой и детьми, церковнослужителями, 
гостями в доме и слугами, за столом и т.д. 
В современном виде и значении слово 
“этикет” впервые употребили при дворе 
короля Франции Людовика XIV. Тогда 
придворным начали раздавать специальные 
карточки с требованиями к поведению на 
званых ужинах.
  В целом этикет помогает человеку 
произвести приятное впечатление, 
устанавливать контакты и строить 
эффективное общение с окружающими.  
  Его условно можно разделить на 
повседневный, деловой, военный, 
дипломатический и цифровой. Эти виды 
хоть и различаются, но во многом совпадают, 
поскольку основаны в первую очередь на 
вежливом и уважительном отношении людей 
друг к другу.

 

  Общение, знакомство 
  Во время знакомства принято представлять 
сначала мужчину женщине, младших 
по возрасту или должности – старшим, 
пришедших позже – тем, кто пришел ранее.
   Можно добавить к имени немного 
дополнительной информации, например, род 
занятий. 

Мотай на ус!

Правила этикета

  Если кто-то знакомится с группой людей 
или семейной парой, то ему следует первым 
назвать свое имя. 
  На конференциях докладчика представляют, 
называя имя, фамилию, должность, место 
учебы или работы, ученую степень.
  При деловом и дружеском общении 
требования к ведению беседы будут 
отличаться. Знание основ речевого этикета 
помогает достичь желаемого результата в 
переговорах или установить доверительные 
отношения с друзьями. 
  Основные правила
  Следует внимательно слушать собеседника, 
не отвлекаясь на другие дела и людей.
  Не стоит перебивать говорящего. Чтобы 
высказать свое мнение, лучше дождаться, 
пока он закончит.  Говорить нужно ясно и 
четко, чтобы услышали все участники беседы, 
также следует избегать слов-паразитов — 
“короче”, “ну”, “типа”, “в общем” и т.д.
   Не стоит настаивать на своей правоте и 
демонстрировать эрудицию таким образом, 
который может обидеть собеседника.
    Дурной тон — шептаться, настойчиво 
расспрашивать о чем-либо и тем более 
сплетничать.
    Не следует спорить на темы, в которых вы 
не разбираетесь.
    Прежде чем пошутить, нужно взвесить, 
насколько это будет уместно, не обидит ли 
шутка присутствующих.

www.ria.ru

Наше здоровье

И Н С УЛ ЬТ
  Инсульт — острое нарушение мозгового 
кровообращения, которое часто 
способствует инвалидизации пациента. 
Без своевременного лечения патология 
может значительно нарушать функции 
мозга и приводить к смерти. 
   В кровеносных сосудах образуются 
атеросклеротические бляшки , которые, 
отделившись от стенок, закупоривают или 
сужают просвет сосуда. К участку мозга 
перестаёт поступать кислород и клетки 
начинают отмирать. 
  Факторы риска инсульта – 
наследственность, повышенное 
артериальное давление, избыток лишнего 
веса, сахарный диабет, эмоциональный 
стресс, курение и алкоголь. Так что 
ведение здорового образа жизни и отказ 
от вредных привычек – главные меры 
профилактики сосудистой катастрофы.                                                                              
  Признаки инсульта: внезапная слабость 

или онемение  в руке или ноге, внезапное 
нарушение речи или ее понимания 
,внезапная потеря равновесия, нарушение 
координации, головокружение, потеря 
сознания, острая головная боль без какой-
либо видимой причины или после тяжелого 
стресса, физического перенапряжения, 
внезапное онемение губы или половины 
лица, часто с «перекосом» лица.  
  В целях профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний необходимо 
ежегодно проходить  профилактические 
осмотры с целью контроля уровня сахара и 
холестерина в крови особенно пациентам 
старше 40-50 лет, ведение здорового 
образа жизни. 
  При высоком артериальном давлении 
следует обратиться к врачу. 

А.КАЗИНОВ,
врач-терапевт Успенской районной 

больницы.

Строки
ЖЕНЩИНА

Живу не быстро. Не богато.
Пою. На кухне хлопочу.
Неспешно отмечаю даты. Спешу. 
Звоню.
Бегу. Лечу.
Ничьей судьбы не омрачаю. За все 
«спасибо» говорю.
Не требую. Не докучаю.
Целую. Балую.
Прощаю. Надеюсь.
Верую. Люблю…

Марина Носова.

  В 2023 году в Краснодарском крае стало 
на 100 тысяч человек больше. Это жители 
страны, которые решили переехать в регион 
на постоянное место жительство. При этом 
Кубань покинули около 82 тысячи человек.     
Такие данные приводит Краснодарстат 
в своем исследовании «Оперативные 
демографические показатели».
  Таким образом, по данным управления 
государственной статистики, общий 
миграционный прирост населения 
Краснодарского края составил 24,9 тысячи 
человек. Наиболее массовый отток людей 
аналитики зафиксировали в конце лета 2023 
года. В августе из региона уехали почти 13 
тысяч человек.

www.kuban.kp.ru

Статистика

С начала 2023 года 
в Краснодарский край 
переехали больше 
ста тысяч человек

В профилактике  заболеваний 
печени важную роль играет образ жизни 
и сознательное отношение к своему 
здоровью:
  поддержание нормальной массы тела;
  рациональное питание;
  сокращение потребления алкоголя (мы 
напоминаем: безопасной дозы алкоголя не 
существует);
  физическая активность;
  применение лекарственных средств 
только по назначению врача в необходимых 
дозировках;
  вакцинация против гепатита В;
  секс с презервативом;
  исследование крови на вирусные 
гепатиты В и С не реже одного раза в год.

www.cuprum.media.ru

На заметку!

Как сохранить 
«здоровье печени»?

  Ученые из Международного 
Тихоокеанского университета в Японии 
разработали правило пяти секунд, 
которое защищает от инфекции 
COVID-19. Результаты исследования 
были опубликованы в журнале Scientific 
Reports.
  Исследователи изучили скорость 
движения мелких частиц, выделяемых 
изо рта человека в процессе дыхания 
и речи. Для проведения исследований 
они использовали лазерный лист и 
высокоскоростную камеру.
  По результатам исследования ученые 
пришли к выводу, что вероятность 
заражения вирусом достигает 
максимального значения в течение пяти 
секунд. Это относится как к открытым, 
так и к закрытым пространствам.
  Основываясь на полученных данных, 
ученые рекомендуют сократить время 
тесного контакта до пяти секунд во 
время личных встреч, чтобы снизить 
вероятность заражения covid-19.
  Коронавирусная инфекция пока не 
грозит миру очередной пандемией, но 
в сезон респираторных заболеваний 
рекомендуется соблюдать меры 
осторожности.

www.ecopravda.ru

Наука

В Японии придумали 
оберегающее 
от COVID-19 правило 
пяти секунд

  Орехи должны быть в рационе каждого 
человека. В них содержатся биологически 
активные полезные вещества, такие 
как белок, жиры, клетчатка, углеводы и 
витамины. Однако этот продукт принято 
считать калорийным, так что не стоит есть 
слишком много орехов. А людям с больным 
желудком не стоит употреблять орехи 
натощак.
  Врач-кардиолог Александр Мясников 
в своей программе «О самом 
главном» порекомендовал ежедневно 
съедать по 50-60 граммов орехов. Это 
должны быть свежие орехи без соли не 
жаренные. Их можно добавлять в каши, 
салаты и даже десерты.
  Полезные растительные жиры, 
содержащиеся в любых видах орехов, 
снижают уровень холестерина, а значит, 
препятствуют развитию атеросклероза – 
накоплению холестериновых бляшек на 
стенках сосудов.
  Кроме того, орехи полезны для мозга. Они 
предотвращают деменцию и облегчают 
течение уже диагностированных когнитивных 
заболеваний. Например, грецкий орех 
считается одним из самых полезных для 
здоровья мозга. А миндаль предотвращает 
развитие сердечно-сосудистых заболеваний.
  По словам Мясникова, здоровый рацион 
должен включать в себя орехи, овощи, 
фрукты, рыбу, чеснок, натуральный темный 
шоколад и минимальные дозы красного вина.                                                          
                                                     www.live24.ru

Помоги себе сам!

Для мозга, сердца 
и настроения: 
полезные свойства 
орехов


