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Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

Вагоноремонтный завод «Депо НТК» 
в г. Невинномысске приглашает на работу:

 слесаря по ремонту подвижного состава; электрогазосварщика; 
токаря; стропальщика.

Условия работы:
 официальное трудоустройство;  гибкий график работы 

(2/2, 6/6, и т.д.);  для иногородних - компенсация аренды жилья.
Телефоны для связи: 8-962-431-53-88, 8(86554)4-59-93, 4-58-23.                                                                    Ре

кл
ам

а.

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 

принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
ПОКРАСКА КРЫШ.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

КУПЛЮ: радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 
рации, видеомагнитофоны, 

часы, столовое серебро.
Телефон 8-989-769-88-95. Ре

кл
ам

а.

    В связи с расширением производства ООО «Невинномысский   
         Радиаторный  завод» приглашает на работу  сотрудников: 
- операторов на производство. Заработная плата от 50000 рублей НА РУКИ; 
- оператора участка плавки металла, заработная плата от 54000 рублей НА РУКИ; 
- электромонтера по ремонту и обслуживанию оборудования, заработная плата от 
50000 рублей НА РУКИ. 
  Будем рады видеть вас с понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 по адресу: 
г.Невинномысск, ул.Низяева, д.1Ж . 
  Мы предлагаем: 
- сменный график работы, 
- своевременную выплату заработной платы,  
- обучение на рабочем месте, 
- компенсацию ГСМ.  
За дополнительной информацией обращаться по телефону 8-938-303-02-05. Ре

кл
ам

а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Ленина, 295.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

ООО «ДСУ-5» на постоянную работу ТРЕБУЮТСЯ:
-тракторист;
-машинист маркировочной машины для разметки автомобильных  
 дорог; 
-дорожный рабочий.
Мы предлагаем: стабильную заработную плату + премии; оплачиваемые 
отпуск и больничные листы.
Контактные телефоны: 8-918-092-19-34, 8-903-410-36-20.
Обращаться по адресу: с.Коноково, промышленная зона, литер Б, офис 1. Ре

кл
ам

а.

ОСЕТИНСКИЕ 
ПИРОГИ, 

ШАУРМА, ПИЦЦА.
Село Успенское, улица Низовая, 6.

Время работы с 9.00 до 21.00. 
Выходной – воскресенье.

Телефон 8-989-26-29-577.

Ре
кл

ам
а.

Вашу рекламу товаров и услуг или объявления о купле-продаже недвижимости 
прочитают жители г.Армавира, п.Заветного, Старой Станицы и Успенского района, 

если вы разместите их в рекламно-информационной газете «Ярмарка». 
Наши расценки – самые доступные в округе! Наша газета выходит с 2009 года.

Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей. Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!
Контактный телефон 8-918-269-77-83.

Уважаемые жители и гости Успенского района!
Приглашаем вас посетить елочную ярмарку с 16 по 31 декабря в селе 
Успенском по адресам:
- улица Ленина, 130 (район автостанции);
- улица Ленина, 154 ( район пекарни);
- улица Украинская, 3/1 (район заправки 
   на объездной дороге).

В продаже – живые сосны, ели, пихты, а также 
новогодние игрушки и мишура. Все – для вашего 

прекрасного праздничного настроения!
Дополнительная информация по телефону 8-929-838-59-59.

Ре
кл

ам
а.

КАФЕ «У ВАСИЛИЧА»
ПРИГЛАШАЕТ  НА НОВОГОДНИЕ 

КОРПОРАТИВЫ!
Вас ждет прекрасный уютный зал, изысканное меню, 

конкурсы, танцы и, конечно же, Дед Мороз и Снегурочка.
Программу вечера проведет профессиональная ведущая.

Встречаемся « У ВАСИЛИЧА» 
28, 29 и 30 декабря в 19 часов!

Подробности по телефону 8-918-111-11-61.

Ре
кл

ам
а.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

ТРЕБУЮТСЯ 
автомеханики и ученики, 

водитель зерновоза 
категории «Е».

Телефон 
8-918-366-000-4. Ре

кл
ам

а.
Ре

кл
ам

а.

         ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
СКИДКИ на любой памятник до конца 2023 года.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ ДО ПОДОРОЖАНИЯ!
Бесплатное хранение. Полный расчет после установки 
памятника.Оформление документов для военкомата.
Гарантия качества.
Цех по изготовлению памятников находится на въезде 
в город Армавир со стороны села Вольное 
(перед Урупским мостом).

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99. 
с.Коноково, ул. Красная, 33. 
Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399.      https://t.me/gazeta_yarmarka 
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ОФИЦИАЛЬНО

Ваших звонков в редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

АДРЕСНЫЕ ТАБЛИЧКИ 
НА ПЛАСТИКЕ.

Разнообразие форм. Цвет – любой. 
Дополнительная информация по 

телефону 8-918-269-77-83.

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

№ 44 (714), вторник, 28 ноября 2023 г.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Администрация Успенского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии на очередной 72 сессии Совета Успенского сельского поселения 
Успенского района решения Совета Успенского сельского поселения Успенского 
района от 23.11.2023 года № 282 «О внесении изменений в решение Совета 
Успенского сельского поселения Успенского района от 7 декабря 2022 года № 225 
«О бюджете Успенского сельского поселения Успенского района на 2023 год».
  Текст решения размещен на официальном сайте администрации 
Успенского сельского поселения Успенского района  sp-uspenskoe.ru.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Администрация Коноковского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии 23 ноября 2023 года на 67-й сессии Совета Коноковского сельского 
поселения Успенского района решения № 210 «О внесении изменений в решение 
Совета Коноковского сельского поселения Успенского района от 08 декабря 2022 
года № 179 «О бюджете Коноковского сельского поселения Успенского района на 
2023 год». 
  С полным текстом Решения можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации Коноковского сельского поселения Успенского района adm-
konokovo.ru.» и в местах, установленных для официального обнародования 
документов.

 ОБЪЯВЛЕНИЕ
 Оргкомитет по проведению публичных слушаний по теме: «Рассмотрение проекта 
бюджета Коноковского сельского поселения Успенского района на 2024 год» 
сообщает, что публичные слушания по проекту бюджета Коноковского сельского 
поселения Успенского района на 2024 год состоятся 7 декабря 2023 года в 10-00 
часов по адресу: Краснодарский край, Успенский район, с. Коноково, ул. Калинина, 
51, 2-й этаж, конференц-зал. 
  Получить информацию, подать заявку и предложения о внесении изменений и 
дополнений в проект бюджета Коноковского сельского поселения Успенского района 
на 2024 год в письменном виде можно в оргкомитет по проведению публичных 
слушаний по адресу: Краснодарский край, Успенский район, с. Коноково, ул. 
Калинина, 51, 2-й этаж, приемная администрации, с 9 до 17 часов до 1 декабря 2023 
года.

Оргкомитет.
  С полным текстом Решения можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации Коноковского сельского поселения Успенского района adm-
konokovo.ru и в местах, установленных для официального обнародования 
документов.

  Защита 
отечественных 
производителей, 
но и рост цен 
на импортную 
электронику: к таким 
последствиям может 
привести утильсбор 
на технику. Его 
предлагают 
ввести до конца 
следующего года.  
  Сейчас в России 
утильсбор 
действует только 
на транспортные 
средства, но уже 
в следующем году его могут ввести на 
смартфоны, ноутбуки и другую электронику. 
Об этом шла речь 20 ноября года в Совете 
Федерации — на круглом столе комитета по 
экономической политике. Там обсуждали 
механизмы поддержки отечественных 
компаний, работающих в сфере электроники 
и IT. Минпромторг инициативу поддержал. 
  Планируется, что введение дополнительного 
сбора будет преследовать те же цели, как 
и в случае с утильсбором на иномарки: 
полученные деньги направят в последующем 
на утилизацию продукции с соблюдением 
экологических норм. Кроме того, часть 
собранных средств предлагают использовать 
для поддержки выпуска продукции внутри 
страны, чтобы вывести отечественных 
производителей на первый план. 
  Нововведение могут ввести до конца 
2024 года, но о конкретных шагах и датах 
пока говорить рано — сейчас идет этап 
обсуждения. 
  Что такое утилизационный сбор 
  Утилизационный сбор — это сумма, которую 
однократно уплачивают в государственный 
бюджет производители, импортеры товара 
или его первый покупатель, эта сумма в 
дальнейшем включается в стоимость товара. 
Предполагается, что в последующем эти 
средства идут на утилизацию и переработку 
отслужившей свой срок продукции, то 
есть машины, поскольку в России такой сбор 
пока есть только для автомобилей. 
  На какие товары действует 
утилизационный сбор 
  Утилизационный сбор оплачивается 
однократно. Это может сделать: 
  импортер, если машина доставлена в 
Россию из-за рубежа; 
  производитель, если авто изготовлено в 
стране; 
  покупатель, если ранее сбор не платили. 
Узнать об этом можно по отметке в паспорте 
транспортного средства. 
  Производители и покупатели автомобиля 
уплачивают сбор в Федеральную налоговую 
службу. Импортеры — в Федеральную 
таможенную службу. 
  Сбор платят за все ввезенные в Россию с 
целью продажи и произведенные на заводах 
в России автомобили. Но есть и исключения: 
  машина, принадлежащая человеку, 
имеющему статус вынужденного переселенца 
или беженца; 
транспорт принадлежит дипломатическим 
представительствам или консульствам, 
международным организациям, их 
сотрудникам; 
  с года выпуска техники на момент продажи 
прошло 30 и более лет; 

Перспектива

Что такое утилизационный сбор 
на технику и к чему он может привести

  авто ввезено временно и не ставится в 
стране на учет; 
  автомобилю меньше трех лет, и он 
подпадает под процедуру свободной 
таможенной зоны в Калининградской 
области. 
  Утильсбор ввели в 2009 году сначала только 
на иномарки, а в 2014 году распространили 
и на отечественные авто. При этом есть 
субсидии для предприятий российской 
промышленности, которые практически 
компенсируют эту сумму. При этом сбор 
для иностранных машин выше, чем для 
отечественных. 
  Тарифы на утильсбор повысили в августе 
2023 года, что привело к значительному 
удорожанию техники. Рост цены на некоторые 
модели иномарок составил четверть от 
первоначальной цены.     Сумма утильсбора 
равна произведению базовой ставки и 
коэффициента. Ставка зависит от модели: 
для обычных легковых машин это 20 
тыс. руб., для спецтехники и самоходных 
машин — 172,5 тыс. руб. А коэффициент 
высчитывается в зависимости от возраста, 
страны производства, объема двигателя и 
других параметров. 
  На какие товары введут утилизационный 
сбор 
  Ввести новый сбор предлагают по 
пяти категориям из Общероссийского 
классификатора продукции: 
  компьютеры портативные, ноутбуки и 
смартфоны; 
  планшеты; 
  видеокамеры; 
  аппаратура записи и воспроизведения: 
плееры, проекторы, приставки для видеоигр; 
  печатные платы. 
  Предлагают внедрять сбор поэтапно: в 
первый год реализации нового закона — для 
импортной продукции, во второй — в том 
числе и для отечественной, при этом для 
техники российского производства сбор 
должен быть ощутимо ниже. 
  Предполагается, что сначала действие 
нового закона коснется специальной 
техники для промышленных предприятий и 
государственных организаций. 
  Стоимость утилизационного сбора на 
технику 
  Стоимость утилизационного сбора пока 
не определена, но, вероятно, она будет 
так же, как и для автомобилей, разной, 
меняющейся и зависеть как от базовой 
ставки, так и от коэффициента, а значит, 
возраста и характеристик устройства. 
  В любом случае, каким бы ни определили 
размер будущего сбора, это приведет к росту 
цен на импортную электронику. 
                                           https://trends.rbc.ru

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

  В течение всего года в разных частях 
Краснодарского края устанавливали 
зарядные станции для электромобилей. 
За неполный год установили 66 таких 
«заправок», сообщили в пресс-службе 
администрации региона.
  Станции появились в крупных городах 
и на дорогах регионального значения. К 
2030 году в регионе планируют установить 
более 464 зарядных станций. Каждый год 
будут устанавливать в среднем от 50 до 70 

Результат

В 2023 году на Кубани установили больше 
60 станций для электромобилей

станций, заявил врио министра ТЭК и ЖКХ 
региона Вячеслав Шапошник.
  В администрации напомнили, что в 
прошлом году в крае появились 89 
зарядных станций для электрокаров. На 
зарядку у владельцев таких машин уйдет 
около 30–45 минут.
  В марте Кубань заняла четвертое место в 
стране по количеству зарегистрированных 
электрокаров. Их количество в регионе на 
тот момент превысило 1,3 тыс.

www.kommersant.ru

  Проект строительства первой линии 
метро в Краснодаре получил оценку 
Высшей школы управления (ВШУ). 
Эксперты просчитали экономическую 
эффективность и сочли ее обоснованной, 
рассказывает «Ъ-Кубань».
  «Технически это метро. Так называемое 
легкое метро. Разница в том, что в 
обычном метро одно направление, один 
тоннель, а в легком метро в одном тоннеле 
два рельса идут параллельно в обоих 
направлениях. Также в обычном метро 

Перспектива

Проект метро в Краснодаре получил обоснование 
экономической эффективности в ВШУ

электричество подается на рельсы, а в 
легком — на провода»,- объяснил изданию 
руководитель департамента архитектуры 
и градостроительства Кубани Илья 
Поздняков.
  По проекту первая ветка краснодарского 
метро будет в новый развивающийся 
микрорайон на северо-востоке краевого 
центра. Разработчики считают, что 
благодаря тому, что линия будет 
пользоваться спросом жителей 
густонаселенных микрорайонов.

www.kuban.kp.ru

Ц И Т А Т А
Прежде чем сделать что-то, четырежды 

это просей.
Сито правды – уверен ли ты, что это так?
Сито доброты – принесет ли добро твое 

действие?
Сито пользы – имеет ли смысл твое 

действие?
И, наконец, сито адекватности – уверен ли 
ты, что адекватно ответил на предыдущие 

вопросы?

     https://t.me/gazeta_yarmarka 
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  «Кто владеет информацией – тот владеет 
миром», утверждал Натан Родшильд. 
Информация – чуть ли не главная 
ценность в современном мире. Она всегда 
играла в жизни человечества важную 
роль. А с середины 20 века в результате 
социального прогресса и бурного развития 
науки и техники, роль информации 
неизмеримо возросла. 
  По статистике, за последние 30 лет 
человечеством было создано столько 
же информации, сколько за три 
предшествующих тысячелетия.
  Изначально целью праздника было 
привлечение внимания мировой 
общественности к проблемам 
развития информационного общества 
и к необходимости укрепления 
международного сотрудничества.
Сегодня это праздник провайдеров, 
журналистов, программистов – всех тех, 
кто занимается сбором, обработкой и 
передачей информации.
  История возникновения
  26 ноября 1992 года состоялся первый 
Международный форум информации. В 
работе форума приняли участие свыше 10 
тысяч ученых и специалистов из 29 стран 
мира. На форуме было принято решение 
ежегодно 26 ноября отмечать день 
презентации первого форума МФИ-92, как 
Всемирный день информации.

С прошедшим!

26 ноября отмечался Всемирный 
день информации: 

история и традиции праздника

  В 1994 году Всемирный день информации 
был зарегистрирован официально органами 
ЮНЕСКО.
  Роль информации в современном мире
  По некоторым оценкам объем 
информации в мире удваивается каждые 10 
– 12 лет, по другим – каждые четыре года.

  Внедрение Интернета позволило 
общаться, работать и получать доступ к 
медиа–развлечениям из любого места на 
планете.
  Мобильная и спутниковая связь 
оказывают непосредственное влияние на 
все основные сферы жизни – от логистики 
до медицинских технологий.

  Все чаще в информационном 
пространстве употребляется термин 
«телемедицина» – работа с новыми 
технологиями, дающая врачу возможность 
помочь пациентам за тысячи километров, 
проконсультировать коллегу или пациента.
  Информационные технологии активно 
используют в научных работах, 
посвященных изменению климата. 
Системы мониторинга и специальные 
датчики улавливают и оценивают выбросы 
от производств, сельского хозяйства 
и других антропогенных и природных 
факторов.
  А первоначальный смысл Всемирного 
дня информации сместился в сторону 
информационной безопасности.
  В цифровом пространстве необходимо 
соблюдать цифровую гигиену. Самое 
простое, чтобы защитить себя, необходимо 
создавать индивидуальные пароли для 
каждой учетной записи. Без ответственного 
отношения человека к своей безопасности 
ни одна технология и ни один другой 
человек не сможет его защитить.
  В последние годы информационная 
нагрузка на человека возросла кратно. 
Это вызывает информационные 
стрессы и необходимость соблюдать 
информационную гигиену.

www.osnmedia.ru

  Кратко. К сожалению, средства, которое 
могло бы на 100% обезопасить человека от 
простуды, не существует. 
  Соблюдение рекомендаций по здоровому 
образу жизни и правил гигиены, 
ограничение социальных контактов помогут 
снизить вероятность развития заболевания. 
  Подробно. Простудой называют вирусные 
инфекционные заболевания верхних 
дыхательных путей — они поражают нос, 
горло, пазухи и трахею.
  Простуду могут вызывать более 200 типов 
вирусов. Самый распространенный вариант 
— риновирус.
Взрослые болеют простудой в среднем до 
трех-четырех раз в год, а маленькие дети — 
более четырех раз в год. Это связано с тем, 
что детский организм впервые сталкивается 
с различными возбудителями и еще не 
успел выработать к ним устойчивость. 
  Симптомы простуды:
  насморк, заложенность носа;
  боль или першение в горле;
  кашель;
  чихание;
  слабость, недомогание, сонливость;
  головная боль и легкая миалгия — боль в 
мышцах;
  повышение температуры тела в среднем 
до 38,5 °С.
  Простуда — потому что холодно? 
  Нет. Вопреки распространенному 
мнению, от холода мы не болеем. Вспышки 
простудных заболеваний чаще случаются 
осенью и зимой, то есть в холодное время 
года. Однако погода здесь влияет только 
косвенно. 
  В холодное время года включают 
отопление — воздух становится менее 
влажным. Это повреждает слизистые 
дыхательных путей и делает их более 
проницаемыми для вирусов.

Мотай на ус!

Что можно сделать, чтобы избежать простуды?
  Из-за холода осенью и зимой люди чаще 
остаются дома, а для встречи скорее 
выберут кафе, чем прогулку в парке. То есть 
находятся ближе друг к другу в сухом, плохо 
проветриваемом помещении — идеальная 
среда для вирусов.
  Простуда, или ОРВИ, передается 
от человека к человеку. Чем выше 
скученность, тем больше людей будет 
болеть. С этим связан рост заболеваемости 
осенью — дети приходят в садик и школу 
после каникул, а взрослые возвращаются 
на работу после отпусков.
  В холодном и сухом воздухе вирусы 
прекрасно себя чувствуют и дольше живут, 
это тоже облегчает распространение 
заболеваний.
  Что может помочь не заболеть 
  Главную роль играют факторы образа 
жизни и соблюдение правил гигиены.
  Мытье рук. Мойте руки с мылом в течение 
20 секунд как можно чаще. Минимум 
каждый раз, когда возвращаетесь с улицы, 
и перед каждым приемом пищи.
  Дезинфицируйте поверхности, к 
которым часто прикасаетесь, например, 
рабочий стол.
  Старайтесь не трогать лицо немытыми 
руками.
  Кашляйте и чихайте в бумажную 
салфетку или сгиб локтя, чтобы 
обезопасить окружающих и не передать 
инфекцию.
  Не пейте из одного стакана или 
одной бутылки с другими людьми, в 
особенности если они болеют.
  Избегайте близкого контакта с людьми, 
у которых есть симптомы ОРВИ.
  Соблюдайте рекомендации по 
здоровому образу жизни. Разнообразное 
питание, достаточный уровень физической 
активности и здоровый сон — лучший 

рецепт для крепкого иммунитета.
  Прививайтесь. Грипп и COVID-19 чаще 
протекают тяжелее, чем простая ОРВИ. 
Прививки помогут снизить вероятность 
заболеть и облегчить симптомы 
заболевания, избежать осложнений.
  Что не поможет
  Вокруг профилактики простуды ходит 
много мифов. Часто люди полагаются на те 
способы, которые не работают или могут 
сделать только хуже:
  Чеснок как амулет на шею. Очень 
популярный «метод профилактики» в 
детских садах. На самом деле он не может 
оказать никакого влияния на передачу 
вирусной инфекции. Разве что люди, от 
которых она может передаться, просто 
не захотят подходить близко из-за запаха 
чеснока.
  Закрыть форточку, чтобы не 
заболеть. Проветривание помещения 
— обязательный ежедневный ритуал 
и, наоборот, способ профилактики 
ОРВИ. Напоминаем: от холода вирусной 
инфекцией не заболеть, а вот от сухого 
воздуха в непроветренном помещении, где 
собрано много людей, очень даже можно.
  Гомеопатия. Гомеопатические 
«препараты» не содержат действующее 
вещество в той дозировке, в какой оно 
хотя бы теоретически могло бы оказаться 
эффективным.
  Противовирусные для профилактики 
ОРВИ. Самый частый возбудитель 
простуды — риновирус. На данный 
момент не существует препаратов для его 
профилактики и лечения, обладающих 
доказанной эффективностью.
  Витамин С. Предотвратить заболевание 
не помогает, но может незначительно 
сократить продолжительность проявления 
симптомов простуды.

www.cuprum.media

  На Кубани число туристов, посетивших 
объекты сельского туризма, за последний 
год выросло в 1,5 раза. Общий объем 
турпотока составил один млн. человек. 
Об этом сообщил РБК вице-президент 
Российского союза туриндустрии, 
председатель комитета по туризму Торгово-
промышленной палаты Юрий Барзыкин.
  По словам эксперта, агротуризм только 
набирает обороты и в ближайшие годы 
будет стремительно развиваться. «В 
последние годы объем туристов на юге 
России и Северном Кавказе динамично 
увеличивается, рост составляет 
порядка 30%. При этом меняется 
структура по видам туризма. И такое 
направление отдыха, как сельский туризм, 
составляющий долю в 3–5% в зависимости 
от региона, имеет гораздо большую 
динамику, чем общий турпоток»,— отметил 
Юрий Барзыкин.
  Участники рынка также говорят о 
росте популярности сельского туризма. 
Так, в Центре туризма «Абрау-Дюрсо» 
рассказали, что в 2022 году объект 
принял порядка 500 тыс. гостей, включая 
свыше 250 тыс., которые посетили 
энотуристические программы. За июнь—
август 2023 года исторический комплекс 
«Абрау-Дюрсо» посетили на 27 тыс. 
человек больше, чем за аналогичный 
период прошлого года.

www.kommersant.ru

Путешествия

Популярность 
кубанских объектов 
агротуризма за год 
выросла в полтора 
раза

  Депутаты Госдумы решили усложнить жизнь собственникам жилья, сдающим квартиры 
посуточно. Для этого они разработали новый законопроект, который уже готовится ко 
второму чтению. 
  Если он будет принят, то посуточная сдача квартир станет возможна только при 
соблюдении собственником двух условий. 
  Первое — нужно будет соблюсти интересы соседей. Для этого необходимо получить 
согласие на сдачу квартиры в аренду не менее чем у 75% жильцов многоквартирного дома. 

Жилье   В Краснодарском крае станет сложнее сдавать квартиры посуточно
  Второе — не нарушать правила пользования жилыми помещениями и правила 
содержания общего имущества собственников помещений. Для этого собственник должен 
уведомить арендатора о правилах проживания в доме и зафиксировать его данные в 
случае нанесения ущерба общедомовому имуществу. 
  За неисполнение требований о посуточной сдаче помещений владельцу квартиры будет 
грозить административная ответственность, пишут «Известия».

www.newkuban.ru 
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САЙТЫ НА ЗАКАЗ "ПОД КЛЮЧ"
Сайты: визитки, магазин, портфолио, 

лендинг.
Телефон 8-988-46-46-813НАШИ УСЛУГИ –  ДЛЯ ВАШЕГО БИЗНЕСА!

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ:
вывесок на магазины, офисы, кабинеты; уголков потребителей; флаеров, 

евробуклетов, листовок тиражом от 1000  экземпляров; визиток. 
    Телефон 8-918-269-77-83.

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАМ домовладения в с.Успенском и 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

№ 44 (714), вторник, 28 ноября 2023 г.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата от 30000 руб. в месяц); 
работник на выкладку товаров в дневное 
время.
Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

ПРОДАЕТСЯ персональный компьютер 
с клавиатурой, мышкой и монитором в 
хорошем состоянии для работы в офисе и 
интернете. Недорого.
Тел. 8-988-46-46-813.

РАЗНОЕРАЗНОЕ

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к около 
8 соток в с.Успенском. Угловой, 
пересечение улиц Чинакалова и 
Чечелева. Все коммуникации проходят 
рядом, подпочвенных вод нет. Недалеко  
СШ№2. Тел. 8-929-82-31-392.                                                                                                                                 

ПРОДАМ стеклянные емкости: одна 
20-литровая и две 10-литровые.
Тел. 8-918-140-62-68.

АРМАВИРСКИЙ ТЕАТР 
ДРАМЫ И КОМЕДИИ

АФИША
 Декабрь 2023 г.

2 (суббота)
18.00 ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ 12+ 

В. Гуркин /забавная история в 2-х 
частях/.

3 (воскресенье)
12.00 СИНДБАД-МОРЕХОД 0+ 

Е. Шашин, Н. Кузьминых /музыкальная 
сказка/.

18.00 ЧУЖОЙ РЕБЕНОК 12+ 
В. Шкваркин /комедия в 2-х действиях/. 

9 (суббота)
18.00 ТАК НЕ БЫВАЕТ 12+ 

К. Брейтбург, Е. Муравьев /водевиль в 
2-х действиях/. 

10 (воскресенье)
12.00 ПРИНЦЕССА И САДОВНИЦА 6+ 

М. Илюхова /музыкальная сказка/.
18.00 ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 12+ 

М.А. Булгаков /совершенно невероятная 
история в 2-х действиях/.

16 (суббота)
18.00 ЧУЖОЙ РЕБЕНОК 12+ 

В. Шкваркин /комедия в 2-х действиях/. 
    17 (воскресенье)

12.00 РИККИ ТИККИ ТАВИ 0+ 
С. Малых, Е. Муравьев /музыкальная 

сказка/.
18.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 12+ 

М.А. Булгаков /сценическая композиция в 
2-х действиях/.

ИНТЕРАКТИВНОЕ ШОУ И ПРЕМЬЕРА 
НОВОГОДНЕЙ СКАЗКИ 

«ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ, ДА НА 
НОВЫЙ ЛАД!» 0+

Е. Шашин, Н. Кузьминых /музыкальная 
сказка/.

23 (суббота) - 10.00, 12.30, 15.00.
24 (воскресенье) - 10.00, 12.30, 15.00.
25 (понедельник) – 10.00, 13.00.
26 (вторник) – 10.00, 13.00.
27 (среда) – 10.00, 13.00.
28 (четверг) – 10.00, 13.00.
29 (пятница) – 10.00, 13.00.
30 (суббота) - 10.00, 12.30, 15.00.

      3 января (среда) – 12.00.
      4 января (четверг) – 10.00, 13.00.
      5 января (пятница) - 10.00, 13.00.
      6 января (суббота) - 10.00, 13.00.

В репертуарном плане возможны 
изменения. Уточняйте 
информацию в театре накануне 
спектакля.
Сайт www.armteatr.ru
Телефон 8(86137) 3-20-40.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

  Связана она во многом с 
трудностями приспособления 
организма к современной системе 
жизни, движения, питания. 
  Человечество  тысячелетиями 
испытывало постоянные 
физические нагрузки. Сегодня, 
резко  сократив их, человек 
столкнулся с изменениями всего 
обменного процесса в организме. 
Сказываются  частые хронические 
стрессы. загрязнение окружающей 
среды, продовольственные 
суррогаты, другие «блага» 
цивилизации. В итоге число людей, 
страдающих диабетом, с каждым 
годом растёт в геометрической 
прогрессии.
  При сахарном диабете  отмечается 
выраженная слабость, сонливость, жажда, 
сухость во рту, учащённое мочеиспускание, 
усиленный аппетит, кожный зуд, плохо 
заживающие раны, грибковые поражения. 
  Сахарный диабет можно обнаружить при 
лабораторном  обследовании  крови на 
глюкозу. Единственно верный путь выяснить 
наличие повышенного уровня сахара в крови 
- пройти профилактическое обследование. 
Особенно это  относится к людям из группы 
риска при наличии ожирения, высокого 
давления, возраста от 40 лет и выше.
   Диабет, если его не лечить, может вызвать 

Здоровье

Сахарный диабет - проблема века

тяжелейшие осложнения: поражения глаз, 
почек, нижних конечностей, грозящие 
ампутацией. 
  Нет другого подобного недуга, при котором 
в течение всей жизни приходится так рьяно 
следить за собой - нужны регулярные 
инъекции инсулина, средства для контроля 
уровня сахара в крови (тест-полоски, 
глюкометры), разовые шприц-ручки.
  С целью выяснения уровня глюкозы и 
холестерина в крови приглашаем всех 
жителей для прохождения диспансеризации 
по месту жительства. 

К.ГАСАНХАНОВА,
врач-терапевт Успенской районной 

больницы.

  Кратко. Утяжеленное одеяло снижает 
пульс, уменьшает тревогу и делает сон 
более комфортным. А также с его помощью 
можно уменьшить симптомы тревожности. 
Однако важно правильно его подобрать.
  Подробно. Тяжелое одеяло отличается 
своей массой — от 2 до 15 кг. Такое одеяло 
создает эффект стимуляции глубоким 
давлением (DSP).
  Исследования показывают, что утяжеленное 
одеяло:
  вызывает у человека ощущение 
безопасности;
  снижает пульс;
  подавляет синтез кортизола;
  стимулирует выработку мелатонина.
  В итоге растет качество сна — и получается 
лучше выспаться. Более того, люди, которые 
укрываются утяжеленным одеялом, часто 
описывают свой опыт как ощущение объятий, 
что уже само по себе может успокаивать.
  Ученые рекомендуют приобретать 
одеяло, масса которого составляет 10% 
от массы тела человека. При этом не так 
важно, будет оно стеганым или вязаным. 
Впрочем, у стеганого одеяла можно менять 
наполнитель (это могут быть пластиковые, 
металлические или стеклянные шарики 
или другая сыпучая субстанция). В любом 
случае ориентироваться при выборе нужно 
на климатические условия, личный комфорт и 
ощущение безопасности: под таким одеялом 
вам должно быть спокойно и удобно.
  Пользоваться утяжеленным одеялом 
несложно: нужно снять лишнюю одежду (так 
как под тяжелым одеялом за счет его массы 
может быть жарче, чем обычно), лечь и 

Наука

Тяжелое одеяло от тревоги
укрыться.
  При этом у тяжелых одеял есть 
противопоказания:
  нарушения дыхания;
  апноэ во сне;
  астма;
  клаустрофобия;
  пониженное артериальное давление;
  диабет второго типа.
  В таких случаях использование 
утяжеленного одеяла может усугубить 
нарушения — и, следовательно, ухудшить 
качество сна.
  А также важно понимать, что утяжеленное 
одеяло не способно полностью избавить 
человека от тревоги, депрессии или 
бессонницы. Оно может только облегчить 
симптомы. Поэтому решение об 
использовании тяжелого одеяла важно 
обсуждать с лечащим врачом.
  Кроме того, повысить качество сна можно, 
если:
  соблюдать режим сна — регулярно 
ложиться спать и просыпаться в одно и то же 
время;
  обеспечить темноту или полумрак в 
спальне;
  избегать плотных приемов пищи и алкоголя 
перед сном;
  регулярно выполнять физические 
упражнения;
  работать со стрессом — это могут быть 
релаксационные практики, медитация, йога;
  воспользоваться профессиональной 
помощью.

www.cuprum.media

  Сбор урожая начался на сочинской 
ферме по выращиванию авокадо. 
Плантация не имеет аналогов на курорте. 
  25 ноября об этом рассказали в Кубань 
Информ. Как пишет источник, семена 
авокадо были привезены из Мексики. И вот 
уже 10 лет деревья активно плодоносят. 
Сообщается, что с одного дерева собирают 
до 20-25 килограммов урожая.
  Селекционер фермы Юрий Политаев 
признается, что главный секрет кроется 
в прививке саженцев. Он отметил, что 
дерево нужно сажать парами, то есть 
мужской саженец должен расти рядом с 
женским. Сейчас выводятся  новые сорта, 
адаптированные к местному климату.
  Как сообщалось ранее, в Россию 
поставили на 1,5 тысячи тонн мандаринов 
больше, чем за аналогичный период 2022 
года. Как заявляют специалисты, рост 
экспорта связан с увеличением посадки 
цитрусовых ранних сортов и с погодными 
условиями.
 Источник: https://sochi-bloknot.ru

Интересно!
Сбор урожая 
авокадо начался 
на уникальной 
плантации в Сочи


