
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ БЕЙДЖЕЙ НА МАГНИТНОМ ДЕРЖАТЕЛЕ  
С ГРАВИРОВКОЙ.  Телефон 8-918-269-77-83.

ПРИНИМАЕМ 
ЗАКАЗЫ 

НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
БЕЙДЖЕЙ 

НА МАГНИТНОМ 
ДЕРЖАТЕЛЕ  

С ГРАВИРОВКОЙ. 
Телефон 

8-918-269-77-83.

Самый замечательный день недели - завтра. Завтра все бросят курить, сядут на диету, займутся спортом, начнут учиться...

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  

до пятницы включительно. 
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УСЛУГИ ТРАКТОРА И МИНИ-
ПОГРУЗЧИКА

Ре
кл

ам
а.

• Погрузка зерновозов.
• Планировка участков.
• Засыпка цоколя.
• Вывоз строительного мусора.
Система оплаты любая.

Телефон 
8-988-353-08-08

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а. К Р Ы Ш И: 

ремонт, замена, монтаж.
Быстровозводимые 

ПОКРАСКА КРЫШ.
Утепление.

Заборы, навесы, отопление.
Телефон 8-961-538-47-10. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЕТСЯ продавец 
в магазин «Строитель» 

в селе Успенском.
График работы с 8.00 до 18.00, 5/2.

Официальное трудоустройство.
Стабильный, высокий заработок.

Телефон 8-928-847-38-42.

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
На производственное предприятие 

в г. Армавире (Промзона) 
требуются рабочие:

- упаковщики/-цы готовой 
продукции (облицовочный 
камень) – з/п от 31 500 руб.;
- рабочие на производство – 
з/п от 45 000 руб.;
- слесарь – з/п от 31 000 руб.;
- грузчик – з/п от 25 000 руб.
График работы: пн - пт с 8.00 до 17.00, 

обед с 12.00 до 13.00.
Обеспечение спецодеждой, соцпакет.

ЗВОНИТЬ с 9.00 до 16.00 пн-пт 
по телефону 8 (918) 465-46-05. Ре

кл
ам

а.

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ В СТО:

-автомехаников по ремонту грузовых 
автомобилей. Зарплата высокая, 
сдельная. С опытом работы и без;
-учеников автомехаников с 
дальнейшим обучением и карьерным 
ростом по специальностям: моторист, 
ходовик, диагност, автоэлектрик, 
ремонтник воздушных систем, 
воздушник-пневматик и др.

Телефон 8-918-324-57-17

Ре
кл

ам
а.

Ре
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а.
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П А М Я Т Н И К И
Изготовление и установка всех видов памятников 

любой сложности по приемлемым ценам:
из мраморной крошки – от 13000 рублей;

из мрамора – от 18000 рублей;
из гранита – от 35000 рублей.                                                   

Дополнительные СКИДКИ. Гарантия.
Выдаем документы для госучреждений, военкомата.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 
8-918-37-38-399.

ПОЕЗДКИ 
НА МОРЕ

с размещением в частном 
секторе на 3,4,7 дней в 

Архипо-Осиповке, Джубге, 
Лермонтово, Кабардинке.

СТОИМОСТЬ от 4500 рублей 
за 3 дня с учетом проезда.

А также туры выходного дня: 
Архыз, Домбай, Кисловодск, 
Железноводск, Псебай и др.

Телефон 
8-918-430-30-68. Ре

кл
ам

а.

Познакомиться 
 с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  
с.Успенского 

 и  с.Коноково.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.

Ре
кл

ам
а.
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АДРЕСНЫЕ ТАБЛИЧКИ 
НА ПЛАСТИКЕ.

Разнообразие форм. 
Цвет – любой. 

Дополнительная информация 
по телефону 8-918-269-77-83.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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Число работающих пенсионеров 
с нынешних 7,9 млн. к 2025-му 
снизится до 5,6 млн. Такой прогноз 

приводится в статье, опубликованной в 
журнале ВНИИ труда («Известия» с ней 
ознакомились). Сокращение объясняется 
увеличением возраста получения пособий 
по старости с 2019 года.
   Среди других причин — отсутствие 
индексации таких выплат, из-за чего люди 
уходят в теневую занятость. По мнению 
экспертов, тенденция усугубляет проблему 
дефицита кадров, а решить ее возможно 
с помощью миграции. При этом во ВНИИ 
труда заявили «Известиям», что в целом 
для России характерен рост вовлеченности 
в экономику граждан старших возрастов.
  Стареющим — место
  Сокращение числа работающих 
пенсионеров до 5,6 млн. к 2025 году 
произойдет вследствие реформы в этой 
области. В 2019 году вступили в силу 
поправки об увеличении возраста, в 
котором люди могут рассчитывать на 
выплаты от государства по старости: с 60 
до 65 для мужчин и с 55 до 60 для женщин. 
  Такие расчеты приводятся в научной 
статье «Баланс трудовых ресурсов: 
традиционные и современные методы 
расчета и формирования» Алексея 
Кашепова из Института демографических 
исследований ФНИСЦ РАН.   Материал 
опубликован в журнале «Социально-
трудовые исследования», который издает 
ВНИИ труда (институт не выступает 
соавтором или заказчиком материалов). Как 
отмечается в статье, люди, которые раньше 
считались лицами нетрудоспособного 
возраста, перешли в категорию 
трудоспособных.
  По данным Социального фонда, на конец 
2022-го число работающих пенсионеров 
составило 7,9 млн., снизившись на 600 тыс. 
с прошлого года. 
  Помимо изменения возрастных 
параметров на снижение числа 
работающих пенсионеров также влияет 
отсутствие индексации пособий по старости 
этой категории граждан, отмечается в 
другой статье в журнале ВНИИ труда под 
авторством профессоров Финансового 
университета при правительстве РФ 
Александра Сафонова и Московского 
финансово-юридического университета 
Сергея Пескова. Они подчеркивают: людям 
становится невыгодно работать в 
легальном поле, и часть лиц смещается 
в неформальный сектор, где условия и 
производительность труда имеют более 
низкий уровень, считают эксперты.аков
СПРАВКА «ИЗВЕСТИЙ»

Исследование

Переход на возраст: число 
работающих пенсионеров снизится 

на треть к 2025-му

  С 1 августа 2023-го максимальная прибавка 
к выплатам работающих пенсионеров 
составит почти 400 рублей. Ее размер 
рассчитывается индивидуально, однако не 
может превышать трех коэффициентов. 
В 2023-м стоимость одного такого 
коэффициента равна 123,77 рубля, поэтому 
максимальная прибавка будет 372,31 
рубля. Работающие пенсионеры получают 
страховую выплату и фиксированную сумму 
к ней без учета плановых индексаций. 
Перерасчет происходит каждый год в августе 
и зависит от уровня заработка гражданина за 
прошлые 12 месяцев.
  Снижение числа работающих пенсионеров 
в целом негативно влияет на динамику 
трудовых ресурсов в России, уточняется в 
научной статье. К середине 2023-го в стране 
сохраняется дефицит кадров — на апрель 
безработица составила рекордные 3,3%. 
Дополнительное давление на рынок также 
оказали пандемия и частичная мобилизация, 
отмечается в исследовании.
  В таких условиях реальным способом 
увеличения трудовых ресурсов в РФ может 
стать рост внешней миграции, подчеркивают 
эксперты. По прогнозам Алексея Кашепова, 
среднегодовое количество иностранных 
работников в РФ к 2025-му будет равно 3,5 
млн. По итогам 2022-го этот показатель уже 

составил 3,47 млн., следует из сведений 
пограничной службы ФСБ и миграционной 
статистики МВД. Более 90% приехавших — из 
Узбекистана, Таджикистана и Киргизии.
  Снижение числа работающих пенсионеров 
не равно выбытию людей старшего возраста 
с рынка, объяснили «Известиям» во ВНИИ 
труда. Кроме того, в эту категорию также 
входят «молодые» пенсионеры (их около 
30% от всех адресатов выплат), граждане с 
инвалидностью (10%) и получатели выплат по 
потере кормильца, добавили в институте.
  — В целом для России характерен рост 
вовлеченности в экономику граждан старших 
возрастов. В группе лиц 50–55 лет занятость 
по итогам 2022-го составила 89%, а в 2021-
м — 86,7%. Доля трудящихся 55–60 лет в 
2022-м была 73,4%, а годом ранее — 70%. 
Но этот прирост формируется прежде всего 
не за счет вовлечения в работу пенсионеров 
по возрасту, а за счет улучшения ситуации на 
рынке для соискателей в общем, — отметили 
во ВНИИ труда.
  Откуда взять ресурсы
  Число работающих пенсионеров 
действительно сокращается, отметил 
старший научный сотрудник лаборатории 
исследований пенсионных систем и 
актуарного прогнозирования социальной 

сферы ИНСАП РАНХиГС Виктор Ляшок.
  В первом полугодии 2023-го среднее число 
активных резюме пенсионеров по возрасту 
в месяц составляет 237 тыс., рассказала 
главный эксперт по рынку труда hh.ru 
Наталья Данина. По ее словам, чаще всего 
таких граждан приглашают на вакансии для 
рабочего, домашнего, обслуживающего 
персонала. А также в сферы транспорта, 
продаж, финансов и бухгалтерии.овости/р Лу
  Число работающих пенсионеров снижается 
также в связи с тем, что на рынке труда 
существует определенная дискриминация 
для них — им предлагаются непрестижные 
вакансии с неудобным графиком, считает 
профессор Финансового университета Юлия 
Долженкова. Кроме того, в условиях кризиса 
в первую очередь увольняют именно их. 
Поэтому всё больше таких граждан уходят 
в неформальную занятость, добавила она. 
Разумеется, на это также влияет отсутствие 
индексации соцвыплат.
  — Однако пенсионеры не торопятся 
массово переходить в тень, так как средние 
зарплаты в неформальном секторе обычно 
ниже и нет социально-трудовых гарантий. 
Наконец, работа в легальном поле повышает 
размеры выплат за счет накопления 
коэффициентов и роста продолжительности 
стажа, что частично компенсирует 
неиндексацию, — отметил Виктор Ляшок из 
РАНХиГС.
  Как отметили во ВНИИ труда, на 
численность пенсионеров на рынке 
влияют и другие факторы: стремление 
работодателей удержать их, доступность 
программ переобучения, вовлечение людей с 
инвалидностью, рост автоматизации. Кроме 
того, роль играет и переход в самозанятость 
— так, по данным Росстата, в I квартале 
2023-го свыше 900 тыс. лиц 50+ были заняты 
через платформы.Новости/Игорь 
  При этом едва ли удастся увеличить 
численность трудовых ресурсов в РФ за 
счет иностранцев, полагает член совета 
директоров аудиторско-консалтинговой сети 
FinExpertiza Агван Микаелян. Наращивание 
миграции — сиюминутное решение, которое 
не позволяет повысить потенциал российской 
экономики. К тому же в условиях слабеющего 
рубля привлекать иностранцев будет 
сложнее.
  Как отметила Юлия Долженкова из 
Финансового университета, развивать и 
наполнять рынок рабочей силой в РФ также 
можно за счет населения из трудоизбыточных 
регионов (например, Дагестан, Ингушетия), 
автоматизации производства и вторичной 
занятости.

www.iz.ru

  Когда человек переходит на правильное 
питание и начинает есть меньше жирного 
и сладкого, то первое время организм 
недоуменно требует свой вредный допинг. И, 
кажется, что постоянно хочется есть. Можно 
обмануть чувство голода. И не всегда едой.
   Вода. Не устану говорить, что вода – наш 
главный друг. Очень часто чувство голода 
– это лишь чувство жажды. Поэтому всегда 
с утра рекомендую выпивать стакан теплой 
(36-40 градусов) негазированной воды. И 
обязательно пить в течение дня водыу (30 мл 
на кг тела). 
  Если чувствуете, что сосет под ложечкой, 
выпейте стакан воды. Не торопясь! 
Небольшими глотками, можно в два-три 
захода.
  Если это было ложное чувство голода, то 
оно пройдёт. 
  Сменить занятие. Так случается, что от 
умственного напряжения организм тоже 
начинает «голодать», требовать подпитки в 
виде глюкозы. Поэтому хочется что-то съесть, 
особенно сладкого. В такие моменты важно 
не зацикливаться на этом чувстве, а встать 
и сделать пару упражнений – отжиманий 
от стола, приседаний, растяжку. Даже 
просто пройти пару пролетов лестницы – 

Задумайся…

Как победить голод
уже отличная разминка. Мозг сменит род 
деятельности, займет себя управлением 
мышцами и отвлечётся от желания допинга.
    Если между завтраком и обедом больше 
пяти часов, можно перекусить. Между 
приемами пищи должно быть не менее трех и 
не более пяти часов. 
  Если чувствуете, что очень хотите есть, а до 
полноценного обеда еще пару часов, тогда 
можно перекусить. Важно, чтобы перекус был 
белково - углеводным. Например, один банан 
или яблоко – это не очень полезно (глюкоза 
и фруктоза, то есть сладкая основа фруктов, 
приведут к резкому повышению инсулина и 
голоду), а в сочетании с йогуртом или кусочком 
сыра – уже куда лучше. 
  Еще раз напомню – я рекомендую есть 
фрукты или сезонные ягоды только после 
основного приема пищи, а не вместо или 
между едой и в первой половине дня. 
  Вечером почистите зубы. Чтобы удержать 
себя от вечерних променадов к холодильнику, 
можно уже в 21 час почистить зубы. Чем более 
мятной будет паста, тем лучше – сильный вкус 
тоже отбивает желание что-то съесть. После 
чистки зубов совесть не позволит что-то есть, 
зато можно пить воду!

Е.Пугачева.

  Мышечная ткань состоит из мышечных 
клеток, в составе которых в основном 
белки, аминокислоты и вода. И в организме 
человека нет процесса, посредством которого 
мышцы превращаются в жир.
  Сразу после того, как человек забросил 
тренировки, масса его тела может никак 
не измениться. Так бывает, потому что 
процент жировых отложений растет, 
но мышечная масса уменьшается. 
  Но есть риск, что со временем процентное 
содержание жира в теле увеличится. 
Это происходит от того, что человек ест 
то же количество пищи, что и раньше, или 
больше, но не тренируется, чтобы сжечь 
калории.

Актуальный вопрос

Правда ли, что если забросить тренировки, 
то мышцы перерастут в жир?

  Чтобы сохранить мышечную массу 
и не накопить лишний жир, нужно соблюдать 
здоровую диету и вести активный образ 
жизни. Достаточно 150–300 минут аэробной 
нагрузки умеренной интенсивности в неделю: 
это быстрая ходьба, катание на велосипеде, 
танцы, прогулки. Оптимально заниматься 
по 30 минут ежедневно пять дней в неделю.
  Также специалисты рекомендуют два 
раза в неделю включать в тренировку 
силовые упражнения на ноги, бедра, 
спину, живот, грудь, плечи и руки. Если 
вы не хотите поднимать тяжести, можно 
делать упражнения с собственным весом, 
например отжимания, выпады и приседания.

www.cuprum.media.ru
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  Функции цифрового рубля расширили. С 
1 августа его можно будет наследовать, 
использовать в сделках и применять при 
разделе имущества.
  Пенсии работающих пенсионеров повысят 
— пожилые люди, трудившиеся в прошлом 
году, и за которых работодатель платил 
страховые взносы, получат прибавку. Это 
изменение также вступит в силу 1 августа. 
Право на перерасчет возникает независимо 
от того, сколько человек проработал 
— месяц или полный год. Надбавка 
будет зависеть и от суммы взносов, и от 
проработанного человеком периода.
  Надбавку также получат члены летных 
экипажей самолетов гражданской авиации и 
работники угольной промышленности.
  С 1 августа изменятся повестки о 
мобилизации — они станут похожи на 
документ, который получают срочники. 
Уведомление будет отличаться указанием 
конкретной даты и времени для визита 

Полезно знать!

Какие законы вступают в силу в августе
в военкомат, а также номером указа 
президента об объявлении мобилизации.
  Суды с 4 августа смогут отправлять 
распоряжения, требования, поручения, 
вызовы и обращения онлайн. Новые 
нормы призваны ускорить рассмотрение 
административных дел.
  Дорогостоящую недвижимость, изъятую 
у коррупционеров, можно будет продавать 
на аукционах с 4 августа. Рыночная 
стоимость таких домов или участков должна 
в два и более раза превышать денежную 
сумму, определенную исходя из его общей 
площади, умноженной на среднюю цену 
квадратного метра жилого помещения в 
конкретном субъекте РФ.
  Предельный возраст пребывания на 
некоторых должностях гражданской службы с 
4 августа продлят на пять лет. Нововведение 
коснется специалистов, которые замещают 
должности категории «руководители» в 
аппарате законодательного органа региона.

  С 4 августа люди и организации, 
помогающие иностранным агентам вести 
незаконную деятельность, могут получить 
штраф. Граждане — от 30 тысяч до 50 тысяч, 
должностные лица — 70—100 тысяч рублей, 
юридические лица — 200— до 300 тысяч 
рублей.
  Перечень жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных препаратов 
(ЖНВЛП) с 13 августа будет расширен. 
Список пополнили новые лекарственные 
формы, в том числе для лечения детей с 
тяжелыми и хроническими заболеваниями. 
Их стоимость будет регулироваться 
государством.
  К пассажирским перевозкам запретили 
привлекать людей, судимых по ряду 
статей. Таксисты должны предоставить 
своим работодателя справку об отсутствии 
судимости до 31 августа. Об этом сообщает 
«Рамблер». 

https://news.rambler.ru

Ликбез покупателя

Не тратьте свою жизнь на очередь 
в супемаркете

  Избегайте кассиров, которые тратят время 
на то, чтобы переброситься с каждым 
покупателем парой слов. Это существенно 
замедляет процесс покупки. 
  И еще один важный момент: если увидите 
объявление, что на выбранной вами 
кассе оказывают дополнительные услуги 
(пополнение счета на телефон, оформление 
железнодорожных билетов и прочее), то 
постарайтесь поменять очередь, как можно 
скорее. По закону подлости, перед вами 
окажется клиент, которому нужно будет 
оформить эту услугу, и обязательно что-то 
пойдет не так...
  3. Критически оцените покупателей 
перед вами
  Внимательно посмотрите, за кем занимаете 
очередь в кассу. 
  Чаще всего мы оцениваем очередь по 
заполненности корзин у тех, кто стоит перед 
нами. В принципе, подход правильный, 
но есть нюанс. На то, чтобы отпустить 
покупателя с корзиной, полной товаров, и 
заполненной наполовину, кассир потратит 
практически одинаковое время. Основная 
задержка будет связана с тем, насколько 
быстро клиент произведет расчет. Так 
что, если перед вами дилемма: два-три 
покупателя с полупустыми корзинами и один 
с полной, то смело занимайте за «оптовым» 
покупателем.
  Оценивайте не только заполненность 
корзин перед вами, но и их количество. 
   Полезно также оценить покупателей: кто 
быстро выгружает товары на ленту, а кто 

общается по телефону или беседует со 
спутником. Покупатели, чье внимание не 
сосредоточено на покупке, практически 
наверняка будут медлительны и 
нерасторопны. То же можно сказать и о 
пенсионерах или мамах с детьми, и тем, и 
другим (в силу возраста или обстоятельств) 
не удастся быстро справиться с покупками. 
  В список тех, за кем «не занимать», 
попадают так же покупатели с развесными 
товарами, габаритными упаковками 
и одеждой на вешалках. Чтобы 
просканировать все эти товары, кассиру 
понадобится много времени.
  Молодые люди быстрее расплачиваются 
на кассе, людям в возрасте нужно больше 
времени.
  4. Помогите кассиру — поберегите 
собственное время
  Выкладывая продукты на ленту, сортируйте 
их. 
  Складывая товары в корзину, проверьте, 
чтобы на упаковках были целые штрих-коды. 
Если на полке рядом с товаром нет ценника, 
то уточните цену на сканерах в зале. Так вы 
не будете тратить время и нервы на кассе. 
  В очереди обычно есть время, чтобы 
разложить товары на ленте удобным 
образом. Первыми поместите твердый и 
тяжелые упаковки, их можно будет положить 
на дно пакетов, не боясь деформировать. 
Затем — хрупкие и легкие. Заполняя пакеты, 
убирайте их сразу в тележку, так лента будет 
пуста, и кассиру не нужно будет ждать, 
чтобы продолжить сканирование. 
  Если у вас есть карта лояльности, 
приготовьте ее сразу перед расчетом.

www.pravilatorgovli.com

  Ожидание у кассы может сильно омрачить 
радость от удачных покупок, особенно 
если вы спешите или просто устали. Чтобы 
оградить себя от негативных эмоций, 
обратите внимание на эти полезные советы. 
Они подскажут, как сохранить свое время во 
время шоппинга.
  1. Не бойтесь касс самообслуживания – 
осваивайте новые технологии
  Если вам повезло, и в супермаркете 
есть касса самообслуживания, то это 
настоящее спасение, поскольку покупатели 
пользуются ею редко. На самом же деле 
ничего сложного в этом нет: все действия 
сопровождаются пошаговыми подсказками. 
На худой конец, вам всегда поможет 
консультант. 
  Касса самообслуживания — идеальный 
выбор, если в вашей корзине 
пакетированные товары. Если же вы купили 
много развесных продуктов (овощей, 
фруктов, круп и т.д.), то лучше доверьте 
взвешивание кассиру, он это сделает 
гораздо быстрее, чем вы. 
  Обратите внимание, что не все кассы 
самообслуживания принимают оплату 
наличными, уточните это перед тем, как 
начнете сканировать товары, если не 
планируете расплачиваться банковской 
картой.
  2. Внимательно присмотритесь к 
кассиру
  Кассир-стажер медленнее обслуживает 
покупателей, чем опытный профессионал. 
  Кассиры-стажеры — это явно не ваш 
выбор, лучше проходите на кассу к тому 
специалисту, который энергично отпускает 
товары. 

Общество

Информационная госсистема для такси заработает 
в РФ осенью  Постановление правительства утвердило 

с 1 сентября запуск в России федеральной 
государственной информационной системы 
легкового такси, о чем стало известно 30 
июля.
  Как пояснили в пресс-службе 
правительства, запуск новой системы 
призван сделать поездки в такси более 
безопасными. Таким образом, с осени в 
каждом регионе страны заработают три 
региональных реестра: перевозчиков, 
автомобилей и служб заказа.
  Данные из реестров о предоставлении, 
приостановлении, возобновлении или 

аннулировании разрешений в течение суток 
будут поступать в федеральную систему, 
повышая госконтроль за данным видом 
перевозок. Это обеспечит их прозрачность и 
законность, уверены в правительстве.
  Постановление правительства 
подготовлено в рамках реализации 
положений федерального закона о такси, 
принятого в декабре 2022 года. Однако 
«Общероссийское объединение пассажиров» 
в мае выступило с просьбой перенести 
на год дату начала действия поправок к 

«закону о такси». Инициаторы выразили 
опасения, что за столь короткий срок 
подобные реформы перевозчиков провести 
невозможно, в связи с чем в России может 
возникнуть дефицит перевозчиков.
  7 июля премьер-министр РФ Михаил 
Мишустин подписал постановление, 
которое обеспечит сотрудникам ФСБ доступ 
к базам данных операторов легкового такси. 
Нововведения вступят в силу 1 сентября 
текущего года. С этого момента ФСБ будет 
иметь круглосуточный удаленный доступ к 
информационным системам и базам данных, 
используемых для принятия, хранения, 
обработки и передачи заказов.       www.iz.ru

  Сдавать жилье на срок от одних до 
нескольких суток в России можно будет 
только согласно правилам, которые 
разработают до 1 марта 2025 года. 
Законопроект с соответствующей 
поправкой в Жилищный кодекс РФ 
разместил Минстрой в понедельник 
на Федеральном портале проектов 
нормативных правовых актов.
  Так, законопроект разграничивает 
понятия «гостиница», размещение которых 
в жилых помещениях запрещается 
статьей 17 Жилищного кодекса РФ, 
и «краткосрочный наем». Согласно 
предложенной Минстроем РФ редакции 
этой статьи кодекса, предоставлять в 
краткосрочный наем жилье можно будет 
«в соответствии с правилами пользования 
жилыми помещениями и особенностями 
предоставления жилых помещений в 
краткосрочный наем, утвержденными 
уполномоченным Правительством РФ 
федеральным органом исполнительной 
власти».
  «Законопроектом предусматривается 
особый порядок вступления в силу — 
с 1 марта 2025 года. Отлагательный 
срок вступления в силу обусловлен 
необходимостью комплексного 
урегулирования особенностей 
краткосрочного предоставления жилых 
помещений для размещения посредством 
принятия нормативного правового акта 
федерального органа исполнительной 
власти, а также с целью обеспечения 
баланса интересов собственников 
помещений, лиц, которым они 
предоставляются, иных жильцов 
многоквартирного дома», — говорится в 
пояснительной записке к документу.
  Там же отмечается, что запрет 
платной краткосрочной сдачи 
жилья в многоквартирном доме не 
рассматривается, если при этом 
неудобства для других жильцов дома 
отсутствуют или не превосходят те, 
которые возникают при обычном 
проживании людей в этой квартире. 
Также краткосрочная аренда не 
должна приводить к более интенсивной 
эксплуатации мест общего пользования, 
считают разработчики законопроекта.
  Сверх этого, при сдаче жилья в 
наем будет необходимо соблюдать 
права и законные интересы соседей, 
требования пожарной и санитарно-
эпидемиологической безопасности и 
законодательство РФ в других сферах.  
                                            Источник: ТАСС.

Аренда

В России 
определят 
правила 
краткосрочной 
сдачи жилья

ВЫВЕСКИ НА 
МАГАЗИНЫ, ОФИСЫ, 

КАБИНЕТЫ.
Справки по телефону  

8-918-269-77-83. 
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ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

      www.газетаярмарка.рф 

РАЗНОЕРАЗНОЕ

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ скоростной велосипед в 
хорошем состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата 30000 руб. в месяц); 
уборщица.Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

ЗАБЕРИТЕ!ЗАБЕРИТЕ!
ОТДАМ: кухонную утварь, мебель, 
одежду и другое.
Звоните 8-929-838-04-50 
(с.Успенское).

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

ОВОЩИОВОЩИ
ПРОДАЕТСЯ  домашний 
картофель, выращенный 
без химических обработок. 
Цена – 30 рублей за кг.
Телефон 8-928-231-56-15 
(с.Успенское).

В семью пожилых людей ТРЕБУЕТСЯ 
помощница по дому (с.Успенское).
Тел. 8-918-211-64-44.
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  Вместе с приходом 
жарких деньков появляются 
проблемы: спать в душной 
комнате становится 
невозможно, а открытое 
настежь окно никак 
не спасает. 
  В таких условиях сон 
превращается в настоящее 
испытание. Конечно же, 
кондиционер может 
с легкостью решить эту 
проблему. Но что делать, 
если его нет? 
  Как можно чаще 
принимайте прохладный 
душ 
  Ванна с прохладной водой 
или же обычный душ могут 
неплохо снизить температуру 
тела. После процедуры организму 
потребуется некоторое время, прежде чем 
она снова поднимется до прежнего уровня. 
Важно понимать, что чрезмерная физическая 
активность лишь ускорит этот процесс.
  Максимально уменьшите 
энергопотребление в доме 
  На первый взгляд может показаться, 
что нет никакой связи между бытовыми 
приборами и климатом в доме. Однако это 
не так. Каждый электрический прибор в доме 
во время работы выделяет тепло, какой-то 
больше, какой-то меньше. Чем больше тепла 
выделяется, тем сильнее нагревается воздух 
в помещении, а нам в данной ситуации это 
не нужно. 
  Именно поэтому лучше минимизировать 
энергопотребление: заменить лампы 
накаливания на современные светодиодные, 
отказаться от уборки при помощи пылесоса, 
отложить на потом глажку белья утюгом.
  Воздержитесь от приготовления 
большого количества блюд в духовке или 
на плите 
  Наверняка вы обращали внимание, как 
приготовление еды на плите или в духовке 
сильно нагревает помещение кухни. 
За короткий промежуток времени уютное 
жилище может превратиться в невыносимую 
«печь». 
  Никто не спорит, что велик соблазн 
отведать какую-нибудь ароматную жареную 
курочку с картошечкой из духовки, но ведь 
можно с этим повременить. Замена 
всегда найдется из «холодных продуктов». 
Например, салат из свежих овощей, 
в которых, кстати, содержится много 
необходимой в жару жидкости.
  Уберите домашних животных с кровати 
  Многие привыкли спать в одной постели 
с домашними животными. Однако это 
не лучший способ попытаться как-
то охладиться в летнюю жару. 
  В то время как средняя температура тела 
человека составляет около 37 °C, у собак 
и кошек она приблизительно равна 38-39 
°C. Это означает, что питомцы являются 
дополнительным источником тепла в вашей 
постели.
  В дневное время суток прикрывайте 
окна шторами или закрывайте жалюзи
  Если яркое дневное солнце превращает дом 
в духовку, то нагретые стены еще долго будут 
отдавать тепло. Особенно это будет заметно 
ночью, когда на улице температура уже 
снизилась, а в комнате еще душно. 
Чтобы обеспечить комфортное охлаждение 
помещения и ускорить процесс его 
остывания, лучше держать шторы или жалюзи 
закрытыми в течение дня. Таким образом, 
получится сохранить прохладу внутри. Более 
плотные шторы справятся с задачей лучше.
  Используйте специальный 
охлаждающий матрац 
  Чтобы в летнюю жару было комфортнее 
спать, можно охладить простынь 
и подушку, убрать теплое одеяло, а можно 

Полезный совет

Даже в лютую жару можно 
комфортно находиться дома

использовать охлаждающий матрац. 
Он создан для эффективного отвода 
тепла от тела. Этот эффект достигается 
благодаря использованию специальных 
материалов: лайкры, графита, гелевого или 
солевого наполнителя.
  Делайте компрессы из ткани 
с прохладной водой 
 Вопреки своей простоте, данный метод 
отлично работает, когда необходимо понизить 
температуру тела. Можно взять легкое 
хлопчатобумажное полотенце или шарфик, 
смочить водой и аккуратно обернуть вокруг 
шеи. 
  Помимо шеи, можно прикладывать компресс 
к ступням, запястьям или даже под сгибом 
коленей. Желаемый эффект не заставит себя 
долго ждать.
  Откажитесь от плотного ужина перед 
сном 
  Вместо сытного и жирного приема пищи, 
можно отдать предпочтение легкому ужину, 
с которым организму потребуется меньше 
энергии для переваривания. Расщепление 
белков требует значительного количества 
энергии, поэтому вместо огромного хот-дога 
или куска мяса лучше подкрепиться фруктами 
и овощами. 
Не стоит забывать, что для достижения 
оптимального эффекта охлаждения перед 
сном стоит избегать тяжелой пищи за 2-3 часа 
до сна.
  Ложитесь спать по методу египтян 
  Древние египтяне придумали способ, чтобы 
комфортно спать в жарком климате. Они 
использовали ткань, смоченную в прохладной 
воде, вместо простыней и одеял. 
Во избежание промокания матраца на него 
можно положить сухое полотенце. Таким 
образом, создаются комфортные условия 
для сна: приятная прохлада без ощущения 
сырости.
  Соберите длинные волосы перед сном
  Обладатели длинных волос наверняка знают, 
как они создают ощущение тепла вокруг шеи 
во время сна. Однако если нужно охладить 
тело, а не нагреть его, то лучше не спать 
с распущенными волосами. Можно стянуть 
пряди резинкой, которая не будет мешать, 
но и не даст волосам собраться на плечах.
  Добавьте в рацион острые продукты 
  Многим может показаться странной такая 
идея, особенно в жаркий день. Однако 
некоторые виды продуктов, такие как острые 
соусы, содержат вещество капсаицин, которое 
способствует усиленному потоотделению. 
В то время, когда тело человека выделяет пот, 
оно понижает свою температуру.
  Пейте больше воды 
  Как бы банально это ни звучало, 
но это основное правило. Очень важно 
поддерживать оптимальный уровень 
жидкости, так как во время жары 
организм теряет большое количество 
жидкости с потом. Эту самую потерю 
необходимо компенсировать. 
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  С января по июнь 2023 года в России было 
продано 3,3 млн. «умных» часов и фитнес-
трекеров на общую сумму 20,2 млрд. руб., 
что, по сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года, больше на 50% в штуках 
и на 2% в деньгах. Об этом «Газете.Ru» 
сообщили в пресс-службе МТС.
  Самым популярным устройством в сегменте 
носимой электроники остаются смарт-часы. 
За последний год их доля продаж в штуках 
увеличилась с 51 до 68%. Всего с января 
по июнь в стране было продано 2,2 млн. этих 
гаджетов на общую сумму почти 17,9 млрд. 
руб., что больше прошлогодних показателей 
на 50% в штуках и на 1% в деньгах. Средняя 
цена устройства снизилась на 49%, до 8 тыс. 
руб.
  Основной рост в этой категории 
продемонстрировали малоизвестные бренды, 
в основном из Китая, появившиеся в прошлом 
и в этом году. На их долю пришлось 43% 
продаж. Далее следует Apple с долей 10% и 
Xiaomi, занявшая 8% рынка.
  Второе место по популярности занимают 
фитнес-трекеры. На них приходится 25% 
продаж в штуках. С января по июнь их было 
продано 821 тыс. на сумму 1,8 млрд. руб., 
что меньше, чем годом ранее на 4% в штуках 
и 254% в деньгах. Средняя цена снизилась 
на 23% до 2,2 тыс. руб. Около половины 
(52%) рынка остается за Xiaomi.
  Детские умные часы занимают 7% 
продаж. Спрос на эту категорию товаров 
остается стабильным. В первом полугодии 
на российском рынке носимых устройств 
было продано 241 тыс. детских часов 
на сумму 560 млн. руб., что больше на 10% 
в штуках и меньше на 10% в деньгах. 
Средняя цена снизилась на 18%, до 2,3 тыс. 
руб.
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Покупки

Россияне стали 
тратить больше 
денег на «умные» 
часы

Ингредиенты:
баклажаны; яйца (1 шт. на 1 баклажан);
соль; перец; растительное масло;
Для соуса:
майонез (4-5 ст. л.); чеснок (1 зубчик); копчёная 
паприка; петрушка; солёный огурец (1 шт.).
Баклажаны слегка смажьте растительным 
маслом, наколите вилкой в нескольких местах. 
Переложите на противень, выстеленный 
фольгой, и отправьте в духовку, разогретую до 
максимальной температуры (220-230 градусов) 
на 15 минут. Затем переверните, готовьте до 
такой стадии, чтобы баклажаны стали упругими, 
в меру мягкими, но продолжали держать форму.
Переложите горячие баклажаны в миску и 
накройте крышкой, оставьте на 10 минут 
«отпариться». Тогда шкурка сойдёт очень легко!
На 1 баклажан возьмите 1 яйцо. Взболтайте 
вилкой, посолите и поперчите по вкусу (помните, 
что баклажаны не солёные). Теперь, держась 
за плодоножку, вдоль волокон слегка раздавите 
баклажан вилкой, стараясь сохранить его форму.
На разогретую сковороду выложите баклажан с 
яйцом.
Жарьте с обеих сторон до румяности на среднем 
огне.
Из майонеза, солёного огурца, чеснока, зелени и 
специй сделайте универсальный соус. Кстати, он 
хорош не только для баклажанов!

Наш стол

Отбивные 
из баклажанов 


