
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ БЕЙДЖЕЙ НА МАГНИТНОМ ДЕРЖАТЕЛЕ  
С ГРАВИРОВКОЙ.  Телефон 8-918-269-77-83.

ПРИНИМАЕМ 
ЗАКАЗЫ 
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Чтобы изменить свою жизнь, нужно изменить себя. Чтобы изменить себя, нужно изменить свой образ мышления. Уилсон Канади, писатель.
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КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а. К Р Ы Ш И: 

ремонт, замена, монтаж.
Быстровозводимые 

ПОКРАСКА КРЫШ.
Утепление.

Заборы, навесы, отопление.
Телефон 8-961-538-47-10. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЕТСЯ продавец 
в магазин «Строитель» 

в селе Успенском.
График работы с 8.00 до 18.00, 5/2.

Официальное трудоустройство.
Стабильный, высокий заработок.

Телефон 8-928-847-38-42.

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
На производственное предприятие 

в г. Армавире (Промзона) 
требуются рабочие:

- упаковщики/-цы готовой 
продукции (облицовочный 
камень) – з/п от 31 500 руб.;
- рабочие на производство – 
з/п от 45 000 руб.;
- слесарь – з/п от 31 000 руб.;
- грузчик – з/п от 25 000 руб.
График работы: пн - пт с 8.00 до 17.00, 

обед с 12.00 до 13.00.
Обеспечение спецодеждой, соцпакет.

ЗВОНИТЬ с 9.00 до 16.00 пн-пт 
по телефону 8 (918) 465-46-05. Ре

кл
ам

а.

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ В СТО:

-автомехаников по ремонту грузовых 
автомобилей. Зарплата высокая, 
сдельная. С опытом работы и без;
-учеников автомехаников с 
дальнейшим обучением и карьерным 
ростом по специальностям: моторист, 
ходовик, диагност, автоэлектрик, 
ремонтник воздушных систем, 
воздушник-пневматик и др.

Телефон 8-918-324-57-17

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

П А М Я Т Н И К И
Изготовление и установка всех видов памятников 

любой сложности по приемлемым ценам:
из мраморной крошки – от 13000 рублей;

из мрамора – от 18000 рублей;
из гранита – от 35000 рублей.                                                   

Дополнительные СКИДКИ. Гарантия.
Выдаем документы для госучреждений, военкомата.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 
8-918-37-38-399.

ПОЕЗДКИ 
НА МОРЕ

с размещением в частном 
секторе на 3,4,7 дней в 

Архипо-Осиповке, Джубге, 
Лермонтово, Кабардинке.

СТОИМОСТЬ от 4500 рублей 
за 3 дня с учетом проезда.

А также туры выходного дня: 
Архыз, Домбай, Кисловодск, 
Железноводск, Псебай и др.

Телефон 
8-918-430-30-68. Ре

кл
ам

а.

Познакомиться 
 с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  
с.Успенского 

 и  с.Коноково.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.

Ре
кл

ам
а.
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  Около 30% от 
всей молочной 
продукции 
Кубани при 
необходимости 
может быть 
переведено 
в категорию 
«экологически 
чистых» 
продуктов. 
Такое мнение 
РБК Краснодар 
выразил 
генеральный 
директор Южного молочного союза 
Константин Синецкий. 
  Совет Федерации одобрил законопроект, 
согласно которому обозначения 
«биодинамический», «биологический», 
«экологический», «экологически чистый», 
«зеленый», сокращения «эко» и «био», а 
также сходные по значению слова могут 
использоваться только на этикетках 
продуктов, которые произведены согласно 
установленным законом требованиям к 
органической продукции. Соответственно, 
если у производителя нет необходимого 
сертификата, он не сможет использовать 
на упаковке своей продукции эти слова. 
После подписания президентом он вступит 
в силу с 1 сентября 2024 года. 
  «Сокращения «эко» и «био», а также 
сходные по значению слова были 
не более чем уловкой маркетологов, 
то теперь право их использования 
необходимо будет доказывать», — 
рассказал генеральный директор союза. 

Технологии

Мнение: треть молочной продукции 
Кубани может стать экологичной 

за год

  По заявлению эксперта, для производства 
по-настоящему «экологически чистой» 
продукции необходимо воссоздать 
производство таким образом, чтобы 
каждый этап цикла соответствовал этому 
требованию — начиная от кормовой базы 
и заканчивая молочным сырьем. 
  «Сама продукция безопасна даже 
и без этих дополнительных гарантий 
«экологической чистоты». По-настоящему 
здесь имеет значение именно 
сопутствующий ущерб, наносимый или 
не наносимый экосистеме: применение 
пестицидов на поле, которые действуют 
на всех насекомых, в том числе полезных, 
неперерабатываемая упаковка», — сказал 
Синецкий. 
  Он также добавил, что соответствующая 
сертификация потребует 
дополнительных затрат от производителей, 
но в настоящее время она не получила 
особого развития и говорить о массовом 
получении «зеленых» лицензий достаточно 
рано. 
                                        https://kuban.rbc.ru

  Созданная российскими учеными 
агротехнология способна обеспечить население 
Заполярья свежими ягодами, овощами, зеленью 
и даже наладить поставки в другие регионы. 
Станет ли Арктика «второй целиной» — в 
материале РИА Новости.
  Полярное импортозамещение
  В лаборатории искусственного климата 
научного центра «Агротехнологии будущего» 
РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева реализуют 
флагманский проект «Новые агротехнологии для 
Арктической зоны».
   Для выращивания овощей и зелени в сложных 
климатических условиях создали умные сити-
фермы — вертикальные теплицы с датчиками 
освещения, температуры и влажности. Это 
мобильные модульные системы замкнутого 
цикла. Им найдется место и в удаленных 
воинских гарнизонах, и в поселках вахтовиков, 
на полярных станциях, буровых платформах, в 
подъездах жилых домов и даже на подводной 
лодке.
  В виде контейнеров их можно доставлять 
морем в арктические порты. Установленные 
рядом с населенными пунктами, они способны 
круглогодично обеспечивать местных жителей 
свежими овощами, ягодами, зеленью. Причем 
получится гораздо дешевле, чем сейчас, когда 
привозят на самолетах.
  «Это позволит приблизить салатно-зеленую 
продукцию к потребителю и повысить качество 
жизни людей в отдаленных регионах, — говорит 
заведующий кафедрой физиологии растений 
РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева профессор 
Иван Тараканов. — Такие агротехнологии 
востребованы не только на Крайнем Севере, но 
и на Юге, например, на засушливом Аравийском 
полуострове. Там слишком жарко и много 
солнечной радиации, а это плохо для растений».
  Управляя природой
  В лаборатории — в подвальном помещении 
без солнечного света — ученые выращивают 
салат, петрушку, руколу, базилик, томаты, ягоды. 
В вертикальных теплицах можно культивировать 
любые виды зелени, плодов и овощей. И по 
вкусу, содержанию полезных веществ они не 
уступают натуральным.
  «В закрытых модулях с искусственным 
облучением — технологией светокультуры — мы 
создаем оптимальные условия, добиваемся 
высокой продуктивности и управляем качеством 
урожая», — подчеркивает профессор.
  Раньше в теплицах применяли в основном 
натриевые лампы высокого давления. Теперь — 
светодиоды.
  «Благодаря этому мы корректируем спектр 
света, меняем его: рассаде даем одно, взрослым 
растениям — другое, перед сбором урожая 
добавляем ультрафиолет. Так мы воздействуем 
на накопление биомассы, биосинтез целевых 
функциональных соединений», — объясняет 
ученый.
  Например, в эксперименте с солодкой — 
лекарственным растением, из корня которого 
получают препарат для лечения кашля, — 
только за счет коррекции света вдвое увеличили 
содержание главного полезного вещества — 
глицирризина.
  Меняя соотношение синего и красного, 
можно ускорять или замедлять фотосинтез, 
формирование биомассы. А оптимизируя 
плотность потока фотонов и суточный уровень 
освещения — управлять скоростью созревания 
плодов. В результате создали, в частности, 
ультраскороспелые томаты. И никакой химии!
  «Светодиодные облучатели — уникальный 
инструмент, — отмечает профессор. — 
Благодаря им мы разрабатываем подходящие 
для каждого вида световые рецепты. У 
светодиодов большой срок службы и малая 
теплоотдача, они не перегревают растения. 
При этом расход электроэнергии на килограмм 
зеленой массы у них в два раза меньше, чем у 
натриевых ламп высокого давления».
  «Стетоскоп» для растений
  Сити-фермы оснащены гиперспектральными 
и RGB-камерами, а также тепловизорами. 

Наука

Новая житница России. 
Ученые раскрыли 

неожиданный потенциал 
Арктики

Цифровые камеры регистрируют суточные 
ритмы растений и их реакцию на изменение 
освещенности, спектра света, тепловизоры 
регистрируют ИК-излучение и измеряют 
температуру листьев.
  «Температура меняется в зависимости от 
влагообеспеченности, освещенности, энергии, 
поступающей на единицу площади, — говорит 
Тараканов. — Это очень важный параметр. 
По нему мы оцениваем скорость испарения и 
подбираем оптимальный водный режим».
  «Смена дня и ночи» на сити-фермах 
происходит не по часам, а так, как лучше для 
растений. То же самое с подкормкой и поливом. 
Всем управляет роботизированная система: 
отслеживает основные физиологические 
характеристики растений на протяжении всего 
продукционного цикла, вносит необходимые 
коррективы в микроклимат теплицы.
  Большинство приборов и узлов 
автоматизированного комплекса — российского 
производства. Только светодиодные 
облучатели китайские. В промышленном 
варианте автономных модулей их заменят на 
отечественные.
  Разработчики умных сити-ферм особенно 
гордятся программным обеспечением, 
созданным в сотрудничестве с коллегами из 
других российских институтов. Аналогов этому 
ПО нет. Все данные с датчиков поступают в 
компьютер, кодируются и затем используются 
для машинного обучения. Конечная цель 
— цифровая сити-ферма под управлением 
искусственного интеллекта.
  «Суть в том, чтобы люди без специальных 
знаний и навыков могли выращивать овощи, 
ягоды, зелень», — уточняет инженер-
исследователь лаборатории искусственного 
климата Иван Чуксин.
  Зелень с настраиваемым составом
  В планах — менять вкус плодов, исходя из 
индивидуальных предпочтений.
  «Нас очень интересует проблема 
персонализированного питания, — добавляет 
Чуксин. — Варьируя спектр света, можно 
вырастить продукцию, максимально 
подходящую конкретному человеку. Это 
касается и диетических, и даже лечебных 
рекомендаций».
  В лаборатории уже провели успешные опыты 
по культивированию стевии. Соединения, 
получаемые из экстракта этого растения, — 
стевиозиды — в 250-300 раз слаще сахарозы, 
но безвредны для диабетиков. На очереди 
— эксперименты с различными ягодами и 
лекарственными растениями.
  «Это товары с высокой добавленной 
стоимостью, и их производство на автономных 
сити-фермах экономически оправданно», — 
утверждает профессор Тараканов.
  А еще ученые думают, что в Арктике будет 
выгодно выращивать семенной картофель. В 
лаборатории реализуют проект по получению 
семенных мини-клубней методом аэропоники 
в условиях закрытых систем с регулируемыми 
освещением, питанием и микроклиматом.
  Родина картофеля — высокогорные 
районы Южной Америки. Для максимальной 
продуктивности ему нужны относительно низкие 
температуры и много света.
  «Для этого необходимо постоянно охлаждать 
помещение и поддерживать освещение, а это 
огромные энергозатраты. Поэтому семенной 
клубень очень дорогой, — поясняет Чуксин. — 
Мы подсчитали, и оказалось, что в Арктике, где 
бесплатный холод и много энергоносителей, 
выйдет дешевле».
  «Урожайность по нашей технологии достигает 
ста и более клубней с одного растения. 
Остается построить вблизи портов Северного 
морского пути умные фермы и развозить 
семенной картофель по всему миру», — 
заключает ученый.
  Похоже, Арктика действительно может стать 
новым аграрным регионом России, «второй 
целиной». Звучит неожиданно, но факты говорят 
сами за себя.                                        www.ria.ru

  ООО «Мой доктор» планирует 
построить медицинский центр за 500 
млн. рублей в Армавире, сообщает 
пресс-служба администрации 
муниципального образования. Соглашение 
подписано на Совете по развитию 
предпринимательства Армавира. 
  Возведение объекта планируют начать 
в 2023 году, завершить – в 2025 году. 
Реализация предполагает создание 120 
рабочих мест. 
  Медицинский центр разместят на 
площади 3 тыс. кв. м. В клинике 
расположат стационар, операционный блок, 
стоматологию, травмпункт, педиатрическое 
и гинекологическое отделение. 
  РБК Краснодар сообщал ранее, в 
Армавире, кроме этого проекта, было 
подписано еще три инвестиционных 
соглашения общей суммой 6,2 млрд. 
рублей. Среди них: туристический 
развлекательный комплекс со спа-
отелем «4 звезды» и отелем «3 звезды», 
гостиничный комплекс с апарт-отелем «4 
звезды» и туристическо-развлекательный 
комплекс с канатной дорогой. 
                                        https://kuban.rbc.ru

Новостройки

Медицинский центр 
за ₽500 млн. 
планируют построить 
в Армавире к 2025 г.

АДРЕСНЫЕ ТАБЛИЧКИ 
НА ПЛАСТИКЕ.

Разнообразие форм. 
Цвет – любой. 

Дополнительная информация 
по телефону 8-918-269-77-83.

  В Японском саду парка «Краснодар» 
изменилось время выдачи кодов на 
посещение. Теперь их можно взять семь 
раз в день. При этом изменилось и время 
выдачи.
  QR-коды можно взять в 06:45, 09:15, 
12:15, 14:15, 17:15, 19:15 и 21:15. Пропуски 
выдаются в инфоматах. Они находятся у 
входа в парк.
  «Время прогулок не ограничено», - 
отмечают в пресс-службе парка.
  Посетителей просят обратить внимание, 
что интервал времени получения кодов 
разный. На какое время ввели такое 
расписание, не сообщается.
                                                Источник:kp.ru

Обратите внимание!
В парке «Краснодар» 
начали выдавать коды 
в Японский сад по новому 
времени

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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  В прошлые выходные (28-30 июля) в 
Успенском районе прошла Третья ежегодная 
международная школа-фестиваль семейной 
истории “Легенды поколений”. Проект 
реализуется АНО «Места и лица» в этом году 
с использованием гранта губернатора Кубани.
  Команда организаторов (АНО «Места и 
лица», администрация Убеженского сельского 
поселения и «Ростовское генеалогическое 
общество» под руководством Г.И.Лысенко 
) ставила перед собой задачу 
популяризировать изучение семейной 
истории, краеведения и традиционных 
ценностей. Для этого была проведена 
трёхдневная разнообразная программа.
  В первый день, 28 июля, в Детской школе 
искусств с. Успенского с самого утра и до 
вечера проходили лекции и мастер-классы 
от специалистов, приехавших из 9 регионов 
России и Республики Беларусь. 
  Среди них - генеральный директор Центра 
розыска и информации Российского Красного 
Креста С.В. Кобец, заведующая отделом 
публикации и научного использования 
документов Государственного архива 
Рязанской области – Е.В.Дворникова, 
директор по продукту компании Генотек  
А.С.Ракитько  и другие. 
  24 лекции и мастер-класса прошли в двух 
залах: в первом  -  были освещены темы, 
касающиеся генеалогического поиска, 
работы с архивными документами, ДНК-
генеалогии и написания родословных книг, 
во втором - эксперты передали свой опыт по 
развитию проектной деятельности, связанной 
с генеалогией, историей и краеведением 
представителям Краснодарского края, 
которые прошли отбор для участия в фокус-
группе. 
  Также во время фестиваля была проведена 
программа на весь день для детей - они 
играли в настольные игры, участвовали в 
мастер-классах по созданию игрушек из ткани 
и ниток, осваивали гончарное мастерство и 
прошли квест, вспомнив дворовые игры. 
  В холле Детской школы искусств были 
представлены выставки, на которых 
презентовали проект «Ожившие картинки 
Успенского района» - открытки с видами 
Успенского района благодаря технологии 
«дополненной реальности» буквально ожили 
на глазах и даже спели народные песни 
Кубани. 
  Также были представлены оформленные 
родословные древа разных специалистов, 
выставка картин местных художниц и книги 
по истории и генеалогии. В течение всего 
дня организаторам помогали волонтёры - 
старшеклассники успенских школ и учащиеся 
Успенского техникума механизации и 
профессиональных технологий.. 
  Во второй день, 29 июля, участники школы-
фестиваля совершили автобусную экскурсию 
и познакомились с объектами Успенского 
района, представляющими культурно-
историческую ценность, узнали редкие 
факты об истории края, семейного уклада, 

Традиции.Фестиваль

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!

передающихся из поколения в поколение 
легендах, традициях родов, некогда 
проживавших в Успенском районе. 
  Третий день, 30 июля, начался в Доме 
культуры ст. Убеженской с Круглого 
стола. Участники обсудили перспективы 
духовно-нравственного воспитания и 
сохранения культурной идентичности Кубани 
посредством семейной истории. Также 
были внесены предложения по улучшению 
формата проведения школы-фестиваля в 
следующем году и составлена резолюция, 
предусматривающая межсекторное 
и межрегиональное взаимодействие, 
обеспечивающее внедрение новых практик 
сохранения и популяризации семейного 
истории, культурно-исторического наследия 
Кубани, трансляции духовно-нравственных 
ценностей. 
  Школу-фестиваль «Легенды поколений» 
закрыл пятичасовой концерт на стадионе 
ст. Убеженской. Артисты и коллективы 
познакомили участников с самобытной 
культурой и историей региона, помогли 
проникнуться традициями и ценностями 
Кубани, представленными через песни и 
танцы казаков, славянские обряды и изделия 
ремесел. 
  Школа-фестиваль «Легенды поколений» не 
состоялась бы без финансовой поддержки 
партнёров: семьи Р.Р.Ворукова, депутата 
Законодательного Собрания Краснодарского 
края А.В.Штаничева. Финансовую, 
информационную и организационную 
поддержку оказала общественная 
организация регионального культурно-
просветительского центра Краснодарского 
края Адыгэ Хасэ (Адыгский (Черкесский) 
совет). Представители Адыгэ Хасэ выступили 
с лекцией, представили экспозицию, 
посвящённую черкесской генеалогии, 
провели экскурсию в ауле Коноковском, а 
мастера декоративно-прикладного искусства 
из Майкопа привезли коллекции экспонатов 
ручной работы.
  Также школу-фестиваль «Легенды 
поколений» организационно поддержали 
Армавирское отделение Кубанского военно-
исторического общества (руководитель 
А.А. Вербицкий), казачий отряд быстрого 
реагирования Армавира (К.О.Б.Р.А. 
- руководитель К.Р.Якупов) и военно-
исторический клуб “Богатырская застава” 
(руководитель В.Э.Шилов ). 
  Школа-фестиваль получилась настоящим 
праздником истории семьи - подтверждение 
тому можно найти в отзывах участников, 
опубликованных в социальных сетях и 
собранных в официальной группе «Места 
и лица» vk.com/mestalitsa. В этой же группе 
будут опубликованы записи лекций, мастер-
классов и фотографии с мероприятия. 
  Организаторы благодарят всех причастных 
к проведению школы-фестиваля «Легенды 
поколений» и ждут новой встречи в 
следующем году.

А.БОДЫЛЕВА.

  Вы будете смеяться, но многие люди 
совершенно не умеют отдыхать. А загонять 
себя до бессилия - очень даже. Давайте 
прямо сейчас освоим несколько простых 
правил качественного ничегонеделанья, 
которые помогут вам ощутить всю полноту 
жизни.
ПЛОТНОСТЬ ЖИЗНИ 
  Плотность жизни вы должны установить 
сами, опытным путем. Найдите такой 
режим, который позволит вам спокойно 
засыпать, весело просыпаться и хотеть 
жить. Вот тут и укрепитесь, в этой 
позиции. 
  Обороняйтесь каждый день, желающих 
воспользоваться вашей энергией всегда 
много (я обороняюсь каждый день 
волшебным словом «нет»). 
МОЕ ПРАВИЛО 
  Свою лень надо уважать. Лень – это 
сигнал организма: отдохни! Умный 
прислушается. Дурак пойдет себя пе-ре-си-
ли-вать… 
ТАНЦУЮ 
  Иду по дому - куда ни глянь, отовсюду 
торчат дела. Дела тянут ко мне свои 
грязные руки и кричат: сделай меня! сделай 
меня! А вот хрен вам – пойду во двор на 
пробежку! 
  Есть поговорка «Всех дел не 
переделаешь». То есть, можно и не 
стараться. А вот поговорки «Всех дорожек 
не перебегаешь» – нет. То есть, надо 

Мотай на ус!

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА 
ЖИЗНЕННОГО КАЙФА 

бегать, ну, или танцевать. 
  Когда подпрыгиваешь, а потом 
приземляешься, кровь, как поршень, 
прочищает сосуды. И еще… через десять 
минут мир из черно-белого становится 
цветным. Всегда. 
  В танце организм сам подскажет, какие 
мышцы надо напрячь. Их и напрягаю. Забор 
у нас высокий, меня не видит никто. 
ПРАВИЛО, САМОЕ ПРАВИЛЬНОЕ 
  И еще правило: после напряжения – сразу 
расслабление. Своей усталостью многие 
гордятся, а я бы стыдилась. Загнать 
себя очень легко…Я стараюсь каждый 
день прожить так, чтобы наутро встать 
отдохнувшей. 
  Проверила: во всех отношениях выгоднее 
работать пять часов (с перерывами 
каждый час), чем три часа подряд. В первом 
случае усталость гораздо меньше. 
  Как-то мне пришлось три дня подряд 
ездить в город. Но в городе я проводила 
всего по два-три часа. И домой! Могла 
бы все дела сделать за день, но страшно 
устать. А так - не было усталости. 
ХОЧУ ПРИГОДИТЬСЯ 
  Читая эту статью, не подумайте, что 
я бесполезная эгоистка. Мне каждый 
день приходят письма со спасибами от 
читателей. И эти записки я тоже пишу с 
надеждой кому-то пригодиться».
С.Ермакова, эксперт по счастливой жизни 

( интернет- журнал «Мудрость online).

  Человек может жить с сахарным диабетом 
и долго не подозревать о болезни до 
появления самых очевидных симптомов. 
Как рассказал глава британского 
медицинского центра Pall Mall, врач-
терапевт Чун Тан, есть целый ряд 
признаков, указывающих на нарушение 
обмена сахара в крови на ранних стадиях, 
пишет портал Express.
  Так, один из наиболее частых симптомов 
диабета – частое мочеиспускание, также 
известное как полиурия, вызванная 
усиленной работой почек над выведением 

Познай себя!

Терапевт Чун Тан назвал чрезмерный аппетит 
признаком сахарного диабета

сахара из организма.
  Кроме того, продолжил врач, 
зашкаливающий уровень сахара иногда 
повреждает нервы, контролирующие 
функцию мочевого пузыря, из-за чего 
у больного возникают трудности с 
мочеиспусканием. Поскольку диабет 
оказывает воздействие на ЖКТ, на 
заболевание также могут указывать запор 
или диарея. 
  Еще одним признаком нарушения 
сахарного баланса может быть неугомонный 
аппетит, отметил терапевт.

www.ecopravda.ru

  Ученые из Тайбэйского медицинского 
университета в Китае опровергли результаты 
научной работы, которые показали пользу 
малых доз алкоголя для организма. 
Исследование было опубликовано 
в журнале BMC Medicine.
  Предыдущее научное исследование 
показало, что малые дозы алкоголя оказывают 
положительное действие на здоровье 
человека. Авторы использовали набор данных 
Национального опроса о состоянии здоровья, 
проведенного в период с 1997 по 2014 год. 
Всего в выборку вошли более 900 тыс. человек.   
Команда сформировала J-образную кривую, 
где низкие уровни потребления алкоголя были 
связаны с пользой для здоровья и снижением 
рисков смертности от всех причин, однако 
после прохождения определенного порога 
употребления риски возрастают.
  Авторы новой работы решили проверить 
эти результаты – они провели метаанализ 
более 100 исследований с участием почти 
полумиллиона участников, использовав 

Здоровье

Алкоголь в малых дозах оказался вреден 
для организма, установили ученые

в качестве контрольной группы людей, всю 
жизнь не употреблявших алкоголь.
  Как оказалось, никакого снижения 
смертности от низких доз алкоголя не 
наблюдается. По словам авторов, вероятно, 
в прошлой работе ученые допустили ошибку 
при интерпретации графика.
  «Интерпретируя J-образную связь 
между употреблением алкоголя и рисками 
для здоровья, необходимо также учитывать 
обратную причинно-следственную связь. Люди, 
которые воздерживаются от употребления 
алкоголя, возможно, уже имеют слабое 
здоровье, в то время как те, кто активен 
и заботится о своем здоровье, могут пить 
в умеренных количествах, придерживаясь 
при этом других практик, которые приносят 
пользу», – отметили авторы.
  Более того, ученые отметили, что утверждение 
о благотворном влиянии алкоголя на организм 
может подтолкнуть некоторых людей 
к чрезмерному употреблению и зависимости.

www.gazeta.ru
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РАЗНОЕРАЗНОЕ

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ скоростной велосипед в 
хорошем состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата 30000 руб. в месяц); 
уборщица.Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

ЗАБЕРИТЕ!ЗАБЕРИТЕ!
ОТДАМ: кухонную утварь, мебель, 
одежду и другое.
Звоните 8-929-838-04-50 
(с.Успенское).

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а.

ОВОЩИОВОЩИ
ПРОДАЕТСЯ  домашний 
картофель, выращенный 
без химических обработок. 
Цена – 30 рублей за кг.
Телефон 8-928-231-56-15 
(с.Успенское).

В семью пожилых людей ТРЕБУЕТСЯ 
помощница по дому (с.Успенское).
Тел. 8-918-211-64-44.

  Вещи, ради которых 
многие люди готовы 
брать кредиты, 
богачам бывают 
вообще не нужны. 
Многие до сих пор 
считают люксовую 
одежду, роскошные 
интерьеры и элитных 
животных маркерами 
достатка, хотя это 
давно не так.
  Маникюр 
с покрытием 
  Хороший маникюр 
стоит не три копейки, 
а делать его нужно 
регулярно. Потому возникает ощущение, 
что у женщины с покрытием на ногтях точно 
есть средства. На самом же деле в моду 
вошел так называемый голый маникюр. 
Даже состоятельные дамы перестали 
заморачиваться с лаком. 
    Одежда с логотипами брендов 
  По-настоящему богатым людям не нужно 
демонстрировать свой уровень достатка. 
Они, несомненно, покупают дорогие вещи, 
однако не пытаются об этом «кричать». 
Многие миллионеры носят вещи на заказ, 
но чаще всего без логотипов, да и выглядят 
они хоть и дорого, но просто. 
  Идеально белые виниры 
  С каждым годом виниры становятся все 
более естественными. Некоторые звезды 
и вовсе забивают на голливудскую улыбку 
и живут с теми зубами, которые им дала 
матушка-природа. К их числу относится, 
к примеру, Джонни Депп.
  «Тюлений» отдых
  Согласно исследованию, богатые 
люди проводят свое свободное время 
более активно. Они занимаются хобби, 

Далекое - близкое...

Вещи, которые раньше были 
признаком богатства…

волонтерством, в то время как люди с более 
низким уровнем достатка предпочитают 
пассивный отдых.
  Породистые питомцы 
  Породистые животные стоят недешево. 
Кроме того, им нужен особый уход. 
Но многие люди плюют на стереотипы 
и с радостью воспитывают дворняжек.
  Платные подписки на видеосервисы и игры 
  Семьи с более высоким 
доходом реже покупают 
подписки на различные сервисы 
и телепрограммы. 67 % богатых людей 
вообще не смотрят телевизор. В целом 
смотреть телевизор сейчас стало чуть ли 
не моветоном.
  Роскошные интерьеры 
  Дизайнеры считают, что обеспеченные 
люди внимательно относятся 
к выбору интерьера. Однако чаще 
всего они предпочитают минимализм 
или классику, а не дизайн в стиле 
«дорого-богато». При этом чуть ли 
не все предметы в доме, включая рабочий 
стол, могут быть сделаны на заказ.

www.stilzisni.com

  Все в жизни не случайно! Будь то встреча 
с человеком или нелепая ситуация, или 
выбор нового питомца, например, кошки. 
  Кошки - существа уникальные. Могут 
интуитивно чувствовать человека. Каждая 
из них особенна по-своему. Еще в древние 
времена этим животным уделяли больше 
внимания, чем остальным. Некоторые считали 
их посланниками дьявола, а другие, наоборот, 
относились к ним как к божественному 
животному.
  Каждая кошка имеет свой индивидуальный 
окрас, который, как считается, влияет на судьбу 
человека.
  Черные кошки
  Многие люди стараются обходить стороной 
черных котов, считая, что они приносят 
несчастья. Это вовсе не так! Встречая, на 
улице черного кота, можно быть спокойным, что 
ничего плохого не произойдет. Если конечно, вы 
не желаете плохого его хозяину.
   Но именно черный кот оберегает своего 
хозяина. Энергетика  этих кошек настолько 
сильна, что сможет противостоять даже 
заговору.
  Рыжие кошки
  Эти кошки по своему окрасу напоминают 
солнышко. И это не просто так! Они несут в 
себе его энергетику, поэтому приносят в дому 
лучики солнца. А значит вместе с ними счастье 
и достаток.

Хотите верьте – хотите проверьте!

Как влияет цвет кошки на судьбу 
хозяина

  Серые кошки 
  Если в доме всегда происходят ссоры между 
членами семьи или, возможно, семья на грани 
развода, бегом за серым котом! Несмотря 
на свой скромный окрас эти коты несут в 
себе миссию купидона. С помощью своей 
энергетики они помогают успокоиться людям, 
чтобы снова научить их жить в нежности и 
гармонии.
  Белые кошки
  Все знают, что кошки умеют лечить людей, 
но не все знают, что главными докторами 
являются белые кошки. Они обладают 
мощной энергетикой, которая позволяет 
хозяину не болеть. Если белая кошка легла на 
человека, не стоит ее прогонять, в это время 
вы получаете от нее большой поток энергии.
  Колор-пойнт
  Это серый окрас у кошки с отливом голубого. 
Часто преобладает у кошек сиамской породы. 
Их принято считать злыми, но их миссия 
довольно важная . Хозяин такой кошки будет 
жить долго и мало болеть. К тому же такие 
кошки помогают достичь целей в жизни.
  Трехцветные кошки
  Все знают, что такие кошки являются 
носителями счастья. Именно поэтому с 
появлением такого питомца в дом приходит 
счастье, любовь, достаток и здоровье. Ведь 
в своем окрасе кошка соединяет энергетику 
сразу нескольких своих сородичей.

www.domaszivotnimi.com

  Для поддержания нормальной работы 
мозга ему необходим весь набор 
витаминов, минералов и жирных 
кислот, напомнили специалисты 
Роспотребнадзора и назвали пять 
продуктов, которые непременно следует 
включить в рацион питания.
  Так, большое количество 
полиненасыщенных жирных кислот омега-3 
содержится в жирной рыбе, например в 
сельди, скумбрии, палтусе, камбале, кете, 
нерке и лососе. Также этим компонентом 
изобилует льняное масло, которое, 
утверждают специалисты, способствует 
укреплению памяти, пишет телеканал 
«Тульский».
  В числе особо полезных продуктов 
Роспотребнадзор назвал горький шоколад: 
в какао-бобах содержатся антоциан 
и флаванол, усиливающие приток 
крови к мозгу, что также идет на пользу 
когнитивным способностям.
  Яйца содержат витаминов группы В 
и холин – эти вещества среди прочего 
предупреждают раннее развитие деменции 
и атеросклероза. Наконец, еще одна 
кладезь полезных веществ – орехи. К 
слову, грецкие орехи даже в небольших 
количествах сполна насытят организм 
суточной нормой магния, омега-3 и 
витамином Е.

www.ecopravda.ru

Что едим

Роспотребнадзор 
включил горький 
шоколад и яйца 
в топ-5 продуктов 
для мозга

  Специалисты из Гётеборгского университета 
обнаружили, что выброшенные на отдыхе 
окурки могут представлять опасность для 
животных.
  Бычки сигарет являются наиболее 
распространенным видом мусора на пляжах. 
Токсичное вещество ацетат целлюлозы 
разлагается на открытом воздухе около 14 
лет. Соединение вредит насекомым и морским 
существам.
  Проведенный анализ показал, что окурки 
увеличивают смертность личинок комаров 
на 20%, и, как следствие, негативно влияют 
на популяции морских рачков, так как они 
являются пищей для этих личинок.   Снижение 
числа рачков воздействует на пищевую 
цепочку и в конечном итоге на рыб.
  Два выброшенных в воду небольшого 
аквариума бычка за четыре дня способны 
убить более 10 рыбок. К таким выводам 
пришли шведские учёные, сообщает АиФ со 
ссылкой на журнал SpringerOpen.

www.potokmedia.ru

Экоповедение
Ученые заявили 
о вреде 
выброшенных 
сигаретных окурков 
для животных

7 000
мыслей мозг производит за день [Сеть клиник 
«Столица», 2017].
10 000 000 000 000 000 
вычислений в секунду совершает мозг [Orgpage, 
2019].
300
терабайт – потенциальная информационная емкость 
мозга человека [«Радиотехника», 2015].
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