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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.
К Р Ы Ш И: 

ремонт, замена, монтаж.
Быстровозводимые 

ПОКРАСКА КРЫШ.
Утепление.

Заборы, навесы, отопление.
Телефон 8-961-538-47-10. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Ленина, 295.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

    В связи с расширением производства ООО «Невинномысский   
         Радиаторный  завод» приглашает на работу  сотрудников: 
- операторов на производство. Заработная плата от 50000 рублей НА РУКИ; 
- оператора участка плавки металла, заработная плата от 54000 рублей НА РУКИ; 
- электромонтера по ремонту и обслуживанию оборудования, заработная плата от 
50000 рублей НА РУКИ. 
  Будем рады видеть вас с понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 по адресу: 
г.Невинномысск, ул.Низяева, д.1Ж . 
  Мы предлагаем: 
- сменный график работы, 
- своевременную выплату заработной платы,  
- обучение на рабочем месте, 
- компенсацию ГСМ.  
За дополнительной информацией обращаться по телефону 8-938-303-02-05. Ре

кл
ам

а.

М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

На кондитерское производство 
в г. Армавире ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ:

мастер,
тестовод,
операторы на отсадочную машину,
операторы на глазировку,
работники на раскатку, отсадку,
варщик начинок.

Зарплата 3000 рублей за смену (12- часовой рабочий день).
Доставка транспортом предприятия.       Телефон 8-988-95-77-772.

Ре
кл

ам
а.

В  мебельный 
магазин ТРЕБУЕТСЯ 

продавец.
Адрес: с.Успенское, 

ул.Буденного, 41.
Телефон 8-918-474-28-29. Ре

кл
ам

а.

КУПЛЮ: радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 
рации, видеомагнитофоны, 

часы, столовое серебро.
Телефон 8-989-769-88-95. Ре

кл
ам

а.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата от 30000 руб. в месяц); 
работник на выкладку товаров в 
дневное время; уборщица.Официальное 
трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

ПРОДАЕТСЯ персональный компьютер 
с клавиатурой, мышкой и монитором в 
хорошем состоянии для работы в офисе и 
интернете. Недорого.
Тел. 8-988-46-46-813.

РАЗНОЕРАЗНОЕ Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

Изготовим уголки 
потребителей. 

 Цены - доступные. 
Тел. 8-918-269-77-83.

В МУП «УСПЕНСКИЙ ВОДОКАНАЛ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ: 
МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА (зарплата 

от 30000 рублей); ВОДИТЕЛЬ 
категорий «В» и «D» 

(зарплата от 20000 рублей).
Телефон 8(86140)5-73-49. Ре

кл
ам

а.

САЙТЫ НА ЗАКАЗ
Телефон 8-988-46-46-813

В магазине 
«ВИРАЖ» 

продаются электро - 
и хозяйственные товары, 

продукты питания по 
ОЧЕНЬ НИЗКИМ ЦЕНАМ.

Ждем покупателей по адресу: 
село Успенское, улица 

Партизанская, 39-а.
На все вопросы ответим 

по телефону 8-918-365-777-5. Ре
кл

ам
а.

ПРОДАЕТСЯ дом из бруса в 
ст.Николаевской. Пл. 62 кв.м, газ, свет, 
вода. Есть хозпостройки, баня, летняя 
кухня. Зем. уч-к 40 соток. Цена 1,5 млн. 
руб. Торг. Тел. 8-928-405-38-20.

КВАРТИРЫКВАРТИРЫ
ПРОДАЕТСЯ 1-комн. кв. в доме на 2-х 
хозяев в с.Успенском. Земельный участок 
5 соток. Цена 1,4 млн. руб.
Тел.8-918-980-77-13.

  Существуют различные сценарии того, какой 
будет зима в Краснодарском крае в сезоне 
2023-2024. Напомним, все синоптики сошлись 
во мнении, что температура будет резко коле-
баться. Высокие температуры будут сменять 
низкие, сообщил научный руководитель Гидро-
метцентра России Роман Вильфанд.
  Другой известный синоптик Евгений Тишковец 
считает, что предстоящая зима будет теплее 
обычного, а определять погоду будет такое яв-
ление, как Эль-Ниньо, повышение температуры 
поверхности океана в настоящее время наби-
рает силу.
  Климатолог из Челябинска Екатерина Пестря-
кова, делая прогноз на зиму, вспомнила старый 
постулат о том, что после жаркого лета, которое 
было на Кубани, бывает холодная зима. По ее 
словам, особенно морозным ожидается де-
кабрь. Синоптик Александр Шувалов, коммен-
тируя заявление Пестряковой в эксклюзивном 
интервью “СочиСтрим” сказал, что такой про-
гноз в средней полосе оправдывается лишь в 
20% случаев.
  Вообще зимой температура на Кубани редко 
опускается ниже -10 градусов, рассказывают 
старожилы. Конечно, не обходится без сюрпри-
зов, когда столбики термометров опускаются 
ниже -20, но такое бывает крайне редко.
  В отличие от средней полосы на Кубани зима, 
как правило, наступает в январе. Длится обыч-
но до середины февраля. Заморозки наступают 
с арктическим циклоном. Осадки — это пролив-
ные дожди и мокрый снег.
  Декабрь является продолжением осени, ког-
да нередко мокрый снег переходит в ледяной 
дождь. Морозы в Краснодарском крае не такие 
свирепые, как, скажем, в Москве или Питере. 
Однако из-за высокой влажности даже -8 в 
Краснодаре становятся весьма ощутимыми, пи-
шет “Дарстрой”.                  www.sochistream.ru

Прогноз
Синоптики назвали  
дату прихода зимы в 
Краснодарский край



2 Ваших звонков в редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА

№ 39 (709), вторник, 17 октября 2023 г.

К 2030 году спрос на сотрудников 
сократится в таких отраслях 
экономики России, как сельское 

хозяйство, финансовая и страховая 
деятельность, недвижимость и 
торговля. Это следует из прогноза 
Минэкономразвития, содержащегося в 
материалах к сентябрьскому заседанию 
президиума Госсовета по рынку труда 
(документы есть в распоряжении РБК, 
их подлинность подтвердил источник, 
знакомый с содержанием). Совокупное 
снижение спроса на труд в указанных 
сферах составит 720 тыс. человек. 
  В ходе выступления на Госсовете 
министр труда и социальной защиты Антон 
Котяков сообщил, что до 2030 года спрос 
на рабочую силу будет расти, кадровая 
потребность экономики составит 73,6 млн. 
человек. Однако Минэкономразвития в 
прогнозе оценивает потребность в кадрах 
к 2030 году немного ниже — на уровне 73,1 
млн. человек.   
  Где сократится потребность в рабочих 
руках 
  Согласно прогнозу Минэкономразвития, 
спрос на занятых в сельском хозяйстве 
снизится на 300 тыс. человек (с 4,5 млн. 
в 2022 году), в торговле — на 200 тыс. 
(с 13,3 млн.), в финансовой и страховой 
деятельности — на 100 тыс. (с 1,3 
млн.). Аналогично, на 100 тыс. человек, 
ожидается сокращение спроса и на 
специалистов в сфере недвижимости (с 
1,9 млн. в 2022 году). 
  Как отмечается в материалах к 
заседанию Госсовета, для сельского 
хозяйства, финансов и страхования, а 
также операций с недвижимостью в 2017–
2022 годах были характерны снижение 
численности занятых и одновременный 
рост реальной добавленной стоимости 
и выпуска. В торговле, наряду с 
образованием, наблюдалось снижение как 
добавленной стоимости, так и занятости. 
  Небольшое по сравнению с общей 
численностью занятых в отрасли 
снижение в сельском хозяйстве связано 
с последовательным наращиванием 
производительности труда, сообщили 
в пресс-службе Минтруда. «Это 
увеличение производительности 
сопряжено со снижением объема 
низкоквалифицированного труда, который, 
как правило, связан с привлечением 
иностранной рабочей силы», — уточнили в 
ведомстве. 
  Некоторое снижение потребности 
в кадрах в торговле «тесно связано 
с развитием онлайн-маркетов и 
сопутствующего перетока занятости 
в транспортировку и хранение». «В 
контексте развития электронных сервисов 
также возможно некоторое снижение 
занятости в финансовой и страховой 
деятельности, а также в операциях с 
недвижимостью», — указали в пресс-
службе. 
  По мнению профессора Финансового 
университета при правительстве 
Александра Сафонова, в сельском 
хозяйстве не наблюдается тенденций 
к сокращению спроса на труд. И к 
2030 году вряд ли что-то кардинально 
изменится, даже на фоне автоматизации 
и механизации процессов, говорит он. 
«Если объемы сельскохозяйственной 
продукции будут расти, то и потребность 

Перспектива

Власти назвали отрасли, где упадет спрос на 
кадры к 2030 году

в работниках будет возрастать, в том числе 
с учетом того, что из отрасли выбыло 
значительное количество людей для участия 
в специальной военной операции», — 
отмечает Сафонов. 
  Сельскохозяйственная индустрия растет 
быстрыми темпами и является одной из 
приоритетных для государства, Минсельхоз 
разрабатывает программы для поддержки 
отрасли, ее льготного кредитования и 
субсидирования, напоминает старший 
консультант практик «Агропромышленный 
комплекс» и «Пищевая промышленность» 
Kontakt InterSearch Russia Анастасия 
Вяликова. По ее словам, отток кадров из 
сельского хозяйства сейчас составляет 
около 7–9% ежегодно, поэтому «спрос на 
сотрудников будет только расти». Развитие 
технологий и автоматизация процессов в 
ближайшем будущем не решат проблему 
кадрового голода в отрасли, полагает 
эксперт. 
  Кроме того, отток кадров из аграрных 
компаний усугубляется «развитием 
оборонных предприятий, которые активно 
привлекают сотрудников в регионах, 
предлагая высокий уровень дохода», 
говорит Вяликова. 
  В финансовом секторе, включая 
страхование, банки и брокеров, 
происходит естественный процесс 
сокращения численности работников в 
связи с внедрением систем цифрового 
управления, указывает Сафонов. На 
численность занятых в страховании и 
финансах, преимущественно в сегменте 
массового персонала (страховых агентов, 
кредитных и страховых андеррайтеров, 
персонала офлайн-отделений), напрямую 
влияет развитие технологий, солидарна 
руководитель службы исследования hh.ru 
Мария Игнатова. В частности, отрасль 
страхования сокращает объем спроса на 
персонал в течение последних нескольких 
лет: только за год, с февраля 2022-го по 
февраль 2023 года, число публикуемых 
вакансий падало ежемесячно в среднем на 
22% по сравнению с 2021 годом. 
  Например, специализация кредитного 
или страхового андеррайтера (тех, кто 
анализирует компании или заемщика 
перед выдачей кредита или заключением 
договоров страхования) в этом году 
вошла в пятерку по наименьшему числу 
вакансий, говорит Игнатова. Если раньше 
андеррайтеры проверяли каждую сделку, 
то теперь эта работа автоматизирована, а 
человек может лишь выборочно проверять 
правильность работы алгоритма, объясняет 
она. «То же самое коснулось и страховых 
агентов: основной канал продаж страховок 
сегодня — мобильные приложения и 
сайты», — поясняет она. 
  Где ожидается рост вакансий 
  Минэкономразвития прогнозирует 

наибольшее увеличение спроса на кадры в 
обрабатывающих производствах — на 500 
тыс. рабочих мест (с 10 млн. в 2022 году), в 
здравоохранении — на 400 тыс. (с 4,4 млн.), 
в транспортировке и хранении — тоже на 
400 тыс. (с 5,8 млн.). 
  В научной деятельности потребность в 
сотрудниках увеличится на 300 тыс. (с 2,8 
млн.), в сфере информационных технологий 
и связи — на 200 тыс. 
  А.Котяков в сентябре озвучивал другие 
оценки по ряду отраслей. Так, например, в 
обрабатывающих производствах Минтруд 
ожидает рост потребности в кадрах почти на 
800 тыс. рабочих мест, в здравоохранении 
и социальных услугах — на 285 тыс., в 
научной и исследовательской деятельности, 
а также IT — на 430 тыс. соответственно. 
  Перспективная потребность российских 
предприятий в сотрудниках будет 
определяться необходимостью решения 
«задач, связанных с укреплением 
технологического суверенитета и развитием 
импортозамещения», отмечается в 
материалах к заседанию Госсовета. Прежде 
всего, это касается промышленности. 
  Одним из основных драйверов роста 
спроса на кадры в здравоохранении 
и соцобслуживании будет старение 
населения. В сфере IT и связи потребность в 
работниках вырастет за счет необходимости 
импортозамещения вследствие ухода 
иностранных компаний и обеспечения 
«технологического суверенитета», следует 
из материалов. 
  Дисбаланс на бирже труда 
  В целом спрос на труд в России растет, 
а на рынке труда формируется дефицит 
предложения, констатируется в материалах 
к Госсовету. Этот дисбаланс вкупе с 
ограниченными возможностями привлечения 
дополнительной рабочей силы будет 
ограничивать скорость трансформации 
экономики. 
  По данным Росстата, в июле уровень 
безработицы составил рекордно низкие 3%. 
Численность безработных, соответствующих 
критериям Международной организации 
труда, насчитывала 2,3 млн. человек, 
а количество зарегистрированных 
безработных (то есть тех, кто обратился 
в службу занятости), составило в первом 
полугодии 2023 года около 509 тыс. человек. 
  При общем сокращении числа 
зарегистрированных безработных среди 
них выросла доля людей старше 50 лет 
(с 27,4 до 30,5%) и тех, кто находится 
в официальном статусе безработного 
от одного до восьми месяцев (с 68,7 
до 70,1%). Увеличение доли длительно 
безработных в условиях высокого спроса на 
труд связано с ухудшением качественного 
состава безработных по образованию и 
профессионально-квалификационным 
характеристикам, поясняется в 
сопроводительных материалах. 
  Так, за год с 18,2 до 20,1% выросла 
доля неквалифицированных рабочих. 
«Главная диспропорция между составом 
зарегистрированных безработных 
и потребностью в работниках по 
профессиональным группам проявляется 
в том, что по вакансиям основной запрос 
предъявлен на квалифицированных рабочих, 
а в структуре безработных самая массовая 
группа — это неквалифицированные 
рабочие», — указано в документе. 
                                                         www.rbc.ru

Уважаемые жители Успенского 
района!

  

  Филиал ООО «Газпром ПХГ» 
«Краснодарское управление подземного 
хранения газа» извещает население, 
организации и индивидуальных 
предпринимателей о том, что на 
территории Успенского района 
Коноковского поселения проходят 
воздушные линии электропередач и 
водопровод принадлежащие филиалу 
ООО «Газпром ПХГ» «Краснодарское 
УПХГ», в охранной зоне которых 
самовольно возводятся постройки, что 
приводит к созданию препятствия для 
обслуживания и ремонта воздушных 
линий (ВЛ) и водопровода.
  С целью обеспечения безопасности 
населения, сохранности воздушных 
линий филиала ООО «Газпром 
ПХГ» «Краснодарское УПХГ», 
предотвращения несчастных случаев, 
Правилами охраны электрических 
сетей устанавливаются охранные зоны 
воздушных линий, которые составляют 
на ВЛ-10 кВ - 10 метров в каждую 
сторону от крайних проводов. Для 
водопровода охранная зона составляет         
1 м от оси трубы.
  В охранной зоне воздушных 
линий электрических сетей и 
водопровода филиала ООО «Газпром 
ПХГ» «Краснодарское УПХГ» 
строго запрещается: размещать 
автозаправочные станции и иные 
хранилища горюче-смазочных 
материалов, устраивать свалки, 
складировать корма, удобрения, солому, 
торф, дрова и другие материалы, 
разводить огонь, устраивать спортивные 
площадки для игр, стадионы, 
рынки, стоянки всех видов машин 
и механизмов, проводить любые 
мероприятия, связанные с большим 
скоплением людей.
  Опасно для жизни запускать 
воздушные змеи вблизи ВЛ-10 кВ, 
производить несанкционированные 
строительные работы, производить 
переключения на разъединителях и 
подключения к электрическим сетям, 
набрасывать на провода, опоры 
и приближать к ним посторонние 
предметы, а также подниматься на 
опоры.
  При выполнении любых видов работ в 
охранной зоне линии электропередачи 
и водопровода и вблизи них необходимо 
специальное разрешение собственника 
линии - филиала ООО «Газпром ПХГ» 
«Краснодарское УПХГ».
  О фактах, представляющих угрозу 
населению, обнаруженных на 
воздушных линиях, принадлежащих 
Краснодарскому УПХГ, просим сообщать 
по телефонам:
8(86140) 5-82-02, 
8(86140) 5-83-19, 
8-958-457-72-50, 
8-958-457-72-08, 
8-958-457-72-67.

Уважаемые жители Успенского 
района!

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

АДРЕСНЫЕ ТАБЛИЧКИ 
НА ПЛАСТИКЕ.

Разнообразие форм. Цвет – любой. 
Дополнительная информация по 

телефону 8-918-269-77-83.
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ 

НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВИЗИТОК
Справки по телефону 8-918-269-77-83
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  Во-первых, начните уходить от прямых эфи-
ров. Смотрите полюбившиеся вам телевизион-
ные передачи, шоу, программы на следующий 
день в записи. Это убьет чувство тревоги, что 
вы пропустите что-то важное или окажетесь «не 
в теме».
  Во-вторых, если вы привязаны к новостным и 
политическим передачам, то перейдите для на-
чала на новостную ленту, например, в Telegram-
канале — там все то же самое, только лаконич-
нее и без лишней воды. В этом случае вы даже 
окажетесь в выигрыше по скорости осведом-
ленности, при этом высвободится колоссаль-
ное количество времени (одно дело смотреть 
часовые эфиры, другое — пробежаться глазами 
по сводкам новостей — результат одинаковый). 
Потом вовсе можно перейти на брифинг ново-
стей в конце недели.

 

  В-третьих, если вы заядлый киноман или про-
сто вас зацепил трейлер к новому фильму, то 
начните вести список тех кинолент и сериалов, 
которые вы хотите обязательно посмотреть, 
например, на тех же новогодних выходных или 
когда у вас появится много свободного времени. 
А в этот раз пропустите.
  В-четвертых, если вы привыкли кушать при 
включенном телевизоре, то это только потому, 
что ваш мозг требует информации. Так займите 
его разговором с супругом о семье, детях, под-
готовке к ближайшему празднику, либо, если вы 
едите в одиночестве, порассуждайте с самим 
собой, пофилософствуйте о жизни, о правиль-
ном питании, о путешествиях, о том, где зара-
ботать побольше денег… Наш мозг любит такие 
темы и достаточно быстро переключается от 
предсказуемых сюжетов обнищавшего TV.
  В-пятых, если у вас небольшой перекус или 
просто чашечка любимого кофе, под который 
вы привыкли пялиться в зомбоящик — то это, 
то самое время, когда стоит заменить «голубой 
экран» на чтение книги (фэнтези, романтика, 
классика, стихи… ну, тут уже на ваш вкус…). На 
крайний случай, возьмите в руки газету.

www.pravilazisni.com 

Полезный совет

Как избавиться 
от зависимости 
смотреть TV…

  Недавнее исследование, проведенное в Ка-
наде, проливает свет на удивительное явление 
в мире дикой природы: человеческий шум для 
некоторых животных «страшнее» и «пугающее» 
, чем рык льва, ранее считавшегося «королем 
зверей». Научные результаты размещены в 
журнале Current Biology.
  Долгое время считалось, что львы являются 
самыми величественными и опасными хищни-
ками в мире. Тем не менее, это новое мировое 
исследование раскрывает, что человеческий 
шум вызывает страх у некоторых диких живот-
ных, заставляя их прятаться или бежать, а во-
все не рык льва, который рассматривался как 
символ власти и ужаса.
  Даже обыденный человеческий разговор мо-
жет вызвать страх у некоторых диких созданий.
  Исследовательская группа из Западного уни-
верситета в Онтарио, Канада, обнаружила, что 
страх перед людьми может быть более широко 
распространенным и интенсивным, чем пред-
полагалось ранее. Исследователи признают 
человека «суперхищником» из-за современных 
технологий, но считают, что человеческий шум 
может вызывать у диких животных такой же 
страх, как опасность охоты.
  Исследование также выявило, что 95% диких 
животных, включая гиен, импал, куду, лео-
пардов, бородавочников и зебр, реагируют на 
человеческий шум побегом или уходом. Ученые 
использовали скрытые камеры и динамики, 
воспроизводя звуки разговоров людей и рыка 
льва. Хотя не все дикие животные реагируют 
на человеческий шум одинаково, исследование 
подчеркивает, что человеческое вмешательство 
оказывает серьезное воздействие на дикую 
природу.
                                     www.ecosphere.press.ru

Живая природа
Дикие животные 
боятся человеческого 
шума больше, чем 
рыка льва

  Предложение инспектора ДПС 
совершившему нарушение водителю 
“договориться на месте” незаконно, 
рассказал в беседе с агентством “Прайм” 
заведующий филиалом московской коллегии 
адвокатов «Защита» Анатолий Миронов.
  Такие ситуации случаются, если нарушение 
серьезное и грозит лишением прав. Тогда у 
водителя может появиться соблазн решить 
вопрос деньгами, однако поддаваться ему 
ни в коем случае нельзя — ведь можно 
потерять не только возможность управлять 
автомобилем, но и свободу, предупредил 
адвокат.
  “Ответственность за такое деяние 
предусмотрена статьей 291 или статьей 
291.2 Уголовного кодекса Российской 
Федерации, в зависимости от передаваемой 
суммы. Но и та, и другая норма 
предусматривают самое суровое наказание 
— лишение свободы”, — пояснил он.
  Таким образом, на подобные предложения 
следует ответить решительным 
отказом, подчеркнув, что речь идет о 
преступлении, на которое вы идти не 
намерены, посоветовал собеседник 
агентства. Некоторые водители боятся, 
что раздосадованный инспектор оформит 
протокол, усугубив вину нарушителя, но 
следует помнить — никакое, даже самое 
тяжелое административное наказание не 
сравнится по тяжести с уголовным, заключил 
Миронов.

www.ria.ru

Автожизнь
Инспектор ДПС 
предлагает 
“договориться”...

  Россиянин Михаил Коростелев стал 
победителем самого престижного в мире 
конкурса среди фотографов дикой природы 
Wildlife Photographer of the Year. О своем 
снимке он рассказал РИА Новости.
  Его работа «Питомник бегемотов» 
стала лучшей в номинации «Под водой». 
Он подчеркнул, что сделанный кадр не 
является случайностью. «Сначала я нашел 
в ЮАР озеро с прозрачной водой. Потом 
несколько недель наблюдал за семьей 
бегемотов, снимал их на подводный дрон, 
изучал их реакцию и только после этого 
решил, что могу зайти к ним в воду», — 
поделился Коростелев.
  При этом, уточнил он, победный снимок 
он сделал в день, когда не планировал 
заходить в воду. По словам фотографа, 
он сразу понял, что получившаяся 
фотография «выстрелит». «Победить в этом 
соревновании — как получить «Оскар»», 
— отметил Коростелев. В 2020 году 
российский фотограф Сергей Горшков стал 
первым фотографом из России, победившим 
в конкурсе снимков дикой природы Wildlife 
Photographer of the Year. На фотографии, 
снятой на камеру Nikon Z7 с помощью 
системы фотоловушек с датчиками 
движения, изображена амурская тигрица, 
обнимающая ствол дерева.

www.lenta.ru

Окно в мир
Получивший «Оскар» 
в мире фотографии 
россиянин рассказал 
о своем снимке

  Депутат 
Госдумы Сергей 
Гаврилов 
(КПРФ) 
рассказал 
РИА Новости, 
что делать, 
если соседи 
по участку 
препятствуют 
стоку дождевых 
вод, пояснив 
правила 
фиксации 
проблемы 
и пути ее 
решения.
  «Если соседи  
препятствуют 
стоку дождевых 
вод, обратитесь 
вначале в местную администрацию 
с заявлением о разъяснении правил 
благоустройства муниципального 
образования в части сточных вод, 
потребуйте, чтобы администрация 
соответствующей комиссией выехала 
по месту, зафиксировала нарушение, 
что фиксируется актом и уже будет 
являться для вас доказательством в 
случае обращения в суд из-за нарушений, 
допускаемых соседом», - сообщил он.
  Депутат отметил, что современное 
законодательство одинаково актуально как 
для старых, так и для новых домов. При 
намеренном перекрытии водостока сосед 
нарушает права пользования участком, 
необходимо обращаться в суд и просить 
устранить препятствия в пользовании 
согласно статье 304 Гражданского кодекса 
РФ, уточнил Гаврилов.

Правовой ликбез

Что делать, если соседи 
мешают стоку дождевых вод

  «Можно также написать участковому 
инспектору на соседа, зарегистрируйте 
обращение в дежурной части, если сосед 
перекрыл ливнёвую канализацию, и 
теперь каждую весну и осень ваш участок 
затапливает, а на все разговоры о прокладке 
трубы сосед отмахивается и ничего не 
хочет слушать. Если данный факт будет 
зафиксирован и при этом будет отмечено, 
что вам был причинен какой-то ущерб, его 
также можно взыскать в судебном порядке, 
а также компенсацию морального вреда, 
размер которой может быть значительным», 
- сообщил парламентарий.
  Гаврилов отметил, что суд может обязать 
соседа за его счет обустроить водоотводную 
канаву перед домовладением, 
обеспечивающую проход талых и дождевых 
вод, путем прокладки водоотводной трубы 
либо углубления уровня расположения 
бетонных лотков.

www.ria.ru

  Растущие акцизы, удорожание импортных 
материалов и логистики давят на бизнес 
крупнейших алкогольных компаний. Они 
просят Минфин поднять с 2024 года 
минимальные цены на водку на 7%, до 
301 руб. за бутылку 0,5 л в рознице. 
Преодоление отметки в 300 руб. может 
оказаться заметным для части потребителей 
и привести к стагнации рынка, считают 
эксперты.
  Союз производителей алкогольной 
продукции (СПАП; включает Novabev Group, 
Алкогольную сибирскую группу, ГК «Руст», 
Ladoga и другие) в сентябре предложил 
главе Минфина Антону Силуанову повысить 
минимальные цены на водку с 2024 года 
на 7%. Копия обращения есть у “Ъ”. 
Минимальные отпускные цены предлагается 
повысить с 229 руб. до 243 руб., в оптовом 
звене — с 238 руб. до 253 руб., в рознице — 
с 281 руб. до 301 руб. за бутылку 0,5 л.
  Как отмечает СПАП, по плану акциз на 
водку с 2024 года повышается на 5%, до 
128,6 руб. на бутылку 0,5 л. А на компании 
уже влияют удорожание импортных 
укупорочных средств, тары и ингредиентов 
из-за девальвации рубля и рост затрат на 
логистику, сказано в обращении.
  В Минфине заявили “Ъ”, что обращение 
СПАП рассматривается. Два источника “Ъ” 

Что почем?

Водка крепчает
в отрасли говорят, что предложение будет 
поддержано.
  Руководитель WineRetail Александр 
Ставцев отмечает, что водка категории 
минимальной розничной цены (МРЦ) 
занимает около 35% рынка. Подобные 
бренды есть почти во всех магазинах и почти 
у всех крупных игроков, за исключением 
таких как Novabev Group (бренды Beluga, 
«Мягков», «Беленькая»), чье присутствие в 
сегменте МРЦ незначительно, отмечает он.
   По словам эксперта, алкогольные 
компании не хотят уступать нишу 
конкурентам, но маржа постоянно 
сжимается, а оптимизировать издержки 
бесконечно невозможно.
  Президент СПАП Игорь Косарев говорит, 
что повышение МРЦ на 7% не отражает 
роста всех издержек производителей, даже 
если ориентироваться на официальные 
цифры инфляции в 7,5% в этом году, к чему 
еще добавляется увеличение акциза. По 
его словам, индексация МРЦ необходима 
и для снижения рисков недобросовестной 
конкуренции со стороны компаний, 
которые могут продавать водку дешевле 
себестоимости, используя схемы уклонения 
от налогов либо используя поддержку 
региональных бюджетов.

www.kommersant.ru
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Каждый год 29 сентября в мире 
отмечается День сердца. Всемирная 
федерация сердца (World Heart 

Federation) учредила этот праздник в 1999 
году. В его рамках по всему миру 
организуются марафоны, пешие прогулки, 
публичные беседы, фитнес-занятия, 
выставки и научные ярмарки. 
  В России в честь празднования Дня сердца 
стартовала акция «Оберегая сердца». Она 
проходит по инициативе Минздрава, АНО 
«Национальные приоритеты», движения 
«Волонтеры-медики» и фармацевтической 
компании «Нижфарм». 
  Почему важна профилактика 
  Люди по всему миру стали жить дольше, в 
результате чего растет доля пожилого 
населения. По прогнозам Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), к 2030 
году каждый шестой человек на Земле 
будет старше 60 лет, а к 2050-му уже почти 
каждый четвертый — 22%. 
  В условиях старения населения растут и 
затраты на лечение хронических 
заболеваний. Так, в России в 2016 году 
совокупный экономический ущерб от 
болезней сердца и сосудов, сахарного 
диабета второго типа и некоторых других 
болезней превысил 3 трлн.руб., что 
эквивалентно 3,9% ВВП страны. Поэтому 
первичная профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний становится 
важнейшей просветительской задачей для 
систем поддержания здоровья. 
  По данным исследования Health Report 
2023, 76% опрошенных россиян регулярно 
проходят профилактические медицинские 
обследования. При этом 52% респондентов 
отметили, что регулярные чекапы важны, а 
31% опрошенных признались, что 
благодаря профилактическим 
обследованиям смогли вовремя обнаружить 
болезни. 
  Что можно сделать, чтобы снизить риски 
  Сердечно-сосудистые заболевания 
(ССЗ) — одна из основных причин смерти в 
мире. По статистике ВОЗ, ишемическая 
болезнь сердца и инсульт занимают первое 
и второе места, тогда как онкология стоит в 
списке на шестом месте. 
  К основным факторам риска развития ССЗ 
относят курение, нездоровое питание, 
низкую физическую активность, избыточную 
массу тела и ожирение, повышенное 
артериальное давление, высокий 
холестерин, сахарный диабет, стресс и 
другие психосоциальные и генетические 
факторы.   По данным Роспотребнадзора, 
факторы образа жизни (курение табака, 
алкоголь, несбалансированное питание) 
оказывают выраженное негативное влияние 
на здоровье почти половины (44,5%) 
населения нашей̆ страны. 
  Также следует учитывать условия, которые 
не поддаются контролю со стороны 
пациента и лечащего врача. К ним относят: 
  семейную предрасположенность и 
историю болезней близких родственников; 
  пол; 
  возраст. 
  И все же, несмотря на тревожную 
статистику, специалисты подчеркивают, что 
здоровый образ жизни и соблюдение мер 
профилактики значительно сокращают 
риски развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. 
  Отказ от курения 
  Химические вещества, содержащиеся в 

Помоги себе сам!

Как уменьшить риск развития 
болезней сердца и сосудов

табаке, повреждают ткани сердца и сосудов, 
а сигаретный дым снижает содержание 
кислорода в крови. Это приводит к 
повышению артериального давления и 
учащению сердцебиения. Пассивное курение 
также может нанести вред сердцу и 
кровеносным сосудам некурящих людей. 
  Риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний начинает снижаться уже через 
день после отказа от курения. После года 
воздержания от сигарет эти риски снижаются 
примерно вдвое. 
  Курение также повышает риск развития 
заболеваний периферических артерий 
(ЗПА) — образования бляшек в артериях, по 
которым кровь поступает к голове, органам, 
рукам и ногам. У людей с ЗПА повышен риск 
развития ишемической болезни сердца, 
инфаркта и инсульта. 
  Много ходьбы в течение дня 
  Ежедневная физическая активность от 
получаса до часа может предупредить 
развитие сердечно-сосудистых заболеваний. 
Она помогает контролировать вес и снижает 
вероятность других заболеваний, которые 
могут оказывать нагрузку на сердце. К ним 
относятся гипертония, повышенный уровень 
холестерина и диабет второго типа. 
  Специалисты относят ходьбу к самым 
оптимальным формам повышения 
активности. Так, риск получения травмы при 
этом виде физической нагрузки минимален, 
ходьба подходит людям с малоподвижным 
образом жизни, мужчинам и женщинам всех 
возрастных и социальных групп. 
  Данные эпидемиологических исследований 
показывают, что даже небольшое увеличение 
времени на ежедневную ходьбу улучшает 
показатели артериального давления и 
липидного профиля. Специалисты советуют 
тратить не меньше 150 минут в неделю на 
умеренную физическую активность (ходьба) 
или посвящать 75 минут в неделю 
высокоинтенсивным тренировкам (бег). В 
дополнение к этой активности рекомендуется 
проводить силовые тренировки два дня в 
неделю. 
  Сбалансированное питание 

  Здоровое питание помогает защитить 
сердце, нормализовать артериальное 
давление и снизить уровень холестерина, а 
также сократить риск развития диабета 
второго типа. План здорового питания 
включает в себя: 
  овощи и фрукты; 
  фасоль и другие бобовые; 
  нежирное мясо и рыбу; 
  молочные продукты с нормальным и 
низким содержанием жира; 
  цельное зерно; 
  ненасыщенные жиры, например 
оливковое масло и авокадо. 
  Лучше избегать или значительно сокращать 
употребление таких продуктов: 
  соль или блюда с высоким содержанием 
натрия; 
  сахар и напитки с большим содержанием 
сахара; 
  высокорафинированные углеводы: 
белая мука и хлебобулочные изделия из 
нее, белый рис, снеки, сухие завтраки; 
  алкоголь; 
  продукты с высокой степенью 
обработки: шоколадные батончики, 
десерты фабричного производства, 
мясные и рыбные полуфабрикаты 
(котлеты, наггетсы), колбасы, лапша 
быстрого приготовления и сухие супы, 
фастфуд, чипсы и магазинная выпечка; 
  насыщенные жиры, которые содержатся 
в красном мясе, молочных продуктах с 
высоким содержанием жира, пальмовом 
и кокосовом масле. 
  Контроль нормального уровня веса 
  Лишний вес, особенно в области живота 
(абдоминальный тип ожирения), серьезно 
повышает риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний. В целом это 
связано с повышением уровня холестерина, 
кровяного давления, увеличением риска 
развития диабета второго типа и инсульта. 
  Для определения избыточной массы тела 
специалисты используют индекс массы тела 
(ИМТ). Показатели этой шкалы, равные 25 и 
выше, относят к избыточной массе тела. 
Риск сердечно-сосудистых заболеваний и 

диабета второго типа в таком случае выше, 
если окружность талии превышает 101–102 
см у мужчин и 89–90 см у женщин. Вместе 
с тем снижение веса даже на 3–5% 
приводит к нормогликемии, то есть 
поддержанию нормального уровня сахара 
в крови. Еще большее снижение веса 
помогает снизить артериальное давление и 
уровень холестерина в крови, высокие 
показатели которых провоцируют развитие 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
  Регулярный качественный сон 
  У людей, не получающих достаточного 
количества сна, также повышается риск 
ожирения, гипертонии, болезней почек, 
инфаркта, диабета и депрессии. Чтобы 
минимизировать ущерб от бессонницы или 
улучшить качество сна, специалисты 
рекомендуют спать не менее семи часов в 
сутки. Для этого исследователи 
расстройств сна предлагают устанавливать 
график сна, использовать методы 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) 
или приобрести аппарат СиПАП (CPAP, или 
непрерывное положительное давление в 
дыхательных путях) для лечения апноэ во 
сне. 
  Новые методы диагностики 
  Для диагностики факторов риска 
используются хорошо изученные методы — 
это измерение артериального давления, 
определение индекса массы тела (ИМТ) и 
уровня плохого холестерина в крови. 
  Для диагностики уже имеющихся 
заболеваний сердца и сосудов высокую 
эффективность показывают 
мультиспиральная КТ, позитронно-
эмиссионная томография миокарда, 
однофотонная эмиссионная КТ миокарда 
(перфузионная с функциональными 
пробами). Наиболее доступная из них — 
мультиспиральная компьютерная 
томография. 
  Эти методы уже входят в стандарт 
обследования. Каждый человек также 
может проверить наличие у себя 
ишемической болезни сердца с помощью 
опросника Роуза. При этом диагноз будет 
ставить врач, выбирая из доступных 
методов диагностики. 
  Хорошие результаты также показала 
интеграция методов на основе 
искусственного интеллекта (ИИ) в оценку 
рисков развития болезней сердца и 
сосудов. Для повышения точности ранней 
диагностики ССЗ ученые из Базельского 
университета в Швейцарии использовали 
меметический алгоритм на основе 
паттернов (MPA). 
  «Успешное применение подхода MPA 
было продемонстрировано на широком 
спектре пациентов, проходящих 
обследование на предмет риска, и может 
использоваться вместо дальнейших 
неинвазивных диагностических 
процедур», — заключают исследователи из 
Базельского университета. 
  К новым маркерам, помогающим вовремя 
распознать поражения сердечно-
сосудистой системы, относят уровень 
липопротеина (а), уровень кальция в 
коронарных артериях и наличие 
атеросклеротических бляшек в сонных и 
бедренных артериях. Эти маркеры можно 
отследить с помощью анализа крови, 
компьютерной томографии или УЗИ 
сосудов. 
                                       https://trends.rbc.ru 
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