
В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Жизнь состоит не в том, чтобы найти себя. Жизнь состоит в том, чтобы создать себя.  Джордж Бернард Шоу.
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
ПОКРАСКА КРЫШ.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а. Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

Тепличный комплекс ООО «Кубанская ягода» проводит 
набор сотрудников для сбора ягод (женщины)  
и разнорабочих по территории (мужчины от 25 лет). 
Обязанности: сбор, упаковка, фасовка, сортировка ягод. Оплата - 
суммированный учет по итогу периода, выплата 2 раза в месяц. Гибкий 
график, сезонная работа. Зарплата высокая - до 1200 рублей в день. 
По с.Успенскому, с.Коноково, г.Армавиру при группе свыше 3-х человек  
организован подвоз к месту работы и доставка домой. 
Расположен тепличный комплекс в селе Успенском 
(мкр.Большевик).  
             Все вопросы по телефону 8-918-322-51-12, 
                          звонить с 8.00 до 18.00. Ре

кл
ам

а.

    В связи с расширением производства ООО «Невинномысский   
         Радиаторный  завод» приглашает на работу  сотрудников: 
- операторов на производство. Заработная плата от 50000 рублей НА РУКИ; 
- оператора участка плавки металла, заработная плата от 54000 рублей НА РУКИ; 
- электромонтера по ремонту и обслуживанию оборудования, заработная плата от 
50000 рублей НА РУКИ. 
  Будем рады видеть вас с понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 по адресу: 
г.Невинномысск, ул.Низяева, д.1Ж . 
  Мы предлагаем: 
- сменный график работы, 
- своевременную выплату заработной платы,  
- обучение на рабочем месте, 
- компенсацию ГСМ.  
За дополнительной информацией обращаться по телефону 8-938-303-02-05. Ре

кл
ам

а.

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ 
НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВИЗИТОК

Справки по телефону 8-918-269-77-83

В КАФЕ ТРЕБУЮТСЯ: 

бармен-официант, 
повар, шашлычник.

Телефон 
8-928-039-09-04.

На кондитерское производство 
в г. Армавире ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ:

мастер,
тестовод,
операторы на отсадочную машину,
операторы на глазировку,
работники на раскатку, отсадку,
варщик начинок.

Зарплата 3000 рублей за смену (12- часовой рабочий день).
Доставка транспортом предприятия.       Телефон 8-988-95-77-772.

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЕТСЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ 
СЕСТРА!
Также примем на работу: 
стоматолога-терапевта, 
стоматолога-хирурга, 
стоматолога-ортодонта, 
стоматолога-ортопеда.
Высокая заработная плата, 
гибкий график работы, 
повышение квалификации, 
бонусы.
Телефон 8-988-557-09-79.
Адрес: село Успенское, улица 
Ленина, 244/5, 
клиника «Мой Доктор». Ре

кл
ам

а.

Ре
кл

ам
а.

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

Траншеи под фундамент 
и коммуникации.
Ямы под септик.
Котлованы.
Корчевание 
деревьев.

Телефон 
8-988-353-08-08.

С 1 сентября в России вступил в силу 
запрет вешать гаджеты на лобовое 

стекло машины, если они ограничивают 
обзор с места водителя, напоминает РБК.
  В тексте постановления правительства 
говорится о том, что эксплуатация 
автомобиля запрещается при установке 
дополнительных предметов или покрытия, 
которое затрудняет видимость с 
водительского места.
  Не считается нарушением размещение 
на лобовом стекле зеркал заднего вида, 
деталей стеклоочистителей или устройств 
для размораживания и осушения, а также 

Автожизнь

Россиянам запретили вешать гаджеты 
на лобовое стекло

радиоантенн, нанесенных или встроенных в 
стекла.
  При этом другие устройства, например, 
видеорегистраторы, крепления для 
телефона или навигатора, транспондер, не 
входят в перечень разрешенных предметов.
  Также с 1 сентября вступило в силу 
постановление правительства о запрете на 
использование шин не по сезону, запрещено 
эксплуатировать транспортные средства 
с шипованной резиной в летние месяцы, 
а также с летней — в декабре, январе и 
феврале.

www.lenta.ru
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Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83 № 33 (703), вторник, 5 сентября 2023 г.

 ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Администрация Коноковского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии 29 августа 2023 года на 64-й сессии Совета Коноковского сельского 
поселения Успенского района решения №203 «О внесении изменений в решение 
Совета Коноковского сельского поселения Успенского района от 08 декабря 2022 
года № 179 «О бюджете Коноковского сельского поселения Успенского района на 
2023 год». 
  С полным текстом Решения можно ознакомить ся на официальном сайте 
администрации Коноковского сельского поселения Успенского района adm-
konokovo.ru.» и в местах, установленных для официального обнародования 
документов.

Инициатор публичных слушаний: Гожева 
Анна Алексеевна.

Публичные слушания назначены: 
постановлением администрации 
муниципального образования Успенский 
район от 15 августа 2023 года № 1133.

Публичные слушания  проведены: 
31 августа 2023 года в 15-30 часов в 
большом зале заседаний администрации 
муниципального образования Успенский 
район, расположенном по адресу: с. 
Успенское, ул. Калинина, 76.

Вопросы публичных слушаний: о 
предоставлении разрешения на условно 
разрешенный вид использования 
земельного участка «Малоэтажная 
многоквартирная жилая застройка», 
земельному участку площадью 733 кв.м, с 
кадастровым номером 23:34:0802001:476, 
расположенному по адресу: Краснодарский 
край, Успенский район, х. Веселый, улица 
Ленина, 3/2.

Опубликование (обнародование) 
информации о публичных слушаниях: 

Заключение о результатах публичных слушаний
                                         «31» августа 2023 года   с. Успенское

рекламно-информационная газета 
Успенского района «Ярмарка» от 22.08.2023 
года № 31 (701).

Уполномоченный орган по проведению 
публичных слушаний: комиссия 
по землепользованию и застройке 
администрации муниципального 
образования Успенский район.

Предложения комиссии по 
землепользованию и застройке 
администрации муниципального 
образования Успенский район: 
рекомендовать главе муниципального 
образования Успенский район издать 
нормативный акт о предоставлении 
разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка 
«Малоэтажная многоквартирная жилая 
застройка», земельному участку площадью 
733 кв.м, с кадастровым номером 
23:34:0802001:476, расположенному по 
адресу: Краснодарский край, Успенский 
район, х. Веселый, улица Ленина, 3/2.

Заместитель председателя комиссии   
Д.А. Барышевский.

  Пятьдесят лет назад американский психолог 
Мартин Селигман перевернул все представле-
ния о нашей свободе воли.
  Селигман проводил эксперимент над собаками 
по схеме условного рефлекса Павлова. Цель — 
сформировать рефлекс страха на звук сигнала. 
Если у российского учёного животные по звонку 
получали мясо, то у американского коллеги — 
удар током. Чтобы собаки не сбежали раньше 
времени, их фиксировали в специальной упря-
жи.
  Селигман был уверен, что когда зверей пере-
ведут в вольер с низкой перегородкой, они будут 
сбегать, как только услышат сигнал. Ведь живое 
существо сделает все, чтобы избежать боли, 
не так ли? Но в новой клетке собаки сидели на 
полу и скулили. Ни один пес не перепрыгнул 
легчайшее препятствие — даже не попытался. 
Когда в те же условия поместили собаку, кото-
рая не участвовала в эксперименте, она с легко-
стью сбежала.
  Селигман сделал вывод: когда невозможно 
контролировать или влиять на неприятные со-
бытия, развивается сильнейшее чувство беспо-
мощности. В 1976 году ученый получил премию 
Американской психологической ассоциации за 
открытие выученной беспомощности.
  А что же люди?
  Теорию Селигмана много раз проверяли уче-
ные из разных стран. Доказано, что если чело-
век систематически:
  - испытывает поражение, несмотря на все уси-
лия;
  - переживает трудные ситуации, в которых его 
действия ни на что не влияют;
  - оказывается среди хаоса, где постоянно 
меняются правила и любое движение может 
привести к наказанию —у него атрофируется 
воля и желание вообще что-то делать. Приходит 
апатия, а за ней — депрессия. Человек сдается. 
Выученная беспомощность звучит, как говорила  
Марья Искусница из старого фильма: «Что во-
ооля, что невоооля — все равно».
  Теорию о выученной беспомощности подтверж-
дает жизнь. Не обязательно сидеть на поводке 
и получать удары током. Все может оказаться 
прозаичнее. Опыт переживания выученной бес-
помощности у каждого свой:
  - неудачные попытки устроиться на работу: от-
каз за отказом без объяснения причин,
  - муж, который встречает вечером с дорогими 
подарками или с агрессией без видимого по-
вода, по настроению (рядом — почти такая же 
история про жену),
  - начальник-самодур, который каждый месяц 
раздает штрафы по каким-то новым и нелогич-
ным критериям.
  Со стороны кажется, что выход есть. Пере-
пиши резюме! Подай на развод! Пожалуйся на 
начальника! Сделай вот это и еще вон то! Но как 
пес Селигмана, человек, который загнан в бес-
помощность, не может перепрыгнуть даже через 
низенький заборчик. Он не верит в выход. Он 
лежит на полу и скулит.  
  Как противостоять хаосу? Что делать, если 
выученная беспомощность уже отвоевывает 
внутреннюю территорию? Можно ли не опускать 
руки и не сдаваться апатии?
  Можно. И здесь ученые с жизнью снова заодно.
  Средство 1: делайте что-нибудь.
  Серьезно: что угодно. Психолог Бруно Беттель-
гейм выжил в концлагере с политикой постоян-
ного хаоса. Руководство лагеря, рассказывал он, 
устанавливало новые запреты, часто бессмыс-
ленные и противоречащие друг другу. Охранни-
ки ставили заключенных в ситуации, где любое 
действие могло привести к суровому наказанию.
   В этом режиме люди быстро теряли волю и 
ломались. Беттельгейм предложил противоядие: 
делать все, что не запрещено. Можешь лечь 
спать вместо того, чтобы обсуждать лагерные 
слухи? Ложись. Можешь почистить зубы? Чисть. 
Не потому, что хочешь спать или заботишься о 
гигиене. А потому, что так человек возвращает 
субъективный контроль в свои руки.
   Во-первых, у него появляется выбор: сделать 
то или иное. Во-вторых, в ситуации выбора он 
может принять решение и немедленно его ис-
полнить. Что важно — это собственное, личное 
решение, принятое самостоятельно. Даже ма-
ленькое действие становится вакциной против 

Помоги себе сам!

Выученная 
беспомощность

превращения в овощ.
  Эффективность этого способа в 70-е годы под-
твердили американские коллеги Беттельгейма. 
Эллен Лангер и Джудит Роден провели экспери-
мент в местах, где человек наиболее ограничен 
в свободе: тюрьма, дом престарелых и приют 
для бездомных. 
  Что показали результаты? Заключенные, кото-
рым разрешили по-своему расставить мебель в 
камере и выбирать ТВ-программы, стали менее 
подвержены проблемам со здоровьем и вспыш-
кам агрессии.
   У пожилых людей, которые могли по своему 
вкусу обставить комнату, завести растение и 
выбрать фильм для вечернего просмотра, повы-
шался жизненный тонус и замедлялся процесс 
потери памяти. А бездомные, которые могли 
выбрать кровать в общежитии и меню на обед, 
чаще начинали искать работу — и находили.
  Способ справляться: делайте что-нибудь по-
тому, что можете. Выберите, чем занять свобод-
ный час перед сном, что приготовить на ужин и 
как провести выходные. Переставьте мебель в 
комнате так, как вам удобнее. Находите как мож-
но больше точек контроля, в которых вы можете 
принимать собственное решение и исполнять 
его.
  Что это может дать? Помните про собак Се-
лигмана? Проблема не в том, что они не могли 
перепрыгнуть барьер. Так и у людей: проблемой 
порой является не ситуация, а потеря воли и 
веры в значимость своих действий. Подход 
«делаю, потому что выбрал делать» позволяет 
сохранить или вернуть субъективное ощущение 
контроля. А значит, воля не отъезжает в сторону 
кладбища, укрывшись простыней, а человек про-
должает двигаться в сторону выхода из тяжелой 
ситуации.
  Средство 2: прочь от беспомощности — ма-
ленькими шагами.
  Представления о себе «у меня ничего не полу-
чается», «я никчемный», «мои попытки ничего 
не изменят» складываются из частных случаев. 
Мы, как в детской забаве «соедини точки», вы-
бираем какие-то истории и соединяем их одной 
линией. Получается убеждение о себе. 
  Со временем человек все больше обращает 
внимание на опыт, который подтверждает это 
убеждение. И перестает видеть исключения. 
Хорошая новость в том, что убеждения о себе 
можно изменить таким же образом.
    Важно находить частные случаи в прошлом: 
когда у меня получилось? когда я смог на что-
то повлиять? когда изменил ситуацию своими 
действиями? Так же важно обращать внимание 
на настоящее — вот здесь помогут маленькие 
достижимые цели. Например, навести порядок в 
кухонном шкафчике или сделать важный звонок, 
который давно откладываете. Нет слишком ма-
леньких целей — все важны. Справился? Полу-
чилось? Прекрасно! Нужно отметить победу! Из-
вестно, что где внимание — там и энергия. Чем 
больше внимания достижениям, тем сильнее 
подпитка для новой предпочитаемой истории. 
Тем выше вероятность не опустить руки.
  Средство 3: другой взгляд.
  В сотрудничестве с известными психотера-
певтами Селигман начал изучать поведение 
людей и их реакции на внешние обстоятельства. 
Двадцать лет исследований привели его к вы-
воду: склонность тем или иным образом объ-
яснять происходящее влияет на то, ищем ли мы 
возможность действовать или сдаемся. Люди с 
убеждением: «Плохие вещи случаются по моей 
вине» более склонны к развитию депрессии и 
состоянию беспомощности. А те, кто считает 
«Плохое может случиться, но это не всегда моя 
вина и когда-нибудь оно прекратится», быстрее 
справляются и приходят в себя при неблагопри-
ятных обстоятельствах.
  Стрессовые ситуации будут возникать всегда. 
Но со временем и практикой можно научиться 
более эффективно справляться с беспокой-
ством, не сдаваться беспомощности и вы-
рабатывать собственные успешные стратегии 
реакции и поведения. Энергия, которая раньше 
обслуживала пессимистичные убеждения, вы-
свободится, и ее можно вложить в другие важ-
ные области жизни.
У собак Селигмана не было выбора. У нас он 
есть. Давайте выбирать волю.       Е. Мусатовa.

  Такое решение принял губернатор на 
краевом педсовете, который традиционно 
проводят в преддверии нового учебного 
года.
  – Продолжаем уделять особое внимание 
нашим педагогам, зная, с какой нагрузкой 
и ответственностью они сталкиваются 
ежедневно. В связи с этим и предложил 
принять такое решение. Изначально, 
когда советовались с коллегами, думали 
поднять зарплату на 5 процентов, но 
решили уровнять надбавку зарплаты вне 
зависимости от статуса. С 1 октября 
все учителя будут ежемесячно получать 
надбавку в 5 тысяч рублей. Для нас 
важен каждый работник образования – и 
начинающий, и со стажем, в городах или 
сельской местности. Поэтому и дальше 
будем поддерживать вас, разрабатывать 
новые региональные меры, – сказал 
Вениамин Кондратьев.
  На краевом педсовете обсудили и другие 
меры поддержки работников образования, 
существующие в регионе. Большой 
популярностью среди учителей пользуется 
выплата в 1 млн. рублей на первоначальный 
взнос по ипотеке, которую ввели в 2022 году 
по поручению губернатора.
  – Мы единственный регион, где такая 
программа работает. На сегодняшний 
день 525 педагогических работников 
уже воспользовались выплатой, еще 237 
получили сертификаты и подбирают 
себе жилье. Обязательно продолжим 
программу и в 2024 году, – сказал Вениамин 
Кондратьев.
  Вице-губернатор Анна Минькова добавила, 
что также сохранят и прошлогоднюю меру 
– к 1 сентября выплатят единовременную 
выплату по 5 тысяч рублей всем учителям. 
С 2023 года в крае ввели ежегодные 
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По поручению Вениамина Кондратьева 
с 1 октября всем учителям Краснодарского 
края поднимут зарплату на 5 тысяч рублей

краевые премии для победителей и призеров 
Всероссийских конкурсов – по 350 тысяч 
рублей. Педагоги, которые выпустили 
стобалльников, получают по 100 тысяч 
рублей. Некоторые муниципалитеты вводят 
дополнительные меры поддержки.
  – Новороссийск единовременно выплачивает 
500 тысяч рублей предметникам, которые 
заключают трудовой контракт на 7 лет. 
Предоставляет учителям бесплатный 
проезд в муниципальном транспорте. Этот 
опыт с 1 сентября использует и Сочи. Там 
же планируют построить дом для учителей. 
Краснодар молодым педагогам, окончившим 
вуз, выплачивает по 25 тысяч рублей 
единовременно – так называемые подъемные. 
В Крымском районе с этого года приехавшим 
учителям выплатят по 45 тысяч рублей 
единовременно. Все это – возможности 
оставаться в профессии, – сказала Анна 
Минькова.
  Еще одна доступная в регионе программа – 
«Земский учитель». По ней педагог, который 
перейдет в сельскую школу, получит 1 миллион 
рублей. Благодаря федеральному проекту в 
2023 году в сельскую местность края привлекут 
124 учителя.
        Пресс-служба администрации Краснодарского края.
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  Новые правила оплаты медицинских услуг
    С начала сентября в  России ужесточатся 
требования к оказанию платных медицинских 
услуг. Теперь медучреждения будут 
обязаны предоставлять их по стандартам и 
клиническим рекомендациям, а пациентам 
договор с больницей разрешат подписать 
дистанционно. Правил оформления самого 
документа тоже прибавится: клиники больше 
не смогут добавить дополнительные услуги, не 
предупредив пациента, — для этого придется 
составить новый договор и перечислить все 
пункты.Фото: ТАСС/СКроме того, исчезнут 
некоторые неточности и коллизии предыдущих 
нормативных актов. К примеру, анонимную 
помощь действительно можно будет получить 
анонимно, хотя раньше на практике в 
договорах указывались паспортные данные 
пациента.
  За некоторые виды помощи, которые 
выходят за рамки ОМС, в государственных 
учреждениях и частных клиниках, которые 
работают по ОМС, придется доплатить, 
например чтобы получить определенные 
лекарства или попросить индивидуальный пост 
медсестринского наблюдения, если для этого 
нет показаний. Однако, по словам экспертов, 
таких случаев будет немного, так как 
большинство необходимых услуг и препаратов 
входит в программу государственных гарантий.
  Продажа рецептурных лекарств по новой 
процедуре
   Некоторые рецептурные лекарства 
с начала осени будут отпускаться 
в аптеках по-новому: фармацевту 
придется вводить в единую систему 
мониторинга номер, серию и дату рецепта. 
Как разъяснил Росздравнадзор, правила 
касаются только препаратов строгого 
учета, льготных, а также реализуемых 
дистанционно. Остальные лекарства будут 
продавать, как обычно.ЗВЕСТИЯ/Александр 
КМинздрав добавил, что «новые требования, 
по сути, являются техническими», затронут 
в основном сотрудников аптек и не приведут 
к дефициту лекарств. По информации 
ведомства, сведения будут поступать из 
кассы в систему мониторинга автоматически, 
то есть от фармацевтов не потребуется 
дополнительных действий, хотя некоторые 
эксперты отмечали, что аптека станет 
выдавать на каждый такой препарат отдельный 
чек, что может замедлить процесс покупки.
  Возвращение серебряных медалей и 
трудового воспитания в школах
  Учеников российских школ с 1 
сентября ждет сразу несколько важных 
нововведений. Во-первых, во всех регионах 
появится «золотой стандарт» образования, то 
есть единая база знаний для всех. Учреждения 
по-прежнему смогут сами определять 
программу обучения и учебные пособия, но 
уже в рамках утвержденных требований. 
Согласно внесенным изменениям, 157 часов 
будет отведено на изучение русского языка и 
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ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В ЖИЗНИ 
РОССИЯН С 1 СЕНТЯБРЯ

литературы. Минпросвещения решило вернуть 
некоторые литературные произведения, 
которые проходили в советское время, 
например «Тихий Дон» Михаила Шолохова. 
Введут и новые предметы, среди них — 
практический курс «Вероятность и статистика» 
для 7–11-х классов.
  Во-вторых, школьникам снова будут выдавать 
серебряные медали, то есть медали «За 
особые успехи в обучении» II степени. Для 
их получения допустимы две «четверки» в 
аттестате, остальные предметы нужно сдать 
«на отлично».
  В-третьих, с сентября в российских школах 
снова появится и трудовое воспитание. Речь 
идет, прежде всего, о дежурствах по классу и 
школе и работе на пришкольных территориях.
  Кроме того, с начала учебного года 
старшеклассники начнут изучать историю 
России по новым учебникам, которые 
включают главы об СВО, «Крымской весне» и 
дополнительный раздел, посвященный Великой 
Отечественной войне.
   Предусматривается и начальная военная 
подготовка — она будет проходить на 
уроках ОБЖ, которые еще через год получат 
название «Основы безопасности и защиты 
Родины». Также с сентября дети смогут 
переходить в другую школу в любое время 
года по своей инициативе или инициативе 
родителей, а заявление на ЕГЭ и ОГЭ можно 
будет подать онлайн.
  Дополнительный отпуск для родителей 
детей-инвалидов

  С 1 сентября родители детей-
инвалидов получат возможность накапливать 
дополнительные оплачиваемые выходные дни 
до 24 подряд в течение одного календарного 
года. Сейчас по закону один из родителей 
может рассчитывать на четыре таких 
выходных в месяц, то есть 48 в год. Новые 
поправки позволят комбинировать: например, 
полгода брать четыре дня в месяц, а на 
другие полгода оформить 24-дневный отпуск, 
поясняет Минтруд.Фото: ТАСС/Михаил Т  С 
работодателем всё согласовывается, как 
обычно: нужно заранее договориться о днях 
своего отсутствия и написать заявление. 
Ведомство напоминает, что один родитель 
может полностью использовать все выходные 
или разделить их с супругом.
  Прекращение споров за нижнюю полку в 
поезде
  С начала осени вступят в силу новые правила 
путешествий в поездах дальнего следования, 
в том числе разрешится давний спор между 
пассажирами верхних и нижних полок. Теперь 
с верхнего места на нижнее можно спускаться 
трижды в день: на полчаса утром и вечером и 
на час в обед.
  Будет и еще несколько нововведений. Во-
первых, пассажиров, которые отказались 
проходить досмотр на вокзале или станции, не 
допустят в вагон. Во-вторых, если у паспорта 
или свидетельства о рождении заканчивается 
срок действия, то при покупке билета их можно 
использовать еще 90 дней.   В-третьих, в 
поезде запретят играть на музыкальных 

инструментах, а мелких собак без клетки 
можно будет перевозить только по правилам 
для крупных, то есть на полу отдельного купе, 
в намордниках, с поводком и под контролем 
владельца.Фото: ТАСС/Пев
  Кроме того, проводники больше не смогут 
высаживать безбилетных пассажиров до 16 
лет. Их обязаны передать в руки полиции.
  Штрафы за шины не по сезону и 
неисправную систему ABS
  Новые требования ждут и автомобилистов. С 
сентября сотрудники ГИБДД  вправе 
штрафовать водителей за неисправную 
систему ABS (антиблокировочная тормозная 
система). При этом если на машине она 
изначально не установлена, то никаких 
санкций не последует. Инспекторы в первую 
очередь будут проверять световой индикатор 
на приборной панели — он сообщает о 
проблемах.
  Также автомобилистов впервые начнут 
штрафовать за летние шины зимой и зимние 
летом. В межсезонье их проверять не будут, 
только с декабря по февраль и с июня по 
август.адимир Смирнов
  Еще одно заметное изменение — 
ограничения на размещения предметов на 
лобовом стекле со стороны водителя. С 
сентября нельзя будет загораживать обзор, 
к примеру, дополнительными покрытиями, 
навигаторами и видеорегистраторами. 
Автомобилистам следует позаботиться о том, 
чтобы расположить их дальше, иначе тоже 
можно получить штраф.
  Запрет таксовать более 12 часов в сутки
  С 1 сентября вступают в силу новые 
правила работы в такси. Теперь водителям 
будет запрещено трудиться больше 12 часов 
в сутки и больше 40 часов в неделю. Кроме 
того, к перевозке пассажиров не допустят 
с непогашенной или неснятой судимостью 
за причинение тяжкого вреда здоровью, 
убийство, грабеж, разбой и прочее. Не смогут 
таксовать и шоферы, которых лишали прав 
или арестовывали за нарушение ПДД более 
одного раза в год и у которых есть три и более 
неоплаченных штрафа за несоблюдение 
дорожных правил.
  Появятся и региональные ограничения. 
Работать в такси можно будет только в 
пределах региона, в котором водителю выдали 
разрешение на перевозку пассажиров.о: 
ИЗВЕСТИЯ/Александр Казаков
  Агрегаторы такси официально назвали 
«службой заказа легкового такси». Теперь 
они будут нести ответственность за передачу 
заказов шоферам, которые не соответствуют 
требованиям, в том числе в случае ДТП.
  Помимо этого автомобили такси начнут 
окрашивать в желтый цвет и оснащать 
«шашечками» и сигнальным оранжевым 
фонарем на крыше не только в Москве и 
Подмосковье, где эти правила действуют с 
2017 года, но и в других регионах России.
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  1.Никoгдa и ни o кoм или ни o чем не гoвopить 
негaтивнoгo, ocуждающего или критичеcкoгo. 
Уклoнятьcя oт длительных и пуcтых paзговopов 
на тему бoлезней, недocтaткoв, нехватки и 
oгpaничений. Задaй cебе вопроc « чем я могу 
пoмoчь этoму человеку пpямo cейчac?» Если не 
мoжешь пoмoчь, oтoйди и простo молиcь. Здеcь 
важнo понять вoт чтo: пpивычкa сдерживать не-
гативные словa, избегaть негaтивной темaтики 
пpиведет к тoму, что негaтивная мыcль, не 
нaйдя выхoдa пpивычным путем, будет все 
реже пoявлятьcя в cознaнии.
   2.Kaждую негaтивную мысль, xoтя бы 
мехaничеcки, заменять на пpoтивопoлoжную 
позитивную. Тoгда выpабoтaется привычкa 
выбиpaть мыcли пoзитивные. Пoзднее селекция 
стaнет aвтoматичеcкoй.
   3.Не желaть другому, чегo не желaешь cебе. 
Hе огpaничивaть ни cебя, ни дpугих в пpизнaнии 
пpав и вoзмoжнocтей. Любoе огpaничение или 
дуpнoе пoжелaние, в чей бы aдpеc oно ни былo 
нaпpaвленo, вернетcя к тебе. Пoдcознание 
выpaщивaет уpoжaй в тoм меcте, где зеpно 
былo пocеянo, т.е. в твоей жизни. 
  4.Не иметь никaкиx претензий, oбид, кaпризoв. 
Bсе твoи oбстoятельствa – этo пpоекции твoегo 

Век живи – век учись…

ПPAВИЛA HА KAЖДЫЙ ДЕHЬ
прежнегo мышления, внешних пpичин не 
сущеcтвует. Если бьют тебя, знaчит кoгдa–тo 
ocoзнaнно или неосoзнaннo ты допуcтил мысль, 
что c тобoй так мoжнo oбpaщaться. 
  5.Hе опрaвдывaтьcя – в ocнове поискa 
oпpавдaния лежит пoзиция признaния 
тoгo, чтo мoгут быть oбcтoятельства тебе 
непoдвлаcтные. Пoмни: обcтоятельcтвa – этo 
всегдa PЕЗУЛЬТAТ, a пpичинoй oни быть не 
мoгут. 
  6.Coзнательно замечaть и наxодить в мире, 
вo вcеx явленияx и людяx позитивное: кpacoту, 
дoбрo – oтpажение присутcтвия Бoгa. 
  7.Пеpед cном и пocле прoбуждения 
нacтрaивaтьcя нa тo, чтo грядущий день несёт 
тебе рaдoсть, удaчу, интереcные и пoлезные 
встpечи. Т.е. пoпросту читaть утpенние и 
вечеpние молитвы. Haучиcь жить в coстoянии 
paдocтнoгo ожидaния и принятия. 
  8.Действoвaть тaк, кaк еcли бы ты уже 
oбладaл желaемым. Пpивычка coздает 
сoответствующие cocтoяния сознания, кoтopые 

пoтoм и pеaлизуютcя. 
  9.Пoмнить, что все люди на земле пoлучaют 
из oднoгo иcтoчника, кoнкуpенции и нехвaтки 
не cущеcтвует. Kaк гoвоpится « У Богa всегo 
многo» Твoё меcтo никто отнять и зaнять не 
может.
   10.Живи cвоей жизнью, не cтapaйся 
pеaлизoвaть пpедcтавления poдителей или 
дpузей, пpавительствa или cупpугa o тoм, чтo 
для тебя лучше. 
  11.Зaменяй cтpаxи на чувcтвo единения с 
Бoгoм. Тебе не от кoгo зaщищaтьcя, нaпaдают 
толькo нa тoго, ктo веpит вo внешние при-
чины и ждет напaдения. Будь oткрытым и 
дoброжелaтельным – в откpытую дверь не 
ломятcя. Cильный не мoжет быть агpеccивным. 
Aгреccия – пpизнак слaбocти. «Зaметьте меня, 
я здесь…». 
  12.Излучай тo, чтo xoчешь пoлучить. По 
закoну циpкуляции к тебе веpнется тo, что ты 
пocылaешь в миp.
   13.Пpедcтавляй и планиpуй cобытия, не пути 

к ним, тoлькo в тoм вapиaнте, кoтoрый xoчешь 
оcуществить. Отпpaвной мoмент – результaт. 
Четко нaдo знaть, чтo и зaчем ты xoчешь 
пoлучить и иcпытaть. Пути найдет Бoг. Ищи 
возмoжнocти в препятcтвияx, a не пpепятствия 
в возможнocтях. 
  14.Ocoзнaть cвoю значимoсть. Ты дoстoин 
вcего caмoгo лучшегo. Ты – необxoдимый 
челoвек на Земле! Hе Гоcпoдь oт нас 
oтвopaчивaется, a мы oт негo ( кстати, oттогo и 
уныние ).
   15.Pешая мaтериaльную пpоблему. oпеpиpуй 
бoльшими числaми. Зaмечaй изoбилие вo вcем, 
чтo видишь, предстaвляй oпеpирoвание теми 
cуммами, кoтoрые желаешь иметь. И тoчнo 
знaй, кaк ты иx будешь испoльзoвaть и на что. 
Mнoгoе мoжнo пpиобpести и без денег. 
  16.Bидеть иcтинную, т.е. дуxовную pеальноcть 
cквoзь вcё, чтo её зaслoняет, искажает, 
oтрицaет. Pеaльнo невидимoе – оcтaльнoе 
егo пpoекция.         17.Aффиpмации ( т.е. 
утвеpждения) духoвнoгo исцеления пpaктикуй 
кaк можнo чaще. Пpoще гoвopя –молись 
непреcтaнно.

«Здорово жить».
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ПРОДАМ домовладение в с.Успенском. 
Зем. уч-к 12 соток.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ПРОДАЮ домовладение в 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

САЙТЫ НА ЗАКАЗ
 "ПОД КЛЮЧ"

Сайты: визитки, магазин, 
портфолио, лендинг.

Телефон 8-988-46-46-813

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ односпальная кровать с 
матрацем в отличном состоянии. НЕДОРОГО!
Тел. 8-988-46-46-813.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАМ б/у: мешки разные, 
ремни приводов, олово, телевизоры, 
холодильники, мебель (кресла), 
газовую плиту, бордюрную плитку, 
электрокосилку.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

КУПЛЮ: неработающие холодильники, 
газовые плиты, колонки, б/у мебель, 
наковальню, тиски.
Тел. 8-918-418-55-03.

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата 30000 руб. в месяц); 
уборщица.Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

В муниципальное бюджетное учреждение 
"ОДОМС" на постоянную работу 
ТРЕБУЮТСЯ:
уборщики производственных и 
служебных помещений, дворники и 
водители категори  "В".
Обращаться по телефону 
8(86140)5-50-17 с  9-00 до 17-00.

ПРОДАЕТСЯ кирпичный дом в 
с.Успенском (ул. Ноздрачева). Пл. 51,3 
кв.м, газ, отопление, все коммуникации. 
Есть кирпичная хозпостройка. Цена 3,5 
млн. руб. Торг.
Тел. 8-960-471-00-00.
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ИЩУ женщину – хозяйку по дому без 
вредных привычек. Подробности при 
встрече.
Телефоны: 8-952-833-78-31, 
                    8-918-338-57-04.

ТРЕБУЮТСЯ: продавцы, повара, 
официанты.
Тел. 8-918-111-11-61.

 На территории всех сельских поселений муниципального образования Успенский район 
введен особый противопожарный режим. В связи с повышением дневных температур и 
ветреной погодой количество пожаров и загораний в этот период возрастает в разы. 
  Отдел надзорной деятельности и профилактической работы Успенского района 
напоминает, что запрещено сжигание сухой травянистой растительности, мусора на землях 
сельхоз назначений и приусадебных дворовых участках.
  Ответственность за данные действия предусмотрена в соответствии с ч.2 статьи 20.4 
Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации, а именно: 
  на граждан - от 10 тысяч до 20 тысяч рублей; 
  на должностных лиц — от 30 тысяч до 60 тысяч рублей;
  на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность, – от 60 тысяч до 80 
тысяч рублей;
  на юридических лиц — от 400 тысяч до 800 тысяч рублей.
  В случае обнаружения очагов возгорания необходимо незамедлительно сообщить в 
пожарную охрану по номеру 01 или 101 (с мобильного телефона). 
  Просим соблюдать требования пожарной безопасности и не допускать чрезвычайных 
ситуаций в пожароопасный период.

С.НАУМЕНКО, начальник  ОНД и ПР  Успенского района.                                     

 Информирует государственная пожарная служба

ЗА  СЖИГАНИЕ МУСОРА И ТРАВЫ – 
УВЕЛИЧЕННЫЙ ШТРАФ

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  С 1 сентября 2023 года в Успенском 
районе   стартовала прививочная 
кампания против гриппа.
  В этом году планируется 
провакцинировать  56,6% жителей 
района. Бесплатнфо можно  получить 
прививку   против гриппа в медицинском 
учреждении по месту жительства. 
   Жители с. Успенского могут 
вакцинироваться  в Успенской районной 
поликлинике, кабинет № 30-а. 
   Жители района приглашаются во 
врачебные амбулатории, фельдшерско-
акушерские пункты по месту жительства.
  При себе иметь документ, 
удостоверяющий личность.
 Со 2 сентября (по субботам)  
традиционно  начинает работу 
мобильный  передвижной  пункт по 
вакцинации в  субботние дни  на  
ярмарке выходного дня с 8-30 до 12-00 в 
с.Успенском.
  По рекомендации медицинского 
сообщества лучшее время для 
вакцинации - начало сентября. Организм 
успеет выработать иммунитет к моменту 
сезонного роста заболеваемости. 
   Приглашаем всех жителей района на 
вакцинацию от гриппа! 

  Администрация Успенской районной 
больницы.

  Стоит задуматься о том, какие качества 
если не гарантируют долгий брачный союз, 
то по крайней мере ему очень сильно способ-
ствуют.
  Верность. Да, это требуется не только от 
женщин. Нельзя просто взять и открыть брак 
с одной стороны, сказав «а че такова, я муж-
чина». 
  Забота. Нет, нельзя отделаться просто торже-
ственным вручением зарплаты жене. В былые 
годы такое прокатывало, но сейчас очень мало 
женщин желает решать все бытовые проблемы 
в одиночку. 
  Легкость характера. Величина, обратно 
пропорциональная ворчанию, склочности и за-
нудству.
  Качества хорошего любовника. Не «я 
думаю, что я хороший любовник, потому что 
пока никто не жаловался». А внимательность и 
чуткость к состоянию партнерши, и готовность 
активно поддерживать домашний очаг возбуж-
дения. 
  Финансовая стабильность. Да, всем нравят-
ся партнеры, которые сами себя обеспечивают. 
Или поддерживают на плаву общий бизнес. 
  Общие с женой интересы и темы для раз-
говоров. Да, мужчины тоже должны интересо-
ваться делами жен. И если понадобиться, вни-
кать в разные тонкости отношений с подругами 
и коллегами, родителями и любимым делом. 
Никаких «это женские глупости, невозможно 
слушать же». Невозможно – значит, просто не 
твой человек. 
  Поддерживать хорошие отношения с род-
ственниками, друзьями и коллегами пар-
тнерши. Или, по крайней мере, не портить их.  
  Вносить свой вклад в создание в жизни 
праздника. Жизнь не может состоять из серых 
будней. Поэтому планирование поездок и от-
пусков, запоминание значимых дат и создание 
новогоднего/именинного/юбилейного настрое-
ния – задача и мужчины тоже. 
  Бытовые навыки. Если вы умеете при-
готовить вкуснейшее фирменное блюдо, или, 
наоборот, диетический завтрак для жены – это 
большой плюс. 
  Эмоциональная устойчивость и позитив-
ный настрой. Умение вывозить жизненные 
трудности, не проваливаясь ни в зависимости, 
ни в террор домашних. Умение видеть хоро-
шее в жизни.                www.zisnkaknauka.com 

Задумайся…

10 качеств 
хорошего мужа

  Что можно приготовить из боярышника на 
зиму? Этот вопрос интересует всех обладателей 
этого ягодного дерева. Из плодов боярышника 
можно приготовить лекарственные отвары, 
настойки от давления, повышенного сахара в 
крови, для лучшей работы сердца, замедления 
старения в виде натурального сока, джема с 
мёдом, вина, желе, варенья и сухого сырья.
  В чём ценность плодов боярышника
  Те, у кого в саду растёт это дерево или 
кустарник, даже не представляют, каким 
богатством они обладают. Чем полезен 
боярышник?
  Боярышник от плодов и до корней богат 
целым списком витаминов. В нём много 
микроэлементов, таких как медь, железо, цинк, 
калий, марганец, кальций, магний. А еще он 
богат пектином. Это ценный сорбент, который 
впитывает вредные вещества, токсины, соли 
тяжёлых металлов, выводит их из организма.
  Отмечается польза этого растения для:
  работы сердечной мышцы,
  очищения печени,
  вывода вредного холестерина,
  усиления оттока желчи,
  профилактики очень серьёзных заболеваний 
всех органов.
  Нельзя не отметить свойства этого растения 
для замедления старения организма.В медицине 
используются лекарственные средства с этими 
плодами для:а
  улучшения сна,
  облегчения состояния при нервных 
расстройствах, усиливающие сокращение 
сердечной мышцы.
  Сладкие, с небольшой кислинкой плоды 
следует использовать для приготовления 
полезных зимних заготовок. Если сделать всё 
правильно, то заготовки сохранят большую 
часть полезных свойств этого чудо -растения.
  Компот на зиму из боярышника
  Все витамины и полезные вещества сохранит 
обычный компот, приготовленный на зиму. 
Благодаря небольшой термообработке, ягоды 
перенесут свои ценные вещества в жидкость.
  Как приготовить компот на 3-х литровую банку? 
Потребуется:
  боярышник — 1 кг,
  сахар песок — 300 гр.,
  вода — 3 л.
  Приготовление компота.
  Банки простерилизовать. Положить в них 
промытые плоды боярышника.
  Воду вскипятить, залить ягодки. Оставить 
постоять под крышкой 10 минут.
  Жидкость слить снова в кастрюлю, добавить 
сахарный песок, вскипятить.
  Залить в банки до самого горлышка. Закрутить 
крышками, убрать под одеяло, не переворачивая 
вниз крышками.

Вкусно и полезно!

Боярышник на зиму

  Заморозка ягод
  Чтобы плоды сохранили все витамины, их 
можно заморозить таким образом:
  собрать созревшую боярку,
  промыть водой,
  затем просушить на салфетке,
  выбрать семечки.
  Подготовленный продукт разложить по таре 
для заморозки, убрать в морозилку.
  Как сушить боярышник?
  Все полезные вещества сохраняются и в 
сушёных плодах. Как высушить боярышник?
  На улице
  Если погода хорошая, то можно разложить 
его тонким слоем под навесом, накрыв марлей 
от мух. Сырьё надо чаще переворачивать, 
чтобы засушилось со всех сторон. Сушка может 
продолжаться до двух недель.
Чтобы проверить качество сушки, надо 
сжать плод пальцами. Если сок больше не 
появляется, то плоды засушены правильно. 
Плоды можно класть в чай, варить компот, 
распаренные добавлять в пироги.
  В духовке
  Высушить можно и в духовке.м
  Свежесобранные ягоды промыть, просушить.
  Ровно разложить на противне.
  Духовку прогреть до 60 градусов. Поставить 
противень с бояркой.
  Дверцу духовки слегка приоткрыть. Готовность 
тоже определять путём надавливания.
 Внимание! Можно включить режим 
«Конвекция», тогда дверцу открывать не надо.
Заготовку разложить по бумажным пакетикам 
или мешочкам из х\б ткани, хранить в сухом 
месте.
  В электросушилке и аэрогриле
  Сухие заготовки можно сделать в 
электросушилке. Для этого подготовленное 
сырьё разложить на решетки электросушилки, 
поставить температуру 50 градусов. Сушку 
продолжать до готовности ягод.
  В аэрогриле тоже можно получить сушёный 
продукт. Сырьё насыпать в специальную 
сетку, выставить режим «Сушка», вентилятор 
установить на среднюю скорость.

www.domahsneehozyaistvo.com


