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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
ПОКРАСКА КРЫШ.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЕТСЯ продавец 
в магазин «Строитель» 

в селе Успенском.
График работы с 8.00 до 18.00, 5/2.

Официальное трудоустройство.
Стабильный, высокий заработок.

Телефон 8-928-847-38-42.

Ре
кл

ам
а.

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ В СТО:

-автомехаников по ремонту грузовых 
автомобилей. Зарплата высокая, 
сдельная. С опытом работы и без;
-учеников автомехаников с 
дальнейшим обучением и карьерным 
ростом по специальностям: моторист, 
ходовик, диагност, автоэлектрик, 
ремонтник воздушных систем, 
воздушник-пневматик и др.

Телефон 8-918-324-57-17

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

П А М Я Т Н И К И
Изготовление и установка всех видов памятников 

любой сложности по приемлемым ценам:
из мраморной крошки – от 13000 рублей;

из мрамора – от 18000 рублей;
из гранита – от 35000 рублей.                                                   

Дополнительные СКИДКИ. Гарантия.
Выдаем документы для госучреждений, военкомата.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 
8-918-37-38-399.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.

Ре
кл

ам
а.

Тепличный комплекс ООО «Кубанская ягода» проводит 
набор сотрудников для сбора ягод (женщины)  
и разнорабочих по территории (мужчины от 25 лет). 
Обязанности: сбор, упаковка, фасовка, сортировка ягод. Оплата - 
суммированный учет по итогу периода, выплата 2 раза в месяц. Гибкий 
график, сезонная работа. Зарплата высокая - до 1200 рублей в день. 
По с.Успенскому, с.Коноково, г.Армавиру при группе свыше 3-х человек  
организован подвоз к месту работы и доставка домой. 
Расположен тепличный комплекс в селе Успенском 
(мкр.Большевик).  
             Все вопросы по телефону 8-918-322-51-12, 
                          звонить с 8.00 до 18.00. Ре

кл
ам

а.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.



2
ОФИЦИАЛЬНО

Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83 № 31 (701), вторник, 22 августа 2023 г.

  1. Общий объем доходов – 19437,2 тыс. 
руб.;
  2. Общий объем расходов – 19023,6 
тыс. руб.;
  3. Остаток средств резервного фонда – 
10,0 тыс. руб.
  4. Профицит местного бюджета – 413,6 
тыс. руб.;
  5. Численность выборных должностных 
лиц местного самоуправления, 
осуществляющих свои полномочия на 
постоянной основе, и муниципальных 
служащих администрации Коноковского 
сельского поселения Успенского района 
по состоянию на 01 июля 2023 года – 8 
человек.
  6. Численность работников 
администрации Коноковского сельского 
поселения Успенского района по 
состоянию на 01 июля 2023года –1 
человека.
  7. Затраты на денежное содержание 
выборных должностных лиц местного 
самоуправления, осуществляющих свои 
полномочия на постоянной основе, и 
муниципальных служащих на 1 июля 
2023 года составили 2351,3 тыс. руб.
  8. Затраты на денежное содержание 

работников администрации Коноковского 
сельского поселения Успенского района 
на 1 июля 2023 года составили 84,6 тыс. 
руб.
  9. Численность работников 
муниципальных учреждений Коноковского 
сельского поселения Успенского района 
по состоянию на 1 июля 2023года – 31 
человек, в том числе:
  - МБУ СДК «Юбилей» - 12 человек;
  - МБУ КПБ - 3 человека;
  - МКУ «КПЦБ» - 9 человек.
  - МБУ «УОДОМС» - 19 человека.
  10. Затраты на денежное содержание 
работников муниципальных учреждений 
на 1 июля 2023 год составили 6538,8 тыс. 
руб., в том числе:
  - МБУ СДК «Юбилей» - 1620,9 тыс. руб.;
  - МБУ КПБ –481,5 тыс. руб.;
  - МКУ «КПЦБ» - 1827,0тыс. руб.
   -МБУ «УОДОМС»- 2609,4 тыс.руб.

  Глава Коноковского сельского поселения 
Успенского района  Н.Д.Елисеев.

  С полным текстом Постановления 
можно ознакомится на официальном 
сайте администрации Коноковского 
сельского поселения Успенского района 
adm-konokovo.ru. 

Сведения об исполнении бюджета Коноковского сельского 
поселения и информация о численности муниципальных служащих 

администрации Коноковского сельского поселения Успенского 
района, работников муниципальных учреждений и фактических 

затратах на их содержание за 6 месяцев 2023 года

  Комиссия по землепользованию 
и застройке администрации 
муниципального образования 
Успенский район сообщает, что 31 
августа 2023 года состоятся публичные 
слушания по проекту предоставления 
разрешения на условно разрешенный  
вид использования «Малоэтажная 
многоквартирная жилая застройка» 
земельному участку с кадастровым 
номером 23:34:0802001:476  площадью 
733 кв.м., расположенному по адресу: 
Краснодарский край, Успенский район, 
х. Веселый, улица Ленина, 3/2. Проект 
постановления о назначении публичных 
слушаний по вопросу предоставления 
разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка, 
а также информационные материалы 
к нему размещены на официальном 
сайте администрации муниципального 
образования Успенский район  http://
www.admuspenskoe.ru/index.php/
component/contact/. 
  Экспозиция материалов предмета 
публичных слушаний будет 
представлена по адресу: с. Успенское, 
ул. Калинина, 76, кабинет № 100, в 
рабочие дни с 23 августа 2023 года по 

Извещение о проведении публичных слушаний
31 августа 2023 года с 900 до 1700  часов.
  Место проведения публичных 
слушаний: село Успенское, улица 
Калинина, 76, в большом зале 
администрации муниципального 
образования Успенский район в 15-30 
часов.  Телефон для справок: (86140) 
5-51-58.
   Предложения и замечания 
принимаются в письменной 
форме в отделе архитектуры и 
градостроительства администрации 
муниципального образования Успенский 
район по адресу: с. Успенское, ул. 
Калинина, 76, кабинет № 100, ежедневно 
в рабочие дни с 900 до 1700  часов, а 
также на адрес электронной почты: usp.
agc@yandex.ru в форме электронного 
документа, до 31 августа 2023 года. 
  Также предложения и замечания 
принимаются в письменной или устной 
форме в ходе проведения собраний 
участников публичных слушаний, а 
также посредством записи в журнале 
учета посетителей экспозиции проекта в 
ходе ее проведения. Срок проведения 
публичных слушаний установлен с 23 
августа 2023 года по 14 сентября 2023 
года.

  В Госдуме предложили закрепить 
четырехдневную рабочую неделю для 
многодетных родителей. Соответствующий 
законопроект, разработанный депутатами от 
партии ЛДПР во главе с лидером фракции 
Леонидом Слуцким, направят на заключение 
в правительство.
  Инициатива позволит создать баланс между 
карьерой и семейной жизнью, пояснил 
«Известиям» Леонид Слуцкий. Более того, 
предлагается сохранить зарплату членам 
многодетных семей на уровне сотрудников, 
которые работают по пять дней в неделю. 
  «В стране уже давно обсуждается 
возможность перевода всех работников 
на четырехдневку, однако конкретных 
шагов к этому пока не предпринято. Мы 
предлагаем установить уже сейчас такую 
продолжительность работы для многодетных 
семей. Наши дети — наше будущее», — 
заявил он. 
  Сокращенная рабочая неделя в количестве 
32 часов будет распространяться на 
работников, имеющих трех и более детей в 
возрасте до 18 лет и до достижения младшим 
из детей 14 лет. Инициатива, по словам 
Слуцкого, способствует увеличению времени 
для занятий с детьми и пропорциональным 

Общество

Многодетным семьям предложили 
установить четырехдневную рабочую 

неделю 

распределением внимания на всех. 
  Депутаты из других фракций оценивают 
законопроект неоднозначно. Депутат от 
«Единой России» Андрей Исаев заявил 
«Известиям», что инициатива «заслуживает 
обсуждения», но может привести к 
дискриминации многодетных. 
  «Таких работников будут стараться не 
принимать на работу. Зачем нужен работник, 
который будет работать меньше, а получать 
как все?» — выразил мнение парламентарий.
  Предложение о четырехдневной неделе 
для многодетных может заработать, если 
часы, которые они не доработают, будут 
субсидироваться за счет государства, считает 
эксперт по трудоустройству и развитию 
карьеры Гарри Мурадян.

www.iz.ru 

  Группа ученых при поддержке Немецкого 
исследовательского фонда, федерального 
экологического фонда Германии и 
Университета Эрлангена-Нюрнберга 
разработала специальные наночастицы 
оксида железа. Ученые назвали их 
«умной ржавчиной». Такие частицы могут 
притягивать многие вещества, в том числе 
масло, нано- и микропластики, а также 
гербицид глифосат, поэтому их можно 
использовать для очистки воды.   Поскольку 
наночастицы обладают магнитными 
свойствами, их можно легко удалить 
из воды с помощью магнита вместе с 
загрязняющими веществами, сообщает 
информационный портал CleanTechnica.
  «Наша «умная ржавчина» дешева, 
нетоксична и пригодна для повторного 
использования. Мы продемонстрировали 
ее использование для всех видов 
загрязняющих веществ, показав потенциал 
этого метода для значительного улучшения 
очистки воды», – рассказал руководитель 

Наука

Немецкие исследователи предложили новый способ 
очистки воды

исследования Маркус Халик.   Чтобы сделать 
частицы «умными», команда разработала 
метод прикрепления молекул фосфоновой 
кислоты к сферам нанометрового 
размера. «После того, как мы добавим 
слой молекул к ядрам оксида железа, они 
будут выглядеть как волоски, торчащие из 
поверхности этих частиц», – пояснил Халик, 
добавив, что затем можно настраивать 
свойства поверхностей наночастиц, чтобы 
они адсорбировали различные типы 
загрязняющих веществ.
  До сих пор команда нацеливалась на 
загрязняющие вещества, присутствующие в 
воде в основном в больших количествах. Так, 
ранние версии «умной ржавчины» улавливали 
сырую нефть из воды, собранной в 
Средиземном море. Последние эксперименты 
показали, что наночастицы возможно 
модифицировать и для очистки воды от 

веществ, находящихся в ней в небольших 
концентрациях.
  Ученые сообщают, что теперь они настроили 
частицы так, чтобы улавливать гормоны 
эстрогена, которые потенциально опасны 
для водных организмов. Когда некоторые из 
гормонов нашего организма выводятся из 
организма, они смываются в сточные воды и 
в конечном итоге попадают в водные пути. 
  Природные и синтетические эстрогены 
являются одной из таких групп гормонов, и 
основными источниками этих загрязняющих 
веществ являются отходы жизнедеятельности 
человека и домашнего скота, пояснил 
другой автор исследования, Лукас Мюллер. 
По его словам, количество эстрогенов в 
окружающей среде очень низкое, поэтому их 
трудно удалить. Тем не менее, даже такие 
уровни влияют на метаболизм и размножение 
некоторых растений и животных.  
                                            

www.vedomosti.ru

  Ведущий научный сотрудник НИЦ 
телекоммуникаций Московского физико-
технического университета (МФТИ) Дмитрий 
Филонов заявил, что он и его коллеги создали 
приложение, позволяющее определять степень 
зрелости арбуза и других овощей и фруктов 
по уровню пропущенного через них Wi-Fi-
сигнала. Об этом сообщают «Известия».
  «При созревании увеличивается 
содержание сахара во фруктах. Это изменяет 
диэлектрические свойства их внутренней 
среды. Они влияют на уровень Wi-Fi-сигнала, 
пропущенного через продукт», — объяснил 
Филонов.
  По его словам, сейчас приложение работает 
на Android, но потом будет выпущено и 
для других операционных системы. Возможно 
создание таких же устройств стационарного 
вида для супермаркетов.   Название приложения 
Филонов не раскрыл.

www.gazeta.ru

Технологии
Появилось российское 
приложение 
для определения 
спелости арбузов

  «Автодор» нанесет на восьми участках 
платных дорог экспериментальную 
разметку в виде шевронов или галочек, 
сообщила пресс-служба госкомпании. 
«Водители, видя перед собой два шеврона 
до находящейся впереди машины, будут 
уверены в том, что держат необходимую 
дистанцию»,— пояснили в «Автодоре».
  Экспериментальная разметка 
согласована с ГИБДД России. Ее нанесут 
на скоростных участках трасс (110 или 
130 км/ч), включая два в Подмосковье 
на Центральной кольцевой автодороге, 
два — на М-11 «Нева» в Тверской и 
Ленинградской областях и четыре — на 
М-4 «Дон» в Липецкой, Воронежской и 
Ростовской областях. Разметка также 
будет продублирована информационными 
знаками желтого цвета с надписью: «Держи 
дистанцию».
  В «Автодоре» поясняют, что безопасную 
дистанцию в метрах легко вычислить, если 
разделить пополам разрешенную скорость: 
так, при разрешенной скорости 110 км/ч 
безопасная дистанция составит 55 метров, 
для скорости 130 км/ч – 65 метров. 
  Если разметка поможет снизить 
аварийность, ее нанесут на других 
участках, сообщили в «Автодоре». Большая 
часть аварий на скоростных трассах 
госкомпании — попутные столкновения 
из-за неправильно выбранной водителями 
дистанции.

www.kommersant.ru

Автожизнь
«Автодор» начнет 
использовать 
экспериментальную 
разметку для 
соблюдения дистанции
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 На сегодняшний день в каждой семье 
присутствует свое понимание того, 
каким должны быть идеальные отношения 
между мужем, женой и детьми. А в 50-х 
годах прошлого века даже выпускались 
руководства для женщин, как нужно 
вести себя у себя же дома. «Справочник 
хорошей жены» (Good Wife’s Guide) - это 
журнальная статья издания 1955 года, в 
которой указывалось, как стать идеальной 
женой.   Современная женщина может 
возмутиться, прочитав эти строки, однако 
дамы того времени стремились выполнять 
все указания из статьи.
  1. Позитивный настрой 
  Встречать мужа нужно в приподнятом 
настроение. Будьте радостной, расскажите 
что-то интересное. Скорее всего, рабочий 
день вашего мужчины был скучным и 
тяжелым, а ваша обязанность – поднять ему 
настроение.
  2. Хозяин дома 
  Никогда не задавайте лишних вопросов 
по поводу действий вашего мужа и уж тем 
более не подвергайте его поведение критике. 
Помните, он в доме хозяин и его мнение 
всегда должно оставаться для вас правдой в 
первой инстанции.
  3. Поздний приход 
  Хорошая жена в 50-х никогда не стала 
бы ругать мужа за поздний приход. Умная 
женщина тех лет должна была понимать, 
если так произошло, значит, на то были 
причины. Будьте терпеливы, даже если муж 
совсем не пришел домой. Скорее всего, день 
вашего мужчины был значительно сложнее, 
чем ваш.
  4. Завтрак, обед и ужин 
  Всегда встречайте мужа с готовым 
обедом. Для этого запланируйте заранее, 
что вы будете готовить. Вечером или 
ночью обдумайте все детали. К моменту 
возвращения вашего супруга накройте стол 
и поставьте вкусные свежеприготовленные 
блюда. Таким образом, женщина дает 
понять, что она весь день думала о своем 
мужчине и его потребностях. Кстати, по 

Семья

13 правил хорошей 
жены, которым следовали 
домохозяйки 50-х годов

информации Novate.ru, все мужчины 
приходят домой голодными, и будут рады 
горячему обеду или ужину.
  5. Уровень комфорта – максимальный 
  По приходу домой обеспечьте мужу 
максимальный комфорт. Помогите ему 
разуться, усадите в удобное кресло, 
подставьте под ноги табурет и подушечку, 
подайте прохладный или теплый напиток в 
зависимости от времени года.
  6. Искренний интерес 

  Слушайте своего мужчину. У вас может 
быть масса забот и дел, но не в то время, 
когда супруг приходит домой. Дайте ему 
выговориться. Говорите тихим и низким 
голосом – это успокаивает, соглашайтесь, 
подбадривайте, но ни в коем случае не 
жалуйтесь.
  7. Порядок в доме
  К моменту прихода вашего мужа дом 
должен сиять чистотой. Соберите учебники 
и игрушки, протрите пыль, пропылесосьте 

или вымойте пол. Если на улице холодно, 
растопите камин, чтобы в доме стало тепло.
  8. Дети 
  Выделите пять минут времени, чтобы 
привести в порядок детей. Вымойте их 
руки и лица, причешите, проверьте чистоту 
их одежды. К приходу отца они должны 
выглядеть опрятно. Объясните им, что папа 
приходит уставшим с работы, договоритесь, 
чтобы они не шумели.
  9. Внешний вид 
  Хорошая жена не позволит себе встречать 
мужа с уставшим видом, в грязном фартуке 
и растрепанными волосами. Она спланирует 
свой день так, чтобы осталось 15-20 минут 
на отдых. Перед приходом супруга поправьте 
макияж, соберите волосы в аккуратную 
прическу, наденьте красивую одежду. 
Помните, ваш муж провел целый день в 
компании уставших работающих людей, 
поэтому дома он хочет видеть красивую и 
счастливую жену.
  10. Неподдельная радость 
  Встречайте мужа радостно. Покажите 
ему, как вы скучали и как рады его видеть. 
Максимально теплый прием даст мужчине 
почувствовать уют и безопасность родного 
дома.
  11. Тишина и покой 
  Устраните или минимизируйте все шумы в 
доме. Выключите посудомойку, стиральную 
машину, займите детей. Ваша цель – сделать 
дом островком мира и покоя, где можно 
расслабиться и восстановить силы.
  12. Понимание
  Не обижайтесь, если супруг пошел 
развлекаться или ужинать без вас. Вместо 
этого попытайтесь понять, как много стресса 
и давления в его жизни. Поэтому отдых – 
естественная потребность вашего мужа и по 
приходу домой, он не должен выслушивать 
упреки за это.
  13. Скромность 
  Хорошая жена скромна и немногословна. 
Она признает, что мужчина главный и знает 
свое место в доме.

www.urokiprohclogo.com

     Всемирная метеорологическая организация 
(ВМО), являющаяся специализированным 
учреждением ООН, считает, что 
установившаяся в июле и августе в ряде 
регионов Северного полушария сильная 
жара не является неожиданностью. Как 
заявил на брифинге в Женеве эксперт ВМО по 
климату Альваро Силва, речь идет о «новой 
норме», поскольку в последние десятилетия 
многие экстремальные погодные явления, 
включая волны тепла, стали происходить 
чаще.
  «Это новая норма, и это не является 
неожиданностью», - отметил Силва. «Частота 
и интенсивность многих экстремальных 
явлений, таких как волны тепла и сильные 
осадки, увеличились за последние 
десятилетия.   Существует высокая степень 
уверенности в том, что изменение климата, 
вызванное деятельностью человека из-за 
выбросов парниковых газов, является здесь 
основной движущей силой», - сказал он.
  Как пояснила ВМО в своем пресс-релизе, 
«лето крайностей продолжается: июль был 
самым жарким месяцем за всю историю 
наблюдений, и в течение августа сохраняется 
неблагоприятная погода». 
  С предупреждениями о сильной жаре 
на третей неделе августа выступил ряд 
метеослужб Европы, в том числе в Австрии, 
Германии, Греции, Венгрии, Италии, Польше, 
Хорватии, Франции и Швейцарии. В этой 
связи ВМО подчеркнула «необходимость 
следовать официальным предупреждениям 
национальных метеорологических и 
гидрологических служб, чтобы оставаться в 

Климат

В ООН экстремальную жару 
назвали «новой нормой»

безопасности».
  По прогнозам французской метеослужбы, 
19 и 20 августа в некоторых районах на юге 
Франции температура может достигать 40 
градусов Цельсия, это будет самая сильная 
волна жары с начала лета. Метеорологи 
Швейцарии в свою очередь сообщили, что 
на большей территории страны ожидается 
температура от 33 до 35 градусов.
  В Агадире (Марокко) 11 августа был 
установлен новый национальный 
температурный рекорд в 50,4 градуса. 
Турция сообщила о новом национальном 
рекорде 15 августа - 49,5 градуса. По данным 
метеорологического агентства Японии, в 
стране на многих станциях наблюдения за 
погодой и климатом были побиты местные 
температурные рекорды.
  В Канаде «продолжается рекордный сезон 
лесных пожаров», констатировали в ВМО. По 
состоянию на 17 августа более 600 пожаров 
«вышли из-под контроля». Всего в стране 
насчитывается более 1 тыс. активных очагов 
возгорания, в том числе 265 вблизи Полярного 
круга. 
  В США метеослужба предупредила об 
усилении жары, которая в эти выходные и 
начале следующей недели охватит большую 
часть центральной и юго-восточной частей 
страны, где температура, по прогнозам, 
превысит 38 градусов Цельсия. Во многих 
районах «ожидаются многочисленные 
ежедневные температурные рекорды», 
отметили в ВМО. 

www.tass.ru

  Российские исследователи создали 
устройство для автомобилей, которое 
передает данные о ДТП с участием 
опасных для экологии и здоровья человека 
грузов с территорий без сотовой связи. 
Об этом сообщили ТАСС в пресс-службе 
Фонда поддержки проектов Национальной 
технологической инициативы (НТИ).
  «Специалисты Центра компетенций 
НТИ «Сенсорика» на базе Национального 
исследовательского университета «Московский 
институт электронной техники» (МИЭТ) 
создали автомобильное устройство для 
передачи сигнала о бедствии, в том числе 
ДТП, с территорий без покрытия сотовой 
связи. 
  Устройство, в первую очередь, 
ориентировано на перевозчиков опасных 
грузов. Система устанавливается в 
автомобиль и автоматически детектирует 
скорость загрязнения окружающей среды», - 
сказали в организации.
  Разработка в случае аварии самостоятельно 
анализирует экологическую обстановку 
и формирует пакеты данных, которые 
автоматически передаются системам обмена 
данными проезжающих мимо автомобилей, 
оснащенным функцией отложенной отправки. 
Когда такой автомобиль оказывается в зоне 
ближайшей базовой станции оператора 
мобильной связи, информация передается в 
службу «112».
  «Любая, даже небольшая течь груза, 

Экология

Ученые создали систему оповещения
об авариях с опасными грузами в местах 

без сотовой связи
опасного для окружающей среды, может 
спровоцировать необратимые изменения 
в окружающей среде, а в ряде случаев и 
экологическую катастрофу. В данном случае 
никаких кнопок нажимать не надо. Если 
водитель в результате ДТП потерял сознание, 
<…> система все равно соберет информацию 
о критических превышениях опасных веществ 
и позаботится о доставке этих данных 
спасателям», - уточнил доцент кафедры 
«Телекоммуникационные системы» НИУ 
МИЭТ Алексей Волков, чьи слова приводит 
пресс-служба фонда.
  Водители обычных авто также могут 
использовать систему для передачи 
сообщений о поломке, пояснил заведующий 
кафедрой телекоммуникационных систем НИУ 
МИЭТ, руководитель НОЦ «Распределенные 
цифровые сенсорные системы» Александр 
Бахтин.
  «В отличие от кнопки SOS или просто 
мобильного телефона <…> наша система 
отложенной передачи данных способна 
записывать информацию и хранить ее столько 
времени, сколько это необходимо. Если 
человек попал в ДТП в «белой зоне», у него 
не работает ни одно средство связи, он может 
записать свое обращение в службу спасения 
на наше устройство, и оно автоматически, 
слово в слово передаст проезжающим мимо 
автомобилям эту записанную информацию», - 
заключил Бахтин.

www.tass.ru
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ односпальная кровать с 
матрацем в отличном состоянии. НЕ ДОРОГО!
Тел. 8-988-46-46-813.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата 30000 руб. в месяц); 
уборщица.Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

В семью пожилых людей ТРЕБУЕТСЯ 
помощница по дому (с.Успенское).
Тел. 8-918-211-64-44.
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  Наш мозг 
весит около 1,4 
килограмма, 
но потребляет 
до 25% 
от ежедневных 
калорий, которые 
мы получаем из еды. 
Мозг — тот еще 
король и требует 
большого ухода. 
Он почти полностью 
работает на глюкозе 
(но в крайнем случае 
может использовать 
и кетоны).
  Однако дело 
не только 
в количестве 
калорий и глюкозе, 
но и в качестве 
пищи, 
в микронутриентах, 
которые необходимы 
для поддержания оптимальной работы мозга.
  Успехи в жизни зависят от нашей 
способности сосредоточиться 
и сконцентрироваться на том, что сейчас 
важно. Это относится к любой сфере, 
от карьеры до хобби и отношений. Есть 
разные методики повышения продуктивности, 
но не стоит забывать о важном факторе 
успеха — здоровом питании для мозга.
  Когда мозгу нужно сосредоточиться 
и сконцентрироваться, ему требуется 
много энергии для обеспечения этих 
сложных неврологических процессов. 
Если не обеспечивать мозг необходимым 
питанием, когнитивные процессы 
и способность концентрироваться могут 
снижаться.
  Какие продукты особенно важны для 
здоровья мозга
  1. Омега-3 жирные кислоты
  Когда мы думаем о лучших продуктах для 
мозга, первое, что приходит на ум, — это 
жирная рыба. Это отличный источник омеги-3 
(ЭПК и ДГК) — жиров, которые бесценны 
для мозга. Поскольку организм не может сам 
синтезировать омегу-3, очень важно получать 
их из еды. ДГК составляет 90% омега-3 
жиров.
  Омега-3 жиры содержатся в скумбрии, 
сельди, лососе, форели и сардинах. Но если 
вы не едите рыбу и придерживаетесь 
растительной диеты или вам она просто 
не нравится, попробуйте омегу-3 из масла 
морских водорослей — они продаются как 
пищевая добавка. При покупке убедитесь, что 
в составе есть ДГК и ЭПК омега-3 жиры.
  2. Орехи и семена
  Орехи и семена тоже содержат 
незаменимые жирные кислоты, которые 
укрепляют здоровье мозга. В них много 
витамина Е. Исследования показали, 
что витамин Е помогает при защите 
от возрастных снижений в когнитивных 
функциях и от окислительного стресса 
(окислительное повреждение связано 
с болезнями Альцгеймера и Паркинсона).
  В исследовании 2017 года ученые обнаружили, 
что регулярное употребление орехов 
усиливает частоту мозговых волн, которые 
связаны с памятью.
  Грецкие орехи содержат высокую 
концентрацию коротких цепочек омеги-3 
(альфа-линолевая кислота — АЛК), часть 
которых превращается в важные для 
мозга омега-3 ДГК и ЭПК. Однако процесс 
конвертации АЛК в ДГК и ЭПК сложный, 

Познай себя! 

Питание для мозга: 
какие продукты особенно важны

и одни только орехи не могут обеспечить 
необходимое количество ДГК и ЭПК.
  Сколько порций орехов нужно съедать 
в неделю? Стремитесь к пяти порциям 
орехов в неделю (одна порция = 30 г).
  3. Оливковое масло
  Оливковое масло Extra virgin признано 
полезным для сердца, но пользы 
для мозга тоже немало. Оно богато 
антиоксидантами, витамином Е, который 
защищает клетки мозга от окислительного 
стресса, а исследования показали связь 
между высоким потреблением витамина 
Е и улучшением когнитивных функций.
Сколько оливкового масла стоит 
употреблять? Постарайтесь использовать 
его не менее пяти раз в неделю.
  4. Свекла
  Свекла богата нитратами. В результате 
цепной реакции организм превращает 
нитраты в оксид азота, который расслабляет 
и расширяет кровеносные сосуды. Кровоток 
в мозг повышается, и он получает больше 
кислорода и питательных веществ. 
Исследования показали, что употребление 
свеклы может улучшить когнитивные 
функции.
  5. Темная листовая зелень
  Шпинат, капуста кейл и мангольд (листовая 
свекла) обеспечивают мозг витаминами 
Е и К, А, C, фолиевой кислотой, железом 
и кальцием. Сколько листовой зелени нужно 
съедать в неделю? Старайтесь съедать пять 
или более порций в неделю (одна порция = 
80 г).
  6. Темные ягоды
  Черника, ежевика, черная смородина — 
тоже отличные продукты для 
мозга, памяти и концентрации. Они 
содержат антоцианы (антиоксиданты), 
которые борются с окислительным стрессом 
и воспалением в мозге и противодействуют 
свободным радикалам. Антиоксиданты 
в ягодах помогают нейронам эффективнее 
взаимодействовать друг с другом.
  В одном исследовании выяснили, что 
у участников, которые пили черничный сок 
в течение 12 недель, улучшился приток 
крови к мозгу и когнитивные функции 
по сравнению с группой, которая пила 
плацебо.
Сколько порций ягод нужно съедать 
в неделю? Старайтесь есть ягоды не менее 
пяти раз в неделю (одна порция = 80 г).

Е.Гильман, нутрициолог.

  В сентябре чай и кофе подорожают из-за 
ослабления рубля и роста себестоимости 
производства, рассказали РИА Новости 
представители отрасли.
  «В июне мы уведомили наших партнеров 
о незначительном, в среднем на четыре-
пять процентов, повышении отпускных 
цен на некоторые группы чайно-кофейной 
продукции. Однако из этого не следует, 
что цены были одномоментно повышены, 
— это достаточно длительный процесс, 
повышение цен обсуждается и происходит 
поэтапно», — заявили в пресс-службе 
группы компаний «Орими» (торговые 
марки чая Greenfield, Tess, «Принцесса 
Нури», кофе Jardin и «Жокей»).
  Там пояснили, что подорожание связано 
с ослаблением рубля и, соответственно, 
удорожанием сырья. Кроме того, 
повлияло и значительное (в несколько 
раз) повышение стоимости фрахта и 
увеличение времени доставки. Тем 
не менее, подчеркнули в «Орими», 
повышение цен будет гораздо ниже 
уровня инфляции, так как рублевая 
составляющая, примерно 20-40 процентов, 
позволяет избегать резких ценовых 
скачков.
  В компании также отметили, что 
продолжают выполнять обязательства 
перед клиентами — например, на 
проведение скидочных акций или 
промоактивности — и отгружают 
продукцию по старым ценам.
  В пресс-службе компании «Май» 
(торговые марки чая «Майский», «Лисма», 
«Ричард», Curtis) подтвердили, что с 1 
сентября планируют повысить отпускные 
цены на шесть-девять процентов.
  В Минсельхозе также обратили внимание 
на то, что на цену чая и кофе в первую 
очередь влияет стоимость сырья, которое 
не производится в России. Тем не менее, 
добавили там, на российском рынке эта 
продукция доступна потребителям в 
различных ценовых категориях.

www.ria.ru

Что почем?

«Ъ»: осенью 
в России вырастут 
цены на кофе и чай

ИНГРЕДИЕНТЫ:
мука - 200 г, творог - 5% 200 г, яйца - 3 шт.,
сахар - 160-180 г, масло сливочное или маргарин - 130 
г, разрыхлитель - 2 ч.л., ванильный сахар - 10 г, щепот-
ка соли,
груши - 2 шт., сахарная пудра для посыпки,
размер формы 12 на 22 см.
Перед началом приготовления сливочное масло не-
обходимо оставить при комнатной температуре, чтобы 
оно стало мягким. Выкладываем его в большую миску, 
туда добавляем щепотку соли, пакетик ванильного 
сахара, также обычный сахар. Все продукты переме-
шиваем с помощью миксера. Далее добавляем в эту 
смесь яйца по одной штуке и продолжаем смешивать 
миксером.
Следующим этапом добавляем творог и перемешиваем 
с помощью миксера. Когда масса стала однородной, 
постепенно, в несколько этапов, просеиваем сюда муку 
и разрыхлитель. Здесь для смешивания уже можно ис-
пользовать ложку.
Форму для кекса застилаем пергаментом и выкладыва-
ем туда тесто.
Грушу нужно нарезать на тонкие ломтики. Теперь выло-
жить её поверх теста, слегка вдавливая внутрь. 
Кекс выпекается в течение 40-45 минут при температу-
ре 180°. Рекомендуется проверить его на готовность с 
помощью деревянной шпажки.

Наш стол

Кекс с грушами

      www.газетаярмарка.рф 

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

САЙТЫ НА ЗАКАЗ
 "ПОД КЛЮЧ"

Сайты: визитки, магазин, 
портфолио, лендинг.

Телефон 8-988-46-46-813

Вашу рекламу товаров и услуг или 
объявления о купле-продаже недвижимости 

прочитают жители г.Армавира и  
Успенского района, если вы разместите 
их в рекламно-информационной газете 

«Ярмарка». Наши расценки – самые 
доступные в округе! Наша газета выходит 

с 2009 года.
Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для 

читателей. 
Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!  

Контактный телефон 8-918-269-77-83.

В муниципальное бюджетное учреждение 
"ОДОМС" на постоянную работу 
ТРЕБУЮТСЯ:
убрщики производственных и служебных 
помещений, дворники и водители 
категори  "В".
Обращаться по телефону 
8(86140)5-50-17 с  9-00 до 17-00.

Уважаемые читатели! 
Мы рады быть вам полезными, 

поэтому сообщайте 
рекламодателям, что информацию 

об услуге, товаре, вакансии 
вы нашли в газете «Ярмарка». 

Спасибо!


