
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ БЕЙДЖЕЙ НА МАГНИТНОМ ДЕРЖАТЕЛЕ  
С ГРАВИРОВКОЙ.  Телефон 8-918-269-77-83.

Если ты не в силах изменить свой образ жизни, то тебе никто и ничто не поможет. Гиппократ.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 

Телефон 8-918-269-77-83.
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УСЛУГИ ТРАКТОРА И МИНИ-
ПОГРУЗЧИКА

Ре
кл

ам
а.

• Погрузка зерновозов.
• Планировка участков.
• Засыпка цоколя.
• Вывоз строительного мусора.
Система оплаты любая.

Телефон 
8-988-353-08-08

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
ПОКРАСКА КРЫШ.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ В СТО:

-автомехаников по ремонту грузовых 
автомобилей. Зарплата высокая, 
сдельная. С опытом работы и без;
-учеников автомехаников с 
дальнейшим обучением и карьерным 
ростом по специальностям: моторист, 
ходовик, диагност, автоэлектрик, 
ремонтник воздушных систем, 
воздушник-пневматик и др.

Телефон 8-918-324-57-17

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

П А М Я Т Н И К И
Изготовление и установка всех видов памятников 

любой сложности по приемлемым ценам:
из мраморной крошки – от 13000 рублей;

из мрамора – от 18000 рублей;
из гранита – от 35000 рублей.                                                   

Дополнительные СКИДКИ. Гарантия.
Выдаем документы для госучреждений, военкомата.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 
8-918-37-38-399.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

    В связи с расширением производства ООО «Невинномысский   
         Радиаторный  завод» приглашает на работу  сотрудников: 
- операторов на производство. Заработная плата от 50000 рублей НА РУКИ; 
- оператора участка плавки металла, заработная плата от 54000 рублей НА РУКИ; 
- электромонтера по ремонту и обслуживанию оборудования, заработная плата от 
50000 рублей НА РУКИ. 
  Будем рады видеть вас с понедельника по пятницу с 8.00 до 16.00 по адресу: 
г.Невинномысск, ул.Низяева, д.1Ж . 
  Мы предлагаем: 
- сменный график работы, 
- своевременную выплату заработной платы,  
- обучение на рабочем месте, 
- компенсацию ГСМ.  
За дополнительной информацией обращаться по телефону 8-938-303-02-05. Ре

кл
ам

а.

М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а.

ЗАРАБОТОК 
В ИНТЕРНЕТЕ

Можно начать зарабатывать 

без вложений! 
Обучение.

Компания официально 
зарегистрирована.

Телефон 
8-918-120-49-58 

WhatsApp. Ре
кл

ам
а.

ПРОДАЕТСЯ СЕНО 
В РУЛОНАХ.

 Вес рулона 300-350 кг.
Телефон 

8-918-082-94-98. Ре
кл

ам
а.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ 
НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВИЗИТОК

Справки по телефону 8-918-269-77-83
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ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Администрация Успенского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии на очередной 69 сессии Совета Успенского сельского поселения 
Успенского района решения Совета Успенского сельского поселения Успенского 
района от 24 августа 2023 года № 271 «О внесении изменений в решение Совета 
Успенского сельского поселения Успенского района от 7 декабря 2022 года № 225 
«О бюджете Успенского сельского поселения Успенского района на 2023год».
  Текст решения размещен на официальном сайте администрации 
Успенского сельского поселения Успенского района  sp-uspenskoe.ru.

  В Госдуме предложили 
установить стипендию 
в размере не ниже 
минимального размера 
оплаты труды (МРОТ) 
для студентов, которые 
проходят обучение 
на очной форме. 
Документ опубликован в 
думской электронной 
базе.
  Согласно тексту 
пояснительной записки, 
законопроект направлен 
на повышение размеров 
государственных 
стипендий. Авторы законопроекта 
напомнили, что в период СССР размеры 
стипендий были сопоставимы с 
минимальными зарплатами. По последним 
данным же, в этом году студенты вузов 
получают стипендии в размере 1825 руб. в 
месяц.
  «Столь ничтожно низкие размеры 
государственных стипендий не могут 
поддерживать освоение студентами 
образовательных программ. На такую 
стипендию невозможно прожить, поэтому, 
согласно данным Высшей школы экономики, 
более половины студентов так или иначе 
совмещает учебу и работу. Это отнимает 
время от занятий, а порой заставляет 
перспективного студента бросить вуз или 

Инициатива

В Госдуме предложили установить для 
студентов стипендию не ниже МРОТ

уйти в академический отпуск, что сказывается 
на качестве образования», – сказано в 
пояснительной записки.
  Авторами законопроекта выступила группа 
депутатов и сенаторов от ЛДПР во главе с 
замруководителя партии Ярославом Ниловым. 
Документ внесен на рассмотрение в Госдуму 
21 августа.
  Правительство это предложение не 
поддержало. В отзыве кабмина на 
законопроект сказано, что источники 
финансирования этой инициативы не 
определены. В правительстве также 
напомнили, что стипендии назначаются «в 
целях стимулирования и поддержки освоения 
образовательных программ».

www.vedomosti.ru

  В первом полугодии 2023 года 
в России резко увеличилось число 
неплательщиков по банковским кредитам. 
Об этом со ссылкой на данные Федеральной 
службы судебных приставов (ФССП) 
пишут «Известия».
  По итогам января-июня их количество 
увеличилось почти на четверть, на 3,3 
миллиона человек — до 17,7 миллиона 
против 14,4 миллиона годом ранее. При 
этом число таких заемщиков растет из года 
в год, в первом полугодии 2020 года их было 
зафиксировано 9 миллионов, 2021 года — 12 
миллионов.
  В ФССП отметили, что планируют 
взыскать с таких россиян 2,5 триллиона 
рублей (на 1 июля 2022 года сумма 
составляла 2,4 триллиона). Больше всего 
должников с просроченными платежами 
в Республике Башкортостан, Краснодарском 
и Красноярском краях, а также Московской, 
Свердловской и Челябинской областях.
  Представители службы рассказали, что при 
сборе банковских задолженностей с граждан 
принимают все предусмотренные законом 
меры, в том числе по обращению взыскания 
на денежные средства, зарплату или 
имущество заемщика. ФССП подчеркнула, 
что на фоне низкой платежеспособности 
россиян с долгами по налогам и ЖКХ, а 
также их закредитованности принудительное 
погашение займов банков часто затруднено.
  Президент СРО НАПКА Эльман 
Мехтиев считает, что рост числа 
неплательщиков говорит не об ухудшении 
платежной дисциплины граждан, а скорее 
об изменении стратегии поведения банков. 
Теперь на долю судебного взыскания 

Языком цифр

В России резко выросло число 
неплательщиков по кредитам

приходится от 50 до 80 проблемных займов в 
зависимости от кредитной организации.
  Управляющий директор, руководитель 
группы рейтингов финансовых институтов 
АКРА Валерий Пивень полагает, что рост 
числа взысканий через ФССП может 
быть также связан с отменой банковских 
послаблений 2022 года, которые позволяли 
отложить признание проблемной 
задолженности. Также, по его мнению, банки 
стали чаще самостоятельно взыскивать 
долги через суд — меньшие объемы плохих 
задолженностей передаются коллекторам.
  Ранее Национальное бюро кредитных 
историй (НБКИ) сообщило, что россияне 
стали реже занимать деньги «до зарплаты» 
— число микрозаймов на сумму до 30 
тысяч рублей в июле 2023 года снизилось 
уже второй месяц подряд. Количество 
оформленных кредитов PDL (Pay Day Loans, 
займы до зарплаты) в прошлом месяце 
сократилось на 2,8 процента в месячном 
выражении, до 2,86 миллиона оформленных 
договоров. При этом в годовом выражении 
число таких займов выросло на 3,9 процента, 
а по сравнению с 2021 годом — на 13,9 
процента.

www.lenta.ru

  Исследователи из Мичиганского 
университета (США) установили, что 
загрязненный частицами РМ 2.5 воздух связан 
с повышенным риском развития деменции. 
Результаты исследования были опубликованы 
в журнале JAMA Internal Medicine (входит 
в группу JAMA).
  PM2.5 — мельчайшие частицы размером 
10–2,5 мкм (что тоньше человеческого 
волоса), которые содержат как твердые 
микрочастицы (сажи, асфальта, минеральных 
солей, тяжелых металлов), так и мельчайшие 
капельки жидкостей. Эти частицы оседают 
в легких и вызывают их воспаление, 

Наука
Установлены факторы жизни, которые 

повышают риск развития деменции
и, предположительно, могут проникать 
через гематоэнцефалический барьер в мозг.
  Ученые установили, что наиболее 
нефротоксичными оказались частицы от 
выбросов сельского хозяйства и природных 
пожаров. К таким выводам авторы пришли, 
проанализировав данные о почти 30 тыс. 
человек, все они жили в разной местности 
и проходили обследование здоровья с 1998 
по 2016 год. Как оказалось, более длительное 
проживание на территории с высоким уровнем 
загрязнения означало повышенный риск 
развития деменции.

www.gazeta.ru

  Бывает так, что с вечера ты планируешь вы-
спаться и с утра быть отдохнувшим. Делаешь 
все вечерние дела, ложишься в постель, за-
крываешь глаза и… Ничего не происходит. 
  Ты ворочаешься в кровати, пытаясь уснуть. 
Проходит час, второй, а сон не идет. Чем боль-
ше ты пытаешься уснуть, тем дальше ты от 
цели. В итоге, с утра ты уставший и разбитый. 
Наверное, многим это знакомо. Потому сегод-
ня говорим о том, что помогает уснуть.
  Что помогает уснуть
  Невозможность уснуть невероятно раздража-
ет и выматывает. После такой ночи на следую-
щее утро хочется разгромить всё вокруг. И это 
понятно, ведь нервная система не отдохнула, 
а тело испытывает стресс. 
  Однако есть способ, который помогает уснуть 
без проблем за две минуты - овец считать не 
придется.
  Этот метод используют люди, которые в 
силу профессии вынуждены сталкиваться с 
экстремальными ситуациями. Благодаря ему 
даже солдаты и саперы засыпают мгновенно. 
Ты тоже сможешь. Нужно лишь успокоиться и 

Не веришь? Попробуй!

Как быстро уснуть…
расслабиться.  
  Что делать, чтобы быстро уснуть?
  Итак, начни с того, чтобы убрать всё, что мо-
жет отвлекать тебя от сна. Выключи компьютер 
и отложи телефон. Также нужна темнота и ти-
шина, насколько это возможно.
  Ляг удобно и расслабь мышцы. Ты можешь 
даже проговорить про себя: «Мое лицо рассла-
блено, мои плечи расслаблены…» И чувствуй, 
как каждая часть тела расслабляется и стано-
вится тяжелой. Не закрывай глаза и не сжимай 
зубы. Сосредоточься на этих ощущениях.
  А теперь добавь правильное дыхание. Вдохни 
через нос на 4 счета, после задержи дыхание 
на 7 и медленно выдохни на 8. Считай медлен-
но, не сбивайся с ритма. Через пару минут ты 
почувствуешь, что грудная клетка поднимается 
всё медленнее. Ты расслабился и успокоился.
  Продолжай концентрироваться на дыхании и 
больше не думай ни о чём. После этого этапа 
ты, по идее, должен только проснуться утром 
отдохнувшим и полным сил.
                                 www.polezniepraktiki.com

  Когда мы едим что-то очень вкусное, 
наш организм вырабатывает эндорфины. 
Мы чувствуем себя счастливыми и более 
бодрыми. Очень сложно отказаться от 
вкусненьких десертов. Рассказываем, какие 
вкуснейшие десерты лучше предпочесть.
   Для начала всё-таки нужно сказать, 
что полезных десертов не существует. 
Само понятие «десерт» предполагает 
употребление некоего продукта после 
ОСНОВНОГО приёма пищи. Поэтому 
разговор о «полезных десертах» предваряем 
ремаркой: любыми вкусностями желательно 
наслаждаться через пару часов после 
завтрака или обеда.
  1. Если мороженое - только пломбир на 
сливках! 
  Часто неопытные «худеющие», выбирая 
мороженое, отдают предпочтение тому, где 
меньше калорий. Это фатальная для талии 
ошибка. Увы, мороженое - это сочетание 
«быстрых» углеводов и молочного жира. 
Секрет в том, что калорийность углеводов 
вдвое  меньше, нежели калорийность жиров. 
А вот вреда от углеводов, напротив, вдвое 
больше. Низкая калорийность мороженого 
возможна за счёт уменьшения доли жиров, 
значит, количество углеводов зашкаливает. 
Итог - выбирать самое жирное мороженое 
и получать удовольствие с минимальным 
ущербом для фигуры.
  2. Десерт ШОКОБАНАН
  У контролирующих вес, но не истязающих 
себя неполноценными диетами дам, есть 
вкусный, сытный, полезный рецептик 
десерта, состоящего из двух ингредиентов: 
банан + какао. Один банан (примерно 150-
200 ккал) и 20 граммов какао (не более 
50 ккал) смешать в блендере. Если банан 
не слишком спелый, можно добавить для 
пластичности массы ложечку йогурта, 
кефира или любого другого предпочитаемого 
кисломолочного продукта. Получившийся 
мусс - это полезная, объёмная порция 

Что едим

Какие десерты не вредят 
организму 

«медленных» углеводов, калия, магний 
(банан) и не менее полезная для кожи и 
волос порция растительных жиров (какао).
  3. Домашний сыр ПРОВАНС 
  Рецепт удивительно прост. Смешать два 
яйца со стаканом сметаны, прованскими 
травами и чайной ложкой соли, влить смесь 
в почти вскипевшее молоко. В течение 
пяти минут держать на медленном огне, 
помешивая. Образуются хлопья. Кастрюлю 
со смесью нужно вылить в дуршлаг с 
двойным слоем марли, сверху положить 
пресс (тяжёлое блюдце вполне подойдёт). 
Жидкость стечёт, спрессованная масса 
через 6-8 часов в холодильнике превратится 
в идеальный солёненький десерт к чашечке 
утреннего эспрессо.
  4. Чизкейк
  Еще несколько лет назад слово 
«чизкейк» казалось сверхновым и 
ультрамодным, а теперь сложно найти 
кондитерскую, на полках которой бы 
не стояло несколько вариантов такого 
десерта, как чизкейк. Чизкейк является 
максимально невредным десертом, 
так как в его состав преимущественно 
входит сыр либо творог. Невероятно, но 
первые аналоги чизкейка появились еще в 
Древней Греции! В европейской культуре 
сыросодержащие десерты имеют очень 
широкое распространение, в то время как в 
странах Восточной Европы к ним пока еще 
относятся настороженно. Но достаточно 
одного визита в «сырную кондитерскую», 
чтобы понять, что десерты из творога и 
сыра невероятно вкусны и разнообразны. 
Кроме того, примитивные чизкейки очень 
легко приготовить в домашних условиях. 
Самое главное при домашней выпечке 
чизкейков - не слишком долго взбивать 
творожную массу, чтобы при выпекании 
блюдо не «»осело», а «выросло».

www.gotovimvkusno.com 
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О положительном воздействии 
четвероногих любимцев на 
человека сказано немало. А 
фраза из басни Эзопа «чем 

больше узнаю людей, тем больше люблю 
животных», по оценке интернет-аналитиков, 
приобретает все большую популярность в 
социальных сетях: пользователи активно 
выбирают ее для определения своего 
мироощущения и личного девиза.
  Наша страна из года в год становится 
лидером по количеству домашних 
животных,питомец сегодня есть в каждой 
второй российской семье. Хозяев кошек, 
собак, хомячков, морских свинок и прочих 
«братьев меньших» у нас уже 70,4 миллиона 
человек, из тех, кто старше 14 лет. 
  По оценке экспертов, определенную роль 
в этом сыграла пандемия: необходимость 
пребывать в четырех стенах во время 
самоизоляции усилила потребность завести 
кошку или собаку. Подтверждает это и 
статистика: спрос на домашних животных 
вырос на 55 процентов.
  По оценке экспертов сервиса экспресс-
доставки товаров из зоомагазинов, 82 
процента москвичей, имеющих домашних 
животных, — кошатники. На втором месте — 
хозяева породистых собак. Примечательно 
также, что в столице чаще стали покупать 
щенков мелких декоративных пород или 
брать дворняжек из приютов.
  Несмотря на финансовый кризис, на 
любимых Барсиках и Бобиках граждане 
нашей страны не экономят.
   — Животные в городе — это прежде 
всего компаньоны, — говорит главный 
врач одного из столичных ветеринарных 
центров Анастасия Егорова. — Они 
перестали выполнять свои традиционные 
функции — охрана, охота, ловля мышей. 
Их роль сегодня в создании комфортной 
и позитивной обстановки в доме. И да, 
животное все чаще воспринимается 
хозяином как член семьи.
  Судя по опросу Всероссийского центра 
изучения общественного мнения, 
это действительно так. 93 процента 
россиян считают, что домашние питомцы 
положительно влияют на их эмоциональное 
здоровье, а 80 процентов хозяев верят в 
целительные способности своих кошек и 
собак. 92 процента респондентов убеждены, 
что четвероногий друг делает ребенка 
более счастливым и общительным, а заодно 
прививает ему чувство ответственности и 
способствует развитию. В Москве своих 
домашних животных полноправными 
членами семьи считают 70 процентов 
владельцев.
  Вильнуть хвостом
  Все, казалось бы, хорошо. И польза от 
домашних животных очевидна. Если бы 
не одно «но»: причины, по которым люди 
берут в дом животное, демонстрируют рост 
проблем взаимоотношений в современном 
обществе. Отвечая на вопрос одной 
из социологических служб «почему вы 
решили завести домашнего питомца», 
жители мегаполисов все чаще выбирают 
не традиционные типа «люблю животных», 
«хочу воспитать в ребенке добрые 
чувства», а «одиночество» и «потребность в 
безусловной любви».
  — Ничего удивительного, — комментирует 
психолог Людмила Федотова. — На дворе 
век товарного изобилия и массового 
производства, мы живем в обществе 
потребления. Схемы маркетинга 
ориентируются на индивидуальный подход, 
интернет, соцсети — все настроено на 
личные предпочтения, избирательность по 
принципу «что нужно, важно и интересно 

Братья наши меньшие

Одиночество 
и потребность в любви: 

почему россияне заводят 
домашних животных

именно мне». Добавьте к этому еще образ 
жизни, который ведет среднестатистический 
горожанин: вечная нехватка времени ни на 
что, в том числе и на любовь, которой так 
хочется всем. А животное любить проще, 
потому что с ним легче договориться. 
И купить отношения, наполненные 
преданностью только тебе одному, легче, 
чем их выстроить. Животные куда реже 
вытаскивают нас из зоны внутреннего 
комфорта, не вызывают агрессии, не 
становятся причиной глобальных обид.
  Но при этом они создают с нами так 
необходимую каждому эмоциональную 
связь. Но нельзя требовать от животного 
того, на что оно в принципе не способно хотя 
бы из-за более упрощенной, примитивной 
психики.
  Конечно, какая-нибудь Мурка ваш внешний 
вид или опоздание на свидание критике не 
подвергнет. Ну разве что породистый Джек, 
да и то в особых, не терпящих отлагательств 
случаях. Но вот зудеть над ухом о вашей 
непунктуальности он не станет уж точно. 
Напротив, встретит, виляя хвостом и прыгая 
от радости.
  Кстати, четвероногого друга чаще всего 
заводят не одинокие люди, как думают 
многие. По статистике, большая часть 
домашних питомцев проживают в семьях 
из трех человек — мамы, папы и ребенка. 
И если в доме царит гармония, пес, кот 
или пухлый милый хомячок еще больше 
объединит семейство. Однако историй, когда 
щенка или котенка берут во время кризиса 
отношений, тоже хоть отбавляй.
  — Это хороший вариант для примирения, 
— говорит психолог Людмила Федотова. — В 
ссоре ведь что самое главное? Разрядить 
обстановку, снять витающее в воздухе 
напряжение, раздражение. Четвероногий 
малыш на роль такого посредника очень 
подходит.
  Другой вопрос, честно ли это по 
отношению к животному? Сможете ли вы 
любить питомца, который будет постоянно 

напоминать о не самом приятном периоде 
жизни? Да и помириться, умиляясь на чудо-
кошечку, все-таки полумера. Вы отвлечетесь 
от решения проблемы, но по сути-то 
ничего не изменится. Взаимные претензии 
останутся не озвученными, а ошибки — не 
исправленными.
  В свою очередь, педагоги тоже 
предупреждают родителей, планирующих 
подарить чаду котика или собачку: не стоит 
требовать от животного большего, чем то, на 
что оно способно.
  — Живое существо благотворно влияет 
на детскую психику — это неоспоримо, 
— говорит кандидат педагогических наук 
Тамара Осипова. — С воспитательной точки 
зрения приучать ребенка к ответственности 
нужно с малых лет, и лучшего варианта, 
как забота о животном, наверное, нет. Но 
это сработает, если в семье папа и мама, 
например, проявляют внимание к бабушкам 
и дедушкам.

  Подавать пример детям все равно 
должны люди взрослые, отвечающие за его 
воспитание, здоровье и, что немаловажно, 
безопасность. Не забывайте об этом, 
если вдруг решите, что лучшим другом и 
защитником для вашего сына или дочери 
станет суровый пес.
  Не стоит обольщаться
  Сколько бы ни говорили о важности 
«меньших братьев» в жизни человека, 
любовь к ним все-таки должна быть 
дозирована, — уверены эксперты.
  — Строчки из «Маленького принца» 
Экзюпери о том, что мы в ответе за тех, 
кого приручили, чаще всего упоминаются, 
когда речь идет о доброте и сочувствии, — 
говорит кинолог Александр Проклов. — И 
когда я вижу пса, на холке которого красуется 
гламурный бантик, каждый раз сомневаюсь, 
что «обожающая» его хозяйка понимает, что 
такое любить живое существо. Так и хочется 
подойти и спросить: «Вы своего любимца 
спросили, комфортно ли ему вот с таким 
украшением?» Да, псинка маленькая, ее 

ветром сдувает, но она же не аксессуар к 
сумочке! Беда, когда владельцы начинают 
очеловечивать своих питомцев.
  Признайтесь: ну кто не разговаривал со 
своей добродушной псиной или с наглым 
котярой, предпочитающим передвигаться 
по квартире на вашем плече? А «ути-пуси, 
мой мальчик, иди к мамочке» от хозяек 
уморительных йоркширов никогда во дворе 
не слышали? В опросе, проведенном одной 
зоозащитной организацией, 63 процента 
владельцев домашних животных признались, 
что рассказывают своему питомцу то, о 
чем никогда ни с кем из людей, даже самых 
близких, не говорят.
  — Люди, поступающие так, ошибочно 
приписывают питомцам эмоции, когнитивные 
способности и даже нравственные качества, 
свойственные человеку, — считает психолог 
Людмила Федотова. — И хозяин, по сути, 
берет в плен живое существо, озвучивая 
его чувства в соответствии со своими 
желаниями.
  Но это иллюзия, в которую вы себя 
загнали. Недостаток чего в своей жизни вы 
компенсируете таким образом? Животное-
компаньон отличается преданностью, 
верностью, но оно не в состоянии подарить 
ту огромную гамму чувств, которую можно 
получить при человеческом общении. Да, 
с людьми строить отношения непросто, 
наша психика несоизмеримо сложнее, чем у 
самого умного пса. Но только преодолевая 
трудности, учась слушать и слышать 
друг друга, можно испытать настоящую 
радость от близости с родственной душой. 
А животное, как бы вы его ни любили, 
обладает лишь набором инстинктов.
  Против «очеловечивания» животных 
выступают и зоозащитники. По их мнению, 
наделение питомцев человеческими 
качествами может не только помешать 
контакту с любимцем, но и навредить ему.
  — Люди склонны приписывать своим 
питомцам человеческие качества: обиделся, 
игнорирует, не любит меня, — говорит 
ветеринар Оксана Велихова. — То есть 
трактуют их поведение с человеческой точки 
зрения.
  И ведь решать пытаются проблемы, как с 
людьми! 
  А как зверей перекармливают от большой 
любви! Сейчас набирает популярность 
зоопсихология. Задача специалиста, в 
частности, разобраться, что стало причиной 
«капризов» кота или «грусти» песика, и 
объяснить, какие знаки на самом деле 
подает питомец хозяину.
  ...Животный мир богат и разнообразен. Мы 
учимся у него искренности. Того, чего на 
самом деле так часто не хватает нашему, 
людскому, обществу. Но использовать 
«меньших братьев» в качестве разменной 
монеты, убегая от проблем, страхов и прочих 
трудностей взаимоотношений, наверное, не 
стоит. Любовь и к животному, и к человеку 
должна быть честной.
  ЭКСПЕРТ СОВЕТУЕТ
  Главный врач одного из ветеринарных 
центров Москвы Анастасия Егорова дала 
рекомендации, в каких случаях не стоит 
брать животное в дом:
  — если в семье в ближайшее время 
планируется рождение ребенка;
  — если в семье есть аллергик или 
предпосылки к аллергическим реакциям;
  — не стоит заводить собаку, если вы не 
готовы полностью поменять свой привычный 
образ жизни.   Поверьте, так или иначе вам 
придется подстраиваться под потребности 
питомца.

https://news.rambler.ru

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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ПРОДАМ домовладение в с.Успенском. 
Зем. уч-к 12 соток.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ПРОДАЮ домовладение в 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАМ б/у: мешки разные, 
ремни приводов, олово, телевизоры, 
холодильники, мебель (кресла), 
газовую плиту, бордюрную плитку, 
электрокосилку.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

КУПЛЮ: неработающие холодильники, 
газовые плиты, колонки, б/у мебель, 
наковальню, тиски.
Тел. 8-918-418-55-03.

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.
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ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ односпальная кровать с 
матрацем в отличном состоянии. НЕДОРОГО!
Тел. 8-988-46-46-813.

РАЗНОЕРАЗНОЕ

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата 30000 руб. в месяц); 
уборщица.Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

В муниципальное бюджетное учреждение 
"ОДОМС" на постоянную работу 
ТРЕБУЮТСЯ:
уборщики производственных и 
служебных помещений, дворники и 
водители категори  "В".
Обращаться по телефону 
8(86140)5-50-17 с  9-00 до 17-00.

ПРОДАЕТСЯ кирпичный дом в 
с.Успенском (ул. Ноздрачева). Пл. 51,3 
кв.м, газ, отопление, все коммуникации. 
Есть кирпичная хозпостройка. Цена 3,5 
млн. руб. Торг.
Тел. 8-960-471-00-00.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный участок в 
с.Успенском (центр).
Тел. 8-928-841-67-35.

ПРОДАМ дрова (распиленные): абрикос, 
груша, орех. Недорого.
Тел.8-918-072-51-10.

ПРОДАМ: пианино «Кубань»; мебель 
разную; б/у черепицу «Опал»; рельсу 5,2 
м; столб телеграфный 7,2 м; плоды, мазь, 
настойку маклюры.
Тел.8-928-038-11-27.

ПРОДАМ: 10-литровые стеклянные 
баллоны; алюминиевые молочные 
бидоны; книги – русская, советская, 
зарубежная, научно-популярная 
литература.
Тел. 8-918-694-58-96.

  Не секрет, что 
в Советском 
Союзе 
существовал 
культ спорта 
и вкусной 
домашней 
пищи. Граждане 
СССР не 
представляли 
свой рацион 
без каш, супов 
и старались 
питаться 3 раза 
в день. На деле, 
во времена 
жестких 
госпланов 
при длинном 
рабочем дне и коротком обеденном перерыве 
завтрак был основным источником энергии. 
Ужин же часто припадал на поздний вечер.
  Так свою нишу обрел советский фастфуд. 
Доступное питание перекусами решало 
запросы рабочих, студентов и школьников, а 
затем и вовсе обрело всенародный характер. 
Вспоминаем, как с течением времени 
преображался общепит в СССР.
  Питание перекусами
  В 1920-х годах появились первые 
общественные столовые, где каждый 
советский гражданин мог вкусно и сытно 
перекусить. Здесь можно было заказать 
комплексный обед с первым, вторым, 
салатом, хлебом, чаем или компотом на 
выбор. Чуть позже на рынках, автовокзалах 
и улицах многих городов стали появляться 
первые забегаловки. В них можно было 
подкрепиться бубликом или пирожком с 
картошкой перед рабочей сменой или учебой.
  В 1936 году народный комиссар пищевой 
промышленности Анастас Микоян отправился 
в США, чтобы изучить систему быстрого 
питания заграничных коллег. Кстати, спустя 
3 года после памятной поездки появилась 
легендарная «Книга о вкусной и здоровой 
пище» при участии самого Микояна, она же — 
«лучший друг советских пищевиков».
  Нарком посетил кафетерии Нью-Йорка, 
гастрономы и знаменитый универмаг Macy’s. 
Особое внимание привлекло массовое 
производство горячих котлет, которые 
продавали в киосках прямо на улицах — так 
называемые «хамбургеры».
   Микоян заказал образцы аппаратов для 
изготовления котлет и уличные жаровни.
  Уже в 1937 году в Ленинграде, Москве, Баку, 
Киеве и Харькове запустили производство 
сочных котлет и специальных булочек для 
гамбургеров. Так появился первый уличный 
аналог заграничных бутербродов — «Горячая 
московская котлета».
  Новое лакомство пришлось по душе 
советским людям. Порой, когда «особенные 
булочки» разлетались слишком быстро, их 

Далекое – близкое

В Советском Союзе люди питались 
правильно, но любимые перекусы 

никто не отменял

заменяли черным или белым хлебом. При 
этом очереди за «хамбургерами» не редели.   
Любопытный факт: в СССР первыми 
изобрели классическое сочетание фастфуда 
и газированного напитка, обогнав США. В 
точках продаж можно было купить к закуске 
бутылку лимонада, тогда как в Штатах в 
то время еще не торговали напитками и 
булочками в одном месте.Реклама
  Общественное питание в СССР после 
войны
  Во времена Великой Отечественной 
войны советский общепит приостановил 
свою работу и полностью угас в первые 
годы после победы. Только с подачи 
Никиты Хрущева общепит вновь набрал 
обороты. Появились новые заведения на 
любой вкус: пельменные, вареничные, 
блинные, шашлычные и чебуречные. Чтобы 
обслуживать как можно больше граждан, 
заведения оснащали высокими столами без 
стульев. Перекуси и беги дальше по своим 
делам, не задерживай людей!
  Прогуливаясь по скверам и паркам, можно 
было заморить червячка в ближайшем кафе 
«Минутка». Разносолы там не подавали, 
но отведать холодного лимонада, пончиков 
и всевозможных пирожков можно было 
без проблем. Летом советские граждане 
наслаждались сытным стритфудом на 
открытой веранде заведения.
  Уличная еда советских республик имела 
свой культурный колорит. Например, 
Узбекистан популяризировал самсу — 
пирожок из слоеного теста с начинкой из 
мяса или картофеля. А в традиционных 
«лагманках» можно было отведать 
одноименный наваристый суп с мясом и 
лапшой.
  31 января 1990 году более 5 тысяч 
москвичей пришли на открытие первого в 
СССР «Макдональдса». Советский человек 
с большой охотой принял диковинные 
чизбургеры, наггетсы и картошку фри. 
Вместе с этим сферу стритфуда заполонили 
заграничные хот-доги и кока-кола.
                             www.pitaniekakistoria.com

  История моды и одежды имеет немало 
занятных страниц, которые, впрочем, 
объясняют отдельные особенности 
фэшн-тенденций. Однако некоторые из 
последних кажутся настолько странными, 
что их сравнивают со случайностями. 
Например, так думают о том, с какой 
целью пуговицы и молнии на вещах 
для представителей разного пола 
застёгиваются в разные стороны. Но в 
реальности у этой особенности есть целый 
ряд версий появления. 
  История появления этого разграничения 
- на какую сторону застёгиваются вещи 
для мужчин и женщин - бесспорно, 
представляет интерес, причём, несмотря 
на то, что в последние десятилетия оно 
немного отошло на второй план из-за 
популярности стиля унисекс. Однако 
исследователи моды до сих пор не могут 
определиться с чёткой версией, как так 
получилось.
  Так, существует предположение, 
согласно которому застежки на разные 
стороны - это инициатива самих портных, 
которые таким образом старались не 
путать мужские и женские рубашки, 
которые по тем временам обладали 
подобными фасонами. 
  Другая версия гласит, что первоначально 
именно рубахи для дам стали первой 
одеждой, на которую пришивали 
пуговицы. А так как их носили чаще всего 
кормящие матери, то они испытывали 
больше удобств, если они держали детей 
левой рукой, а правая рука оставалась 
свободной для домашних дел. 
  Что касается наиболее 
распространенного предположения, то 
различающаяся сторона для застёжек 
для женских и мужских рубашек стала 
тенденцией ещё в XIII столетии, то 
есть с момента изобретения пуговиц. 
Но тогда они были полноценным 
предметом роскоши, значит, были только 
на одежду знатных дам. А те, в свою 
очередь, одевались не самостоятельно, 
а с помощью служанок, которым 
было намного комфортнее и быстрее 
застегивать одежду аристократки, если 
пуговицы пришивались на левую сторону. 
  А вот по отношению к представителям 
сильной половины человечества, такая 
тенденция не имела никакого смысла, 
ведь мужчины в своём большинстве вне 
зависимости от социального статуса, 
одевались самостоятельно - вот на их 
вещи пуговицы пришивались как раз 
справа.
  Впрочем, в этом случае также опирались 
на то, что так было удобнее застегивать. К 
тому же тогда было очень много военных, 
которые имели возможность согревать под 
левой стороной своих вещей правую руку 
с оружием.
                                  www.istiriyamodi.com

Интересно!

Почему пуговицы 
и молнии на мужской 
и женской одежде 
застёгиваются 
на разные стороны

  Если заменить фразу «я должен» на фразу 
«мне посчастливилось», то можно изменить 
свою жизнь к лучшему. 
  Например, если вы, проснувшись утром, 
думаете: «Я должен сегодня идти на работу» 
превратите это в «Мне посчастливилось 
сегодня идти на работу». 
  «Я должен» - несёт в себе смысл обязанности, 
оттенок недовольства и сопротивления. А 

Мотай на ус!
СОВЕТ ДНЯ

«Мне посчастливилось» сразу сдвигает фокус 
вашего внимания на благословение ситуации, 
в которой вы находитесь. 
  Мне посчастливилось идти в магазин за 
хлебом. 
  Мне посчастливилось учить уроки с 
ребенком. 
  Мне посчастливилось работать...  
  Это невероятно мощный инструмент, который 
положительно повлияет на все аспекты вашей 
жизни. 
Главное, помнить, что все, что вы делаете, - 
ВАМ ПОСЧАСТЛИВИЛОСЬ!       Из Интернета.

САЙТЫ НА ЗАКАЗ 
"ПОД КЛЮЧ"

Сайты: визитки, магазин, портфолио, 
лендинг.

Телефон 8-988-46-46-813


