
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ БЕЙДЖЕЙ НА МАГНИТНОМ ДЕРЖАТЕЛЕ  
С ГРАВИРОВКОЙ.  Телефон 8-918-269-77-83.

Вашу рекламу товаров и услуг или объявления о купле-продаже недвижимости 
прочитают жители г.Армавира и  Успенского района, если вы разместите их в рекламно-

информационной газете «Ярмарка». Наши расценки – самые доступные в округе! Наша 
газета выходит с 2009 года.

Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей. 
Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!  Контактный телефон 8-918-269-77-83.

Дорого - только время жизни. Давайте потратим его на счастье! С. Ермакова, писательница.

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

П А М Я Т Н И К И
из натурального камня 

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.
Самые низкие цены!

Дополнительные скидки при заказе памятника.
БЕСПРОЦЕНТНАЯ рассрочка платежа. Гарантия.

Выдаем документы для государственных структур (учреждений).
Бюджетные памятники – от 10 тысяч рублей.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа). 
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399. Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

ПОЕЗДКИ НА МОРЕ
из села Успенского

Размещение в частном секторе: Архипо-Осиповка, Джубга, 
Лермонтово, Кабардинка.

Стоимость: от 4000 рублей за 3 дня (проезд + проживание в номере 
эконом); от 6000 рублей за 3 дня (проезд + проживание в номере с 

удобствами).
А также туры выходного дня: Архыз, Домбай, Кисловодск, Железноводск, Псебай и др. 

Телефон 8-918-430-30-68. https://t.me/moemore7

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЕТСЯ продавец 
в магазин «Строитель» 

в селе Успенском.
График работы с 8.00 до 18.00, 5/2.

Официальное трудоустройство.
Стабильный, высокий заработок.

Телефон 8-928-847-38-42.

Ре
кл

ам
а.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  с.Успенского 
 и  с.Коноково.

-слесаря,
-слесаря КИППиА,
-электрика,
-сварщика,
-оператора на паровые котлы,
-пекаря на газовые печи,
-менеджера по продажам,
-мукосея,
-укладчика-упаковщика,
-сироповара,
-тестомеса,
-грузчика,
-разнорабочих.
Официальное оформление, полный 
соцпакет, стабильная заработная 
плата, дружный коллектив.
Доставка на работу автотранспортом 
предприятия.

ОАО «Кондитерская 
фабрика» г.Армавир
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

СПЕЦИАЛИСТОВ:

Звонить по номеру 
8-909-456-53-69. Ре

кл
ам

а.
ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ
Телефон 8-918-498-13-46

Ре
кл

ам
а.
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Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83 № 25 (695), вторник, 4 июля 2023 г.

 ОБЪЯВЛЕНИЕ
 Администрация Коноковского 
сельского поселения Успенского 
района информирует о принятии 28 
июня 2023 года на 63-й сессии Совета 
Коноковского сельского поселения 
Успенского района решения №200 «О 
внесении изменений в решение Совета 
Коноковского сельского поселения 
Успенского района от 08 декабря 2022 
года № 179 «О бюджете Коноковского 
сельского поселения Успенского района 
на 2023 год». 
  С полным текстом Решения можно 
ознакомиться на официальном 
сайте администрации Коноковского 
сельского поселения Успенского 
района adm-konokovo.ru.» и в местах, 
установленных для официального 
обнародования документов.

  Всероссийская неделя профилактики 
рака лёгких проходит в Краснодарском 
крае с 26.06.2023 года. 
  На 26 июня  в Успенском районе на 
диспансерном учёте у врача - онколога 
состоит 12 человек с диагнозом 
злокачественное образование лёгкого, из 
них 6 человек с IV стадией заболевания.
   Главная роль  в возникновении 
заболевания отводится табакокурению и 
курению электронных сигарет  и вейпов.
  Объём  лечения, а также клинический 
прогноз зависят от  стадии и 
распространённости  заболевания. Самое   
эффективное  и малоинвазивное лечение 
при ранней  диагностие рака лёгкого.    
  Некоторые формы опухолей быстро 
проявляют себя характерными 
признаками и хорошо распознаются в 
самом начале, другие бедны симптомами 
и сложно диагностируются.
   Ежегодные  флюорографические 
обследования  эффективно выявляют  
рак лёгкого на ранней стадии, позволяя 
максимально предупредить развитие  
необратимых последствий. 
  Заботьтесь о своём здоровь!
  Призываем всех жителей района  
регулярно проходить  диспансеризацию и 
профилактические осмотры.

  К.ГАСАНХАНОВА,
врач-терапевт Успенской районной 

больницы.

Актуально!
Что вы знаете о раке 
и его профилактике? 

  Образовательное пространство 
откроют в школе №9 Лабинска. 
Это третий детский технопарк на 
базе школы, два уже работают в 
Анапе и Ейске в рамках нацпроекта 
«Образование».
  Проект по возведению инновационных 
парков реализуют в рамках нацпроекта 
«Образование». 
  Сейчас строители выполняют внутреннюю 
отделку помещений, монтируют 
электропроводку, ремонтируют системы 
отопления и водоснабжения.
  Аудитории «Кванториума» оснастят 
самым современным оборудованием. 
Здесь будут обучать новое поколение 
химиков, физиков, биологов и 
программистов. Образовательные 
программы планируется вести по 
естественно-научному и техническому 
направлениям в квантумах-лабораториях: 
биоквантум, IT-квантум, хайтек, 
аэроквантум. На занятиях ребята научатся 
решать практико-ориентированные 
задачи, изучат прототипирование, основы 
программирования, освоят БПЛА.
  Технопарк будет взаимодействовать 
со средним профессиональным 
образовательным звеном - Лабинскими 
аграрным и социально-техническим 
техникумами, Казанским техникумом 
информационных технологий и связи, 
Московским колледжем связи им. П.М. 
Вострухина.
  «Кванториум» откроет перед 
школьниками новые возможности, 
позволит овладеть перспективными 
инженерными направлениями и станет 
стартовой площадкой для выбора будущей 
профессии.

Пресс-служба администрации 
Краснодарского края.

У наших соседей

В Лабинском 
районе к новому 
учебному году 
откроют школьный 
«Кванториум»

  В журнале Scientific Reports вышла статья, 
в которой исследователи доказывают: мы 
приходим друг другу на помощь не из-
за культуры и воспитания, а вследствие 
рефлекса, сформированного эволюцией. Люди 
соглашаются помочь в семь раз чаще, чем 
отказывают в просьбе.
  Это удалось доказать, проверив, как часто 
люди безвозмездно приходят друг другу на 
помощь в разных точках Земли. Оказалось, 
что это происходит одинаково часто по всему 
миру.
  Ученые исследовали просоциальное 
поведение между людьми, знакомыми 
друг с другом, в восьми культурах на пяти 
континентах. Просоциальным называют 
любое поведение, которое способствует 
благосостоянию других людей, даже если 
для этого нужно пожертвовать своими 
интересами. 
   Результаты говорят о том, что люди с 
рождения склонны к просоциальному 
поведению во всех культурах. Оно строится на 
принципах справедливости и доверия, которые 
ценятся везде. А если люди и отказывают 
другим в помощи, то в большинстве случаев 
подробно объясняют, почему не могут помочь 
здесь и сейчас.

www.cuprum.media

Неизвестное об известном
Взаимопомощь
у человека в крови 
и не зависит 
от культуры

  Если человек 
– ваша судьба, 
он при любых 
обстоятельствах 
останется с 
вами. А когда 
прилагаете 
усилия только 
вы, и отношения 
держатся 
исключительно 
вашими 
стараниями, 
будет лучше 
отпустить. 
Зачем нужны 
взаимоотношения, в которых вас не 
ценят?
  Не стоит относиться ко всем расставаниям 
в жизни как к потерям, утратам. Представьте, 
что какой-то человек пришел в вашу жизнь, 
чтобы выполнить определенную миссию. 
Он сделал то, что ему было предначертано 
свыше. А теперь пришла пора этого 
человека отпустить. Пусть живет дальше. Но 
уже без вас.
  Не держитесь за человека, который вас 
с кем-то сравнивает, не дорожит вами. И 
берегите тех, кому вы действительно нужны. 
В вопросах любви к себе, самоуважения 
проявление мягкости неуместно.
  Не позволяйте покушаться на самое 
дорогое, что есть у человека. А если кто-
то уходит, это значит не то, что вы его 
лишаетесь. Просто он уже выполнил свою 
миссию в вашей жизни. 
  Набраться решительности и уйти
  Эмоциональная связь необычайно 
важная и, в то же время, хрупкая вещь. Ее 
следует оберегать и взращивать. Но если 
вы тратите впустую силы, чтобы укрепить 
отношения с человеком, недостойным 
этого, пусть он уходит. Отпустите всех 
дурных и бессердечных людей, вносящих 
в ваше существование дискомфорт и 
разочарования.
  Не держите рядом с собой человека, 
который вас ценит, не видит ваших 
достоинств, постоянно критикует. Стряхните 
пагубное влияние недоброжелателей и 
досужих сплетников. Не доказывайте никому 
собственную ценность. Тот, кто сам ее 
разглядит без прикрас – и есть ваш человек.
  Необходимо быть с теми, кто приносит 
утешение в трудную минуту, и держать 
дистанцию с теми, кто целенаправленно (и 
даже нечаянно) нам вредит.
  Итак.
  Уходите, не задумываясь, от всех, кто 
наносит вам моральный и материальный 
ущерб.
  Покиньте всё, что невозможно исправить и 
изменить.
  Абстрагируйтесь от боли, негатива и 

Помоги себе сам!

Судьба отводит  тех, кто вам 
больше не нужен

предательства. Но не забывайте, что они 
существуют в мире.
  Держите в клетке своих демонов и 
контролируйте неизбежные внутренние 
страхи.
  Помните, что страдания – это просто вопрос 
выбора.
  Не обманывайте себя и не приуменьшайте 
настоящее положение со своими токсичными 
отношениями только из-за страха 
одиночества.
  Помните: вы и только вы можете 
устанавливать правила игры в своей жизни.
  Боль, после которой остаются шрамы
  Мы распадаемся на кусочки, растворяемся 
в чужой личности, теряем свое лицо. Мы 
утрачиваем характер, решительность, 
лежащие в основе нашего «я». В результате 
страдает душевное состояние. Тут не 
обязательно видеть какие-то внешние 
проявления. Процессы, происходящие 
внутри, незаметны. Тем они и опасны. Потому 
что никто не придет на помощь, и никто не 
вытащит вас из этого состояния.
  Возникает самотоксичность. Токсичными 
по отношению к самим себе мы 
становимся:
  когда безропотно соглашаемся подчиняться 
условиям окружающих;
  когда утрачиваем сущность, перестав 
думать о собственных желаниях и поддаваясь 
на уговоры чужих;
  когда становимся хроническими жертвами;
  когда обесцениваем собственные мысли, 
стремления и достижения;
  когда культивируем негативный 
внутренний диалог, минимизируя общение с 
окружающими;
  когда не занимаемся объективным 
самоанализом.
  Безусловно, мы уязвимы перед возможным 
предательством и лицемерием того, кого 
считаем своим другом, близким человеком. 
Потому что верим, открываем настежь 
собственное сердце. Но, даже если вы 
обожглись однажды в отношениях, не стоит 
терять веры. Ведь и любовь, и дружба 
действительно существуют.

Источник:  econet.ru

АДРЕСНЫЕ ТАБЛИЧКИ 
НА ПЛАСТИКЕ.

Разнообразие форм. 
Цвет – любой. 

Дополнительная информация 
по телефону 8-918-269-77-83.

  На базе Кубанского государственного 
аграрного университета в Краснодаре 
запустили первую очередь Центра 
молочных компетенций. Здесь 
будут заниматься изучением и 
развитием молочного животноводства, 
селекцией крупного рогатого скота 
и подготовкой соответствующих 
специалистов, сообщили в пресс-службе 
администрации Кубани.
  Проект реализуют по федеральной 
программе «Приоритет 2030». Сейчас 
запущена только первая очередь – это 
роботизированная ферма с 55 коровами, 
а благодаря искусственному интеллекту 
всем комплексом может управлять один 

Технологии
В Краснодаре начал работу уникальный Центр 

молочных компетенций
человек. Процессы кормления и доения 
можно будет регулировать онлайн, а 
также следить за показателями животных 
в реальном времени. Все это позволит 
увеличить надой до 50 литров в сутки – 
вдвое больше среднего по краю.
  - Благодаря работе этой площадки 
в регионе создадут селекционно-
генетическое ядро быков-производителей, 
а отрасль молочного животноводства 
получит технологии для повышения 
производительности. Что особенно важно 
– на базе Центра будут готовить грамотных 
специалистов, отвечающих современным 
запросам для развития отрасли в целом, – 
отметил вице-губернатор Краснодарского 

края Андрей Коробка.
  По словам ректора КубГАУ Александра 
Трубилина, центр молочных компетенций 
даст возможность студентам знакомиться 
с новым современными технологиями 
в животноводстве. Он будет точкой 
притяжения и изучения передового опыта, 
как для научных учреждений, так и для 
производственных хозяйств всей страны.
  Следующими шагами в обустройстве 
Центра молочных компетенций станут 
создание эмбрионального центра, 
лаборатории оценки качества кормов и 
почвы, ветеринарно-санитарной экспертизы 
и качества молока, а также геномных 
исследований.                                www.rg.ru
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Познакомиться  с номерами газеты "Ярмарка" можно  в библиотеках  с.Успенского  и  с.Коноково.

Вашу рекламу товаров и услуг 
или объявления о купле-продаже 
недвижимости прочитают жители 
г.Армавира и  Успенского района, 

если вы разместите их в рекламно-
информационной газете «Ярмарка». 
Наши расценки – самые доступные в округе! 

Наша газета выходит с 2009 года.Наша 
«ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей. 

Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!  
Контактный телефон 8-918-269-77-83.

№ 25 (695), вторник, 4 июля 2023 г.

  Давно известно, 
что музыка 
может влиять 
на настроение 
и некоторые 
процессы 
человеческого 
организма. Но 
мало кто знает, 
насколько 
серьезно это 
воздействие.
   У каждого из 
нас есть свои 
музыкальные 
предпочтения, 
которые 
отражают 
внутренний мир, образ жизни и мышление. 
Но так ли полезна для нас та музыка, 
которую мы слушаем? Какие композиции и 
стили благотворно влияют на внутреннее 
мироощущение, здоровье и эмоциональное 
состояние? Попробуем разобраться.
  Музыка – это звуки, волны, которые 
обладают определенными вибрациями. 
Именно эти вибрации и оказывают 
влияние на человека. Для начала 
рассмотрим музыкальные инструменты 
и их воздействие на состояние 
человеческого организма.
  Струнные инструменты, такие как скрипка, 
гитара, арфа оказывают благотворное 
влияние на работу сердца и сосудов. 
А вот на эмоциональном уровне звуки 
этих инструментов могут воздействовать 
угнетающе. Долго слушая гитару или 
скрипку, человек начинает испытывать 
чувства сострадания, жалости. В нем 
рождаются ощущения, которые заставляют 
переживать и задумываться о чем-то 
серьезном. Для успокоения и расслабления 
струнная музыка не подойдет.
  Звуки духовых инструментов очищают 
легкие и бронхи, а также оказывают 
положительное влияние на 
кровообращение и всю дыхательную 
систему. На эмоциональном уровне 
духовая музыка может придать энергию 
или наоборот, расслабить. Все зависит от 
ритма и тональности звучания. К примеру, 
саксофон и флейта могут успокоить и 
гармонизировать внутреннее состояние. 
А труба, валторна или фагот, напротив, 
вызовут беспокойство и призовут человека 
к действию.
  Ударные инструменты помогут 
привести в норму работу сердца, а также 
поспособствуют в лечении заболеваний 
печени и кровеносной системы. Звуки 
барабана воздействуют и на настроение 
человека. Чтобы активизировать свои силы, 
достаточно несколько минут послушать 
музыку с использованием ударных.
  Звуки фортепиано воздействуют на 
человека успокаивающе. Они придают 
внутреннюю уверенность, гармонию и 
безмятежность. Фортепиано положительно 
влияет на здоровье. Мелодия этого 
инструмента лечит заболевания 
щитовидной железы, а также нормализует 
работу почек и мочеполовой системы. 
Есть еще одна особенность фортепианной 

Полезно знать!

Влияние музыки на здоровье 
и эмоциональное состояние 

человека

музыки. Те, кто ощущает нехватку любви, 
необходимо каждый день слушать звуки 
этого музыкального инструмента, тогда 
любовные чакры человека откроются, и 
любовь войдет в его жизнь.
  По-разному влияют на нас и стили 
музыки. Начнем с классики. Музыка в 
стиле барокко (Бах, Корелли, Вивальди и 
Гендель) отлично подходит для работы и 
активных действий. Она дарит ощущение 
безопасности и стабильности.
  Музыка в стиле романтизма (Лист, 
Чайковский, Шуберт, Шуман) подойдет 
для тех, кому не хватает внимания со 
стороны противоположного пола. Такая 
музыка способствует привлечению 
любви, улучшает настроение и дарит 
положительные легкие эмоции.
  Музыка импрессионистов (Дебюсси, 
Фавр, Равель) дает импульс к творчеству и 
новым идеям. Под звуки этих композиторов 
могут родиться оригинальные идеи.
  Особого внимания заслуживают 
произведения Моцарта и Гайдна. Под 
музыку этих великих творцов хорошо 
учиться и усваивать новые знания.
  Африканские мотивы в музыке (джаз, 
регги, блюз) поднимают настроение, дарят 
ощущения легкости и безмятежности. 
Кроме того, эти стили способствуют 
развитию чувства юмора и помогают стать 
более коммуникабельными.
  Поп-музыка дает энергию движения и 
дарит чувство внутреннего благополучия.
  Рок по-разному воздействует на людей. 
Для кого-то такая музыка становится 
источником вдохновения и способом снять 
нервное напряжение и стресс. А для других 
– это источник раздражения и агрессии. 
В некоторых случаях, рок-музыка даже 
способна снять физическую боль.
  Музыка в стилях панк, рэп и хип-
хоп действует возбуждающе и побуждает к 
активности.
  Этническая музыка (фолк) помогает 
снять стресс, восстанавливает энергию, 
способствует омоложению организма и 
нормализации всех процессов.
  Для того, чтобы влияние 
музыки действительно было 
благотворными, в звуки необходимо 
вслушиваться, пропускать их через себя. 
Это можно сделать в танце, подпевая или 
релаксируя. Только в этих случаях музыка 
может творить настоящие чудеса.

www.tvoidom.com

  Батат
  Батат — это крахмалистый сладкий на 
вкус корнеплод с тонкой кожурой и яркой 
мякотью, чаще всего оранжевой. Батат 
еще называют сладким картофелем, хотя 
они и не связаны между собой: картофель 
относится к семейству пасленовых, а батат 
— к вьюнковым.
  Батат содержит витамины A, B и C, богат 
марганцем и калием. А еще он содержит 
клетчатку, необходимую для здоровья 
желудка и кишечника, и бета-каротин, который 
помогает сохранять зрение и поддерживает 
иммунную систему.
  Рецептов приготовления батата множество: 
его можно запекать, готовить на пару, 
тушить, жарить и даже делать чипсы.
  Главный его минус — в России его сложно 
купить, и он стоит значительно дороже 
обычного картофеля.
  Ревень
  Ревень — это овощ, у которого едят только 
розовые хрустящие стебли. На вкус они 
кисло-сладкие, а по консистенции сочные и 
хрустящие, похожие на сельдерей.
  В ревене мало калорий. Зато в 100 г этого 
овоща содержится:
  25–37% суточной нормы витамина К (в 
зависимости от того, как он был приготовлен: 
больше витаминов можно получить из 
вареного ревеня, чем из сырого), который 
необходим для свертывания крови и 
заживления ран;
  15% нормы кальция, который поддерживает 
здоровье костей и зубов, помогает крови 
нормально свертываться и обеспечивает 
работу нервных импульсов;
  6% необходимого витамина С, который 
поддерживает здоровыми кожу, кровеносные 
сосуды, кости и хрящи.
  За границей ревень часто готовят с 
сахаром: делают из него джемы, варенья 
и соусы, добавляют в салаты, пироги и 
сладкие супы. А еще на основе стеблей 
делают коктейли и вино.
  В крупных городах России ревень 
встречается редко: в магазинах его не найти, 
купить можно только у частных продавцов. 
Зато его можно вырастить самому. 
  Тофу
  Тофу делают из сгущенного соевого 
молока, которое прессуют в твердые белые 
блоки, как при производстве сыра. Еще его 
называют соевым творогом.
  В стограммовой порции твердого тофу 
содержится 17 г белка, 3 г углеводов и 2 
г клетчатки. Организм получает 53% от 
дневной нормы кальция, 51% марганца, 
42% меди и 32% селена. Кроме того, в тофу 
есть витамин А, фосфор, железо, магний и 
цинк.
  Тофу, как остальные соевые продукты, 
снижает уровень холестерина — поэтому 
он уменьшает риск возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний. Исследования 
показывают, что тофу может снизить риск 
развития диабета второго типа, появления рака 
простаты и смерти от рака молочной 
железы и кишечника.

Ликбез потребителя

Пять полезных продуктов, которые 
редко едят в России

  Существует множество рецептов с тофу: 
его можно поджарить или запечь, добавить 
в пасту, суп, салат либо котлеты. Благодаря 
разным способам приготовления можно 
добиться разной текстуры — от шелковистой 
и мягкой до хрустящей или рассыпчатой. 
  Сам по себе тофу на вкус нейтральный 
и пресный, но после правильного 
приготовления со специями может стать 
пряным, острым или сладким.
  В магазинах России тофу встречается 
часто.
  Арахисовая паста
  Арахисовая паста, или масло, — 
популярный белковый спред, сделанный из 
обжаренного молотого арахиса. Этот продукт 
не подходит людям с аллергией на орехи.
  У арахисового масла своеобразная 
консистенция: оно немного вяжет и липнет к 
нёбу, после чего начинает таять во рту.
  Арахисовое масло содержит около 25% белка 
— это много по сравнению с большинством 
других растительных продуктов. А еще в 100 
г масла содержится 18% от суточной нормы 
фолиевой кислоты, 37% магния, 56% меди и 
65% марганца.
  Исследования показывают, что регулярное 
употребление арахисового масла связано 
с более низким риском развития диабета 
второго типа. Все дело в олеиновой кислоте, 
которая влияет на стабилизацию уровня 
сахара в крови.
  Пасту можно намазать на хлеб или печенье, 
есть с фруктами, добавить ее в смузи, кашу 
либо молочный коктейль.
  В России арахисовая паста продается, но 
стоит довольно дорого. Найти ее можно в 
магазинах продуктов здорового питания и 
в фермерских лавках. Арахисовое масло 
можно самостоятельно сделать дома: нужно 
10 минут прокалить арахис в духовке при 
температуре 160–170 градусов, а затем 
перебить орехи в густую пасту с помощью 
блендера. По вкусу можно добавить в пасту 
соль, сахар, мед, какао или корицу.
  Кейл
  Кейл — это разновидность капусты с 
кудрявыми листьями. У кейла большие 
съедобные листья, завернутые по краям, и 
жесткий центральный стебель.
  Кейл богат полезными веществами: в нем 
содержатся марганец, кальций, медь, 
магний и калий, а 30 г салата обеспечит 
необходимой суточной дозой витаминов 
А, К и С. Учитывая низкую калорийность, 
кейл — отличный способ увеличить общее 
содержание питательных веществ в рационе.
  Кейл содержит секвестранты желчных 
кислот, которые регулируют уровень 
холестерина. Кроме того, есть исследование, 
которое показывает, что регулярный прием 
сока кейла повышает уровень «хорошего» 
холестерина на 27% и снижает уровень 
«плохого» на 10%.
  Кейл можно добавлять в салаты, сэндвичи 
и омлеты, тушить, запекать, делать чипсы 
или просто есть свежим и хрустящим в 
качестве перекуса.
  В России кейл стоит недешево.

www.cuprum.media

Телефон 8-988-46-46-813
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Уважаемые читатели! 
Мы рады быть вам полезными, поэтому 

сообщайте рекламодателям, что 
информацию об услуге, товаре, вакансии вы 
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЮТСЯ: продавец-консультант 
(зарплата 30000 руб. в месяц); 
уборщица.Официальное трудоустройство.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

В семью пожилых людей ТРЕБУЕТСЯ 
помощница по дому с проживанием 
(с.Успенское).
Тел. 8-989-839-05-44.

№ 25 (695), вторник, 4 июля 2023 г.

В современном 
мире 
ваниль по-

прежнему остаётся 
одной из самых 
дорогостоящих 
специй, но 
она доступна 
практически всем. 
Были же времена, 
когда эта пряность 
была чрезвычайной 
редкостью и стоила 
баснословно 
дорого. Родина этих 
волшебных стручков 
не справлялась 
с возрастающим спросом, цена росла в 
геометрической прогрессии. Специя была, 
в прямом смысле этого слова, королевской. 
Она и сейчас весьма популярна. Столь 
необычный, пряный, изысканный аромат, без 
которого невозможно представить любую 
выпечку, стал общедоступным благодаря 
нищему мальчику-рабу по имени Эдмон 
Альбиус.
  Немного истории 
  В это сложно поверить, но на самом деле 
ваниль — это многолетняя лиана. Именно 
её плоды так широко используются как 
изысканная пряность. Испанцы привезли эту 
специю из Мексики. 
  Впервые ваниль отведал Христофор Колумб 
в 1502 году на территории современного 
Никарагуа. Местный правитель угостил 
испанца шоколадным напитком, щедро 
сдобренным этой пряностью. Это считалось 
оказанием больших почестей.
   Этот жест стоил ацтекам весьма дорого. 
Испанцы потребовали уплаты ванильной 
дани. Вкусовое новшество произвело 
настоящий фурор в Европе! Ваниль 
приобрела королевский статус и звание 
«божественного нектара». Вскоре она 
распространилась по всему миру.
  Пряность королей
  Привезённая испанскими конкистадорами 
ваниль стоила невероятно дорого. Позволить 
себе её могли лишь особы королевских 
кровей. 
  В России, при дворе Елизаветы Петровны, 
придворный фармацевт придумал добавлять 
ваниль в выпечку. Царица, как известно, 
отличалась тягой к пышным празднествам. 
Растраты казны не особо её волновали.   
Большинство же людей и сейчас согласятся, 
что запах ванили — это запах детства, дома 
и настоящего праздника. Вот и Елизавета 
Петровна сполна оценила экзотическую 
пряность. 
  Сама Анна Австрийская любила пить 
горячий шоколад с ванилью. Несравненная 
Маркиза де Помпадур даже добавляла её в 
свой суп. Придворный лекарь короля Испании 
Филиппа II называл ваниль волшебным 
средством. Он считал, что она исцеляет 
метеоризм, желудочные боли и даже может 
спасти от укуса ядовитой змеи. Огромную 
популярность имела теория о том, что ваниль 
избавляет от импотенции. 
  Специя пользовалась бешеным спросом. 
За тонну ценной пряности платили тонну 
серебра. Продажи росли, прибыль и спрос 
тоже. Много раз пробовали высаживать 
саженцы этого растения в ботанических садах 
Парижа, Лондона, Ост - Индии. Сама лиана 
приживалась, но вот её цветы без опыления 
не превращались в те самые волшебные 
стручки. 
  Дело в том, что цветы ванили могли 

Интересно!

Нищий раб, который обогатил 
Европу, или История ванили

опылять лишь пчёлы подвида Melibona. Эти 
насекомые водились только на территории 
Мексики. Долгое время эта страна 
оставалась абсолютным монополистом 
на рынке ванили. Сколько селекционеры 
не пытались оплодотворить цветы ванили 
вручную, ничего не получалось. Никто не 
мог разобраться, где же там пестик, а где 
тычинка, и, как в конце концов, пчёлы это 
делают.
   «Женитьба» ванили
  Всё неожиданно изменилось в 1841 году. 
Монополия мексиканцев была прервана 
одним мальчиком-рабом Эдмоном 
Альбиусом. Он родился и вырос на острове 
Реюньон, что в Индийском океане к востоку 
от Мадагаскара. Мальчика купил известный 
ботаник Ферреол Белльер-Бомонт. 
  Однажды учёный прогуливался со своим 
мальчиком-слугой по своему саду. Эдмону 
было тогда двенадцать лет. Бомонт часто 
беседовал с мальчиком и рассказывал ему о 
растениях. 
  Учёный объяснял Эдмону понятие 
оплодотворения ванили на примере арбуза. 
Маленький слуга был умён и всё запоминал. 
Рассматривая цветы ванили, он обратил 
внимание на некую перегородку, ростеллум. 
Эдмон подумал, что, скорее всего, именно 
она и мешает оплодотворению цветка.
   Произведя несложные манипуляции 
руками, мальчик самоопылил ваниль. 
Некоторое время спустя поражённый хозяин-
ботаник заметил на лиане заветный стручок. 
Метод, который изобрёл юный раб, получил 
название Mariage de la vanille, что в переводе 
с французского языка значит - «женитьба 
ванили». 
  Революция на рынке ванили и 
несправедливость
  Нищий мальчик совершил то, что 
не удавалось именитым учёным с 
профессорскими степенями. Столь простой 
способ опыления ванили стал стандартной 
практикой. Изощрённая мануальная техника 
Альбиуса используется и сейчас, продолжая 
приносить огромные прибыли. 
  Если бы мир был идеален и справедлив, 
то Эдмон стал бы невероятно богатым 
человеком. Подросток должен был 
заслужить почёт, уважение и, конечно же, 
богатство. Этого не случилось. Человек, 
изменивший историю, умер свободным, но в 
нищете и бесславии там же, где и родился. 
  Благодаря мистеру Альбиусу производство 
ванили стало возможным не только в 
Мексике. Кроме того, оно стало коммерчески 
жизнеспособным.
   Запах ванили знаком каждому. Главным 
мировым экспортёром этой изысканной 
пряности сегодня является Республика 
Мадагаскар.

www.novostiifakty.mediasole.ru

  В настоящее время в четырех километрах 
от Геленджика возле поселка Кабардинка 
рекультивируют мусорный полигон. На его 
месте появится парк, который назовут в 
честь Федора Конюхова.
  - Назвать его в честь известного 
путешественника и выдающегося 
мореплавателя Федора Конюхова является 
отличным способом отдать ему дань 
уважения, - рассказал глава Российского 
экологического оператора Денис Буцаев.
  Как признался сам путешественник, 
он планирует украсить будущий 
парк собственными скульптурными 
произведениями.
  - Радуюсь, что он будет носить мое имя, 
напоминая потомкам о важности бережного 
отношения к нашей земле, — поделился 
Конюхов.

www.kubnews.ru

Место
Парк имени Федора 
Конюхова появится 
под Геленджиком

      www.газетаярмарка.рф 

  Согласно последнему исследованию, 
проведенному учеными из Канады, 
Южной Кореи и Германии, таяние летнего 
арктического льда уже невозможно 
предотвратить. Эксперты пришли к выводу, 
что в 90% случаев причиной ускоренного 
таяния льда является рост концентрации 
парниковых газов, а не естественные 
факторы.
   Профессор Института океанографии 
Гамбургского университета Дирк Нотц 
отметил, что люди несут ответственность за 
практически полную потерю арктического 
морского льда. Он предупреждал об 
этом уже много десятилетий, но его 
предупреждения не были услышаны. 
Теперь мы сталкиваемся с потерей первого 
крупного компонента земной системы из-за 
глобального потепления, и в ближайшем 
будущем другие климатические прогнозы 
также начнут сбываться. 
  Летний арктический лед играет важную роль 
в экосистеме региона и оказывает влияние 
на климат всего мира через океанические 
течения. С 1979 года, когда начались 
спутниковые наблюдения, площадь летнего 
арктического льда уменьшилась на 13% 
каждое десятилетие.
   В 2021 году ученые пришли к выводу, что 
сохранить лед возможно, если уменьшить 
выбросы углекислого газа и ограничить 
рост глобальной температуры до двух 
градусов. Однако новое исследование, 
проведенное международной группой 
ученых, прогнозирует полное исчезновение 
летнего арктического льда к 2030 году при 
любых сценариях. 
              Источник: https://politanalitika.ru

Земля и люди
Учёные: повлиять 
на таяние летнего 
арктического льда 
уже невозможно

  Специалисты Сеченовского Университе-
та приступили к созданию первого в Рос-
сии биобанка слюны в рамках программы 
стратегического академического лидерства 
«Приоритет 2030». Коллекция образцов по-
зволит разработать методы диагностики и 
лечения заболеваний. Об этом «Газете.Ru» 
сообщили в пресс-службе университета.
   «Биологические жидкости отражают многие 
процессы, которые происходят в организме. 
С помощью биоресурсной коллекции слюны 
можно будет исследовать маркеры онкологи-
ческих заболеваний. Также ее можно исполь-
зовать в исследованиях аутоиммунных, сер-
дечно-сосудистых, эндокринных патологий.   
На основе этой информации можно будет 
создавать новые методы диагностики или 
персонализированной терапии», – рассказа-
ла «Газете.Ru» младший научный сотрудник 
Института регенеративной медицины Мария 
Пешкова.
  Коллекция создается на базе существую-
щего биобанка Сеченовского Университета, 
среди ресурсов которого – более 140 тыс. об-
разцов крови, мочи, тканей и других биома-
териалов, полученных от пациентов клиник 
Сеченовского Университета и индустриаль-
ных партнеров.
    Первыми доступ к коллекции получат уче-
ные Сеченовского Университета, но в пер-
спективе ей смогут пользоваться специали-
сты и других клинических и исследователь-
ских центров. Коллекция станет ресурсной 
базой для проведения фундаментальных и 
прикладных исследований, результаты кото-
рых будут полезны для фармацевтических 
компаний и клинико-диагностических лабора-
торий.                                      www.gazeta.ru

Наука

В России 
появится биобанк 
слюны


