
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ БЕЙДЖЕЙ НА МАГНИТНОМ ДЕРЖАТЕЛЕ  
С ГРАВИРОВКОЙ.  Телефон 8-918-269-77-83.

Вашу рекламу товаров и услуг или объявления о купле-продаже недвижимости 
прочитают жители г.Армавира и  Успенского района, если вы разместите их в рекламно-

информационной газете «Ярмарка». Наши расценки – самые доступные в округе! Наша 
газета выходит с 2009 года.

Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей. 
Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!  Контактный телефон 8-918-269-77-83.

Живите в центре своей жизни, а не на обочине чужой...

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

      www.газетаярмарка.рф 

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

УСЛУГИ ТРАКТОРА И МИНИ-
ПОГРУЗЧИКА

Ре
кл

ам
а.

• Погрузка зерновозов.
• Планировка участков.
• Засыпка цоколя.
• Вывоз строительного мусора.
Система оплаты любая.

Телефон 
8-988-353-08-08

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

П А М Я Т Н И К И
из натурального камня 

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.
Самые низкие цены!

Дополнительные скидки при заказе памятника.
БЕСПРОЦЕНТНАЯ рассрочка платежа. Гарантия.

Выдаем документы для государственных структур (учреждений).
Бюджетные памятники – от 10 тысяч рублей.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа). 
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399. Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.
Ре

кл
ам

а.
Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

КОНОКОВСКИЙ 
МУКОМОЛЬНЫЙ ЗАВОД
приглашает на работу:

заместителя главного технолога;
водителя-экспедитора 
с категориями «В», «С»; 
тракториста на погрузчик;
грузчика – зарплата от 40 тысяч 
рублей; слесаря; уборщицу.
Стабильная, достойная заработная плата.
Адрес: с.Коноково, ул. Привокзальная, 2/1.

Телефон 8-918-327-80-80.

ПОЕЗДКИ НА МОРЕ
из села Успенского

Размещение в частном секторе: Архипо-Осиповка, Джубга, 
Лермонтово, Кабардинка.

Стоимость: от 4000 рублей за 3 дня (проезд + проживание в номере 
эконом); от 6000 рублей за 3 дня (проезд + проживание в номере с 

удобствами).
А также туры выходного дня: Архыз, Домбай, Кисловодск, Железноводск, Псебай и др. 

Телефон 8-918-430-30-68. https://t.me/moemore7

Ре
кл

ам
а.ТРЕБУЕТСЯ продавец 

в магазин «Строитель» 
в селе Успенском.

График работы с 8.00 до 18.00, 5/2.
Официальное трудоустройство.
Стабильный, высокий заработок.

Телефон 8-928-847-38-42. Ре
кл

ам
а.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  с.Успенского 
 и  с.Коноково.
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ОФИЦИАЛЬНО

Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

     https://t.me/gazeta_yarmarka 
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 Сведения об исполнении бюджета 
Коноковского сельского поселения 
и информация о численности 
муниципальных служащих 
администрации Коноковского 
сельского поселения Успенского 
района, работников муниципальных 
учреждений и фактических затратах 
на их содержание за 1 квартал 2023 
года
  1. Общий объем доходов – 7843,5 тыс. руб.;
  2. Общий объем расходов – 8716,5 тыс. руб.;
  3. Остаток средств резервного фонда – 10,0 
тыс. руб.
  4. Дефицит местного бюджета – 873,0 тыс. 
руб.;
  5. Численность выборных должностных лиц 
местного самоуправления, осуществляющих 
свои полномочия на постоянной основе, и 
муниципальных служащих администрации 
Коноковского сельского поселения Успенского 
района по состоянию на 01 апреля 2023 года 
– 8 человек.
  6. Численность работников администрации 
Коноковского сельского поселения Успенского 
района по состоянию на 01 апреля 2023года 
–1 человека.
  7. Затраты на денежное содержание 
выборных должностных лиц местного 

самоуправления, осуществляющих свои 
полномочия на постоянной основе, и 
муниципальных служащих на 1 апреля 2023 
года составили 1052,6 тыс. руб.
  8. Затраты на денежное содержание 
работников администрации Коноковского 
сельского поселения Успенского района на 1 
апреля 2023 года составили 28,9 тыс. руб.
  9. Численность работников муниципальных 
учреждений Коноковского сельского поселения 
Успенского района по состоянию на 1 апреля 
2023года – 31 человек, в том числе:
  - МБУ СДК «Юбилей» - 12 человек;
  - МБУ КПБ - 3 человека;
  - МКУ «КПЦБ» - 9 человек.
  - МБУ «УОДОМС» - 19 человека.
  10. Затраты на денежное содержание 
работников муниципальных учреждений на 1 
апреля 2023 год составили 2871,0 тыс. руб., в 
том числе:
  - МБУ СДК «Юбилей» - 659,6 тыс. руб.;
  - МБУ КПБ –170,6 тыс. руб.;
  - МКУ «КПЦБ» - 840,5тыс. руб.
   -МБУ «УОДОМС»- 1200,3 тыс.руб..

Глава Коноковского сельского 
поселения Успенского района  Н.Д.Елисеев.

С полным текстом Постановления можно 
ознакомиться на официальном сайте 
администрации Коноковского сельского 
поселения Успенского района 
adm-konokovo.ru.

Извещение о проведении 
публичных слушаний

  Комиссия по землепользованию 
и застройке администрации 
муниципального образования 
Успенский район сообщает, что 14 
июля 2023 года состоятся публичные 
слушания по вопросу предоставления 
разрешения на отклонение от 
предельных параметров разрешенного 
строительства, реконструкции объектов 
капитального строительства на 
земельном участке, расположенном 
по адресу: Краснодарский край, 
Успенский район, село Успенское, 
улица Южная, 1/14 с кадастровым 
номером 23:34:0203012:294, площадью 
700 кв.м., категория земель - земли 
населенных пунктов, разрешенное 
использование - для ведения личного 
подсобного хозяйства (приусадебный 
земельный участок), отклонение 
будет состоять в строительстве 
жилого дома на расстоянии 1,0 метра 
от границы смежного земельного 
участка с кадастровым номером 
23:34:0203012:293, расположенного по 
адресу: Краснодарский край, Успенский 
район, с. Успенское, ул. Южная, 1/13.
  Проект постановления о назначении 
публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на 
отклонение от предельных параметров 
разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального 
строительства на земельном участке, 
а также информационные материалы 
к нему размещены на официальном 
сайте администрации муниципального 

образования Успенский район http://www.
admuspenskoe.ru/index.php/component/
contact/. 
  Экспозиция материалов предмета 
публичных слушаний будет представлена 
по адресу: с. Успенское, ул. Калинина, 76, 
кабинет № 100, в рабочие дни с 27 июня 
2023 года по 14 июля 2023 года с 900 до 
1700  часов.
  Место проведения публичных слушаний: 
село Успенское, улица Калинина, 
76, в большом зале администрации 
муниципального образования Успенский 
район в 14-30 часов.  Телефон для 
справок: (86140) 5-51-58.
  Предложения и замечания принимаются 
в письменной форме в отделе 
архитектуры и градостроительства 
администрации муниципального 
образования Успенский район по адресу: 
с. Успенское, ул. Калинина, 76, кабинет 
№ 100, ежедневно в рабочие дни с 900 до 
1700 часов, а также на адрес электронной 
почты: usp.agc@yandex.ru в форме 
электронного документа, до 14 июля 2023 
года. Также предложения и замечания 
принимаются в письменной или устной 
форме в ходе проведения собраний 
участников публичных слушаний, а также 
посредством записи в журнале учета 
посетителей экспозиции проекта в ходе ее 
проведения. Срок проведения публичных 
слушаний установлен с 27 июня 2023 года 
по 26 июля 2023 года.

Главный архитектор, начальник отдела 
архитектуры и градостроительства 

администрации муниципального 
образования Успенский район              

Д.А.Барышевский.

  Табачный дым 
содержит никотин, 
губительно 
влияющий на 
сердце, сосуды, 
лёгкие, головной 
мозг. Курение особо 
опасно для детей 
и подростков. 
Живущие  в 
накуренных 
помещениях дети 
чаще страдают 
заболеваниями  
органов дыхания. 
У детей курящих 
родителей в 
течение первого 
года жизни 
увеличивается 
частота бронхитов 
и пневмоний, 
повышается риск 
развития серьёзных заболеваний. 
  Курящий подросток медленно растёт, чаще 
болеет. «Курящие дети»-звучит страшно! К 
сожалению 7,5 миллиона детей начинают 
курить в возрасте от 8 до 10 лет. 
  Чем раньше ребёнок начинает курить, тем 
тяжелее ему бросить в зрелом возрасте. 
Курящие родители ( сами об этом не 
задумываясь) приобщают детей к курению. 
80% курящих выросли в семьях, где курили 
родители.
   Самый большой вред курение приносит 
детям во время внутриутробного развития. 
Тысячи детей рождаются больными из-за 
курения родителей. Сигаретный яд поступает 
в организм набольшими порциями, но 
постоянно. Поэтому возникает привыкание. 
А это уже зависимость.      Родителям 
и всем желающим   бросить курить 
необходимо обратиться к врачу наркологу 

Наше здоровье

Детям - чистый воздух!

для получения  квалифицированной помощи 
и при необходимости пройти лечение под 
наблюдением врача. Кабинет № 36, куда 
необходимо обратиться,  находится 
в поликлинике Успенской районной 
больницы. Время работы кабинета с 8-00 
до 16-42. 
  Сотрудники  отделения профилактики 
совместно с  работниками наркологического 
кабинета регулярно, согласно графика, 
принимают участие в «Маршруте 
безопасности». При каждом посещении 
школ района проводятся беседы о вреде 
курения, алкоголя и наркотиков с показом 
видеороликов. Но пример родителей – это 
самая «лучшая» пропаганда для детей. 
   Хочется пожелать всем курящим 
родителям: подумайте о здоровье своих 
детей и об их будущем.

Н.ТАРАСЕНКО,
врач - нарколог Успенской районной 

больницы.

  До пяти видов пластиковой упаковки, 
в том числе цветные пластиковые 
бутылки, могут запретить в России к 
2024 году, до 20 — к 2030 году. Это будет 
сделано в рамках федерального проекта 
«Экономика замкнутого цикла». Об этом 
сообщили «Известия» со ссылкой на 
презентацию Российского экологического 
оператора (РЭО).
  На первом этапе РЭО предложил 
ограничить ПЭТ- бутылки нетрадиционных 
цветов: все, отличные от белого, прозрачного 
голубого, зеленого и коричневого. Под 
ограничения также попадет тонкая 
термоусадочная пленка, сумка-сетка для 
овощей и фруктов, пластиковый пакет с 
донышком дой-пак и пластиковые капсулы 

Экология

«Известия»: в России могут запретить 
цветные пластиковые бутылки 

к 2024 году
для кофе.
  Как пишут «Известия», Минпромторг 
также подготовил доклад правительству по 
поводу ограничений пластиковой упаковки. 
Ведомство предложило ограничить четыре 
вида упаковки: разноцветные «кислотные» 
ПЭТ-бутылки, тонкую термоусадочную 
пленку, тару с этикеткой из ПВХ и упаковку, 
для которой использовали нерастворимые 
клеи. Ведомство не приводит сроки введения 
запретов.
  Как пояснили в РЭО, основной смысл 
проекта — отказаться от неэкологичной 
тары, которую сложно переработать. В 
Минпромторге также объяснили запрет 
упаковки сложностью ее переработки.

www.kommersant.ru

В ближайший номер газеты «Ярмарка» РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  до пятницы включительно. Телефон 8-918-269-77-83.

  Ученые, работающие над исследованием 
иммунной системы, обнаружили 
интересные факты о ее защитных 
свойствах и их взаимосвязи с возрастом и 
полом.
  В ходе исследования, опубликованного в 
журнале Nature Communications, ученые из 
Техасского университета в Сан-Антонио, 
Института генетических и биомедицинских 
исследований Национального 
исследовательского совета в Монсеррато 
и Университета Сассари изучили данные 
о здоровье более 48 000 человек и 
информацию о животных, чтобы раскрыть 

Наука
Найден ответ на вопрос, что формирует силу иммунитета человека

секреты работы иммунной системы.
  Исследование показало, что баланс в 
иммунной системе зависит от двух типов 
иммунных клеток – iCD4 и CD8 лимфоцитов. 
Эти клетки не только важны по отдельности, 
но и их соотношение определяет 
эффективность работы иммунной системы. 
Баланс может быть нарушен некоторыми 
заболеваниями и процессом старения, 
но в целом иммунная система способна 
быстро восстанавливать защитные силы и 
сохранять устойчивость.
  Особенно интересно, что исследование 

указывает на то, что у женщин защитные 
свойства иммунной системы проявляются 
чаще, чем у мужчин. Также выяснилось, 
что пожилые люди имеют большую 
сопротивляемость к вирусам и инфекциям. 
Эти результаты станут основой для 
дальнейших исследований, направленных 
на выявление других факторов, влияющих 
на баланс иммунной системы, таких 
как молекулы-медиаторы иммунитета и 
генетические факторы, регулирующие 
работу иммунных клеток и молекул.
  Полученные данные позволят в 
будущем более точно диагностировать 

заболевания, прогнозировать их течение и 
помогать людям жить дольше. Также они 
подчеркивают важность иммунной системы 
в борьбе с инфекциями и заболеваниями, а 
поддержание ее в оптимальном состоянии 
является ключевым фактором для 
поддержания общего здоровья.
   Исследование подтверждает, что дети 
и молодые люди более подвержены 
инфекциям, в то время как те, кто обладает 
сильной иммунной защитой, имеют больше 
шансов на быстрое восстановление.

Источник: https://fbm.ru
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Когда мы идем в магазин, чтобы 
пополнить холодильник, то хотим 
в результате принести домой 
вкусные и полезные продукты. 

Однако то, что производители гордо 
величают «натуральным» и «органическим», 
далеко не всегда соответствуют этим 
характеристиками. Поэтому важно знать, 
как распознать продуктовую подделку в 
домашних условиях, а иногда - и в магазине.
  1. Колбасные изделия
  Продукт, который чаще всего ловят на 
фальсификации - это колбасные изделия. 
Определить, сколько мяса на самом деле в 
той или иной палке сервелата, в домашних 
условиях не просто, а вот обезопасить себя 
от вредных добавок в этом продукте вполне 
реально. 
  Пожалуй, самый небезопасный ингредиент, 
который можно найти в составе колбас - 
это каррагинан, постоянное употребление 
которого негативно сказывается на работе 
почек. Используют его для удержания 
влаги в продукте, которая, в свою очередь, 
увеличивает вес последнего.
  Чаще других этим «страдают» колбасы 
в вакуумной упаковке. Чтобы проверить 
колбасу, упакованную таким способом, 
просто надавите на нее. Если при нажатии 
выступает жидкость - значит, немалую 
часть массы продукта составляет вода, 
удерживаемая каррагинаном. 
  Любую колбасу можно проверить 
на наличие вредных добавок, просто 
посмотрев на нее в разрезе. Натуральный 
продукт будет иметь розовато-сероватый 
оттенок, а никак не ярко-розовый или 
красновато-бардовый.
  2. Сыр
  Сегодня магазины просто ломятся 
от огромного количества сортов сыра. 
Поэтому важно понимать, что, несмотря на 
разнообразие, у всех головок будет одна 
общая характеристика - это отсутствие 
выраженного пигмента в цвете. То есть, 

Ликбез потребителя

Как распознать подделку 
от натуральных продуктов

если сыр ярко-желтого или оранжевого 
цвета, то, скорее всего, в его составе есть 
калиевая селитра - краситель, который 
оказывает негативное влияние на мышцы, в 
том числе сердце, а также почки. 
  Еще один не самый полезный элемент, 
который недобросовестные производители 
добавляют в сыр - это крахмал. 
Универсальным средством для определения 
этого вещества в продуктах давно 
считается йод. Достаточно капнуть пару 
капель на разрез сыра: если он посинеет - 
перед вами фальсификат.
  3. Сметана
  Раньше о натуральности сметаны можно 
было судить, опираясь на ее консистенцию: 
мол, если густая - значит, органическая. 
Однако в последние годы производители 

научились подделывать и этот критерий 
при помощи растительных жиров и 
искусственных загустителей. 
  Чтобы распознать сметанный 
фальсификат, необходимо опустить 
ложку продукта в стакан с кипятком. 
Если он равномерно растворяется, а вода в 
стакане становится похожей на молоко - это 
натурпродукт. А вот если сметана выпадает в 
стакане осадком - без искусственных добавок 
здесь не обошлось.
  4. Мед  
  Не все из нас имеют пасеки или просто 
знания, как одним взглядом определить 
натуральный мёд. А вот есть сладость любят 
многие. Поэтому важно знать, как отличить 
настоящий продукт от разбавленного соей 
или крахмалом. 

  На помощь вновь придёт йод. Добавьте 
несколько капель в продукт: если он не 
изменит цвет - значит, мёд натуральный, а 
если посинеет - это подделка с крахмалом.
  5. Икра 
  Не все мы ежедневно лакомимся икрой, 
поэтому хочется попробовать натуральный 
продукт. Вот только производители порой 
идут на обман, заменяя настоящие икринки 
на подделку из водорослей. 
  Понять, насколько натуральный перед 
вами продукт, поможет кипяток. Опустите 
в него икринки: если они свернулись в виде 
белых кусочков - это настоящая рыбья 
икра, которая, по сути, является белком. 
Фальсификат из водорослей бесследно 
растворяется в воде.
  6. Сливочное масло 
  Самая распространённая добавка, которая 
находится в составе сливочного масла и не 
добавляет нам здоровья - это растительные 
жиры. Причем их наличие в продукте 
вообще запрещает называть его маслом, 
ведь в таком случае он должен именоваться 
либо маргарином, либо спредом. 
  Чтобы понять, где производитель 
нас обманывает, достаточно оставить 
купленный брусок масла в раскрытом виде 
на некоторое время. Если на поверхности 
продукта выступили капли жидкости - 
значит, перед вами маргарин или спред, но 
никак не натуральное масло.
  7. Молоко 
  Молоко, наравне с другими молочными 
изделиями, нередко подвергается 
фальсификации. Чаще всего это связано с 
разбавлением натурального продукта сухим 
молоком или консервантами, чтобы он 
оставался свежим дольше. 
  Распознать натуральное молоко 
просто: добавьте в него столовую ложку 
сметаны. Если продукт органический, то 
через некоторое время он превратится в 
простоквашу.

www.pohodvmagazin.com 

  Лето — это не только солнце, море и 
песок. Это еще вечная жара и обильное 
потовыделение. Да, как бы ни хотелось 
об этом говорить, но все люди потеют. 
Особенно в жаркое время года или в 
стрессовых ситуациях.     Но если с самим 
потом смириться еще можно, то бороться 
с его последствиями на одежде сложнее. 
Летом всегда хочется надевать светлую 
одежду, а желтые пятна под мышками 
могут испортить любой образ.   Поэтому в 
разгар летнего сезонапредлагаем подборку 
методов, как отстирать пятна под мышками.
  Как отстирать пятна подмышками
  Если ты замечаешь, что стала потеть 
больше и такого раньше не было, это 
повод сходить к врачу, потому что такая 
реакция организма бывает на ряд сложных 
заболеваний. Например, сахарный диабет, 
акромегалию, ожирение или гипертиреоз. 
  Также это могут быть проблемы с 
лимфатической системой организма или 
различные неврологические заболевания 
и травмы. А иногда банальный дефицит 
витамина Д в организме может привести к 
повышенному потовыделению.
  Если же проблем со здоровьем нет и пот 
просто докучает, вот решения. Эти средства 

Мотай на ус!

Даже в самые жаркие летние дни подмышки останутся сухими
достаточно эффективно справляются с 
поставленной задачей. А также расскажем, 
как минимизировать потоотделение перед 
важной встречей.
  Одним из эффективных способов борьбы с 
желтыми пятнами является смесь пищевой 
соды и перекиси водорода. Смешай 
в стакане 20 г пищевой соды и 100 мл 
перекиси водорода. Тщательно перемешай, 
вылей смесь на пятна и мягко потри старой 
зубной щеткой. Оставь минут на 10 для 
глубокого проникновения средства в ткань. 
После этого просто постирай вещь в нужном 
режиме.
  Есть еще один способ выведения пятен, 
который не только эффективен, но и 
бюджетен. Это обычный уксус, который 
найдется на любой кухне. Примерно 100 мл 
уксуса налей на пятно и оставь замачиваться 
на 15 минут. После этого стирай вещь 
привычным  способом. Если вещь белая, 
то желательно вывесить ее сохнуть на 
солнышко.
  Другие советы
  Еще один уникальный способ борьбы с 
желтыми пятнами от пота — это таблетка 
аспирина. В ее состав входит салициловая 
кислота, которая глубоко проникает в ткань 

и разрушает неприятные желтые пятна.   
Раствори таблетку аспирина в стакане с 
водой. Зубной щеткой нанеси средство на 
пятно и оставь полежать минут 10. После 
этого стирай одежду в привычном режиме.
  А теперь обещанный бонус. Рецепт 
эффективного блокатора выделения 
пота из натуральных продуктов. Всё, что 
тебе понадобится, — это пищевая сода 
и лимонный сок. Такую смесь можно 
использовать даже для чувствительной 
кожи.
  Насыпь в неглубокую емкость чайную 
ложечку пищевой соды и выдави туда сок 
из одного лимона. Хорошенько перемешай 
для образования однородной кашицы. 
Потом возьми ватный диск, окуни в 
полученную жидкость и осторожно разотри 
под мышками. Можно использовать и в 
других зонах, где наблюдается обильное 
потоотделение. Дай просохнуть в течение 
15 минут и смой чистой водой. После этого 
нанеси привычный антиперспирант. 
  Конечно, универсального средства борьбы 
с желтыми пятнами от пота нет, и каждая 
хозяйка подбирает средство, которое 
подходит ей. 

www.domashneedelo.com

 Паштет из моркови запросто можно 
использовать в качестве закуски. Его легко 
намазывать на хлеб, тосты, крокетное печенье 
и даже вафли. А ещё им можно заменить 
сливочное масло в сендвичах и бутербродах. 
  Ингредиенты:
  морковка - 800 г; 
 масло оливковое - 2/4 стакана; 
  тмин молотый - 1 ч.л; 
  имбирь молотый - 1 ч.л; 
  чеснок - 5-6 зубчиков; 
  уксус винный (красный) - 2 ст.л; 
  паста из перца чили (или хлопья перца чили) - 
2 ч.л. пасты или 1 ч.л. хлопьев; 
  соль и смесь молотых перцев - по вкусу.
  Способ приготовления: 
  морковь вымыть; 
  очистить; 
  отправить в глубокую кастрюлю; 
  залить водой; 
  отправить на плиту и тушить на маленьком 
огне 10-15 минут; 
  воду слить; 
  морковь слегка просушить бумажными 
полотенцами и переложить на противень, 
застеленный пергаментной бумагой; 
  сбрызнуть морковь оливковым маслом; 
  отправить в разогретую до 180 градусов 
духовку на 20-30 минут; 
  затем запечённую морковку переложить в 
чашу блендера; 
  посолить, поперчить, приправить тмином и 
имбирём; 
  после добавить уксус, измельчённый чеснок и 
острую пасту (или хлопья чили); 
  перемешать и очень медленно влить 
оливковое масло; 
  перебить до пастообразной массы; 
  подавать к столу со свежим хлебом, тостами, 
гренками, вафлями, галетами и др.

Наш стол

Паштет из моркови

АДРЕСНЫЕ  ТАБЛИЧКИ 
НА МЕТАЛЛЕ 

    Телефон 8-918-269-77-83.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.
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ПРОДАМ домовладение в с.Успенском. 
Зем. уч-к 12 соток.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 

принимаются  до пятницы включительно. 
Тел. 8-918-269-77-83.

ПРОДАЮ домовладение в 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

№ 24 (694), вторник, 27 июня 2023 г.

Познакомиться  с номерами газеты "Ярмарка" 
можно 

 в библиотеках  с.Успенского и  с.Коноково.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать с 
матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

РАБОТАРАБОТА

В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к 5 соток в 
с.Успенском (район дач). 
Строений на уч-ке нет.
Тел. 8-918-154-55-38.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАМ б/у: мешки разные, 
ремни приводов, олово, телевизоры, 
холодильники, мебель (кресла), 
газовую плиту, бордюрную плитку, 
электрокосилку.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

КУПЛЮ: неработающие холодильники, 
газовые плиты, колонки, б/у мебель, 
наковальню, тиски.
Тел. 8-918-418-55-03.

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

В семью пожилых людей ТРЕБУЕТСЯ 
помощница по дому с проживанием 
(с.Успенское).
Тел. 8-989-839-05-44.ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

ОТДАМ в добрые руки 2-месячных котят 
(три  мальчика и четыре девочки).
Тел. 8-900-248-05-84 (с.Успенское).

Европа 
побила 
рекорд по 

летней жаре в 
прошлом году, 
а вся планета 
может побить его 
в нынешнем. Но 
все же скорость 
повышения 
средних 
температур в 
Европе вдвое 
превышает 
среднюю по 
планете.S
  Европа – 
самый быстро 
нагревающийся 
континент нашей планеты. В прошлом году, 
если верить метеорологам (а не верить 
им оснований нет) в Старом Свете было 
зафиксировано самое жаркое за все время 
метеонаблюдений лето. Аномальная летняя 
жара в 2022 году стала причиной гибели 
тысяч европейцев, приведя также к погодным 
катаклизмам в виде бурь, наводнений, 
засух и прочих опасных «капризов» явно 
рассердившейся на человечество природы.  
  Как следует из совместного исследования 
Всемирной метеорологической организации 
(WMO) и Службы по контролю за 
изменениями климата «Коперник» при 
Европейском центре среднесрочных 
прогнозов погоды, превышение средней 
летней температуры на континенте 
в прошлом году над показателем 
доиндустриального периода составило 
2,3°С.
   Температура воды у поверхности 
европейских морей тоже побила рекорды, 
а еще прошлогодняя жара привела к 
беспрецедентному таянию ледников.
  Буйство погоды стала причиной смерти 
16365 человек – главным образом от жары 
– и причинила ущерб в общей сложности 
на 2 млрд. долларов. В отношении ущерба 
больше всего отличились наводнения, 
которые особенно сильны были в Италии, 
Греции и Португалии, а также бури.
  «Лето (в прошлом году) было самым 
жарким за всю историю (метеонаблюдений), 
– приводит Bloomberg слова генерального 
секретаря WMO Петтери Тааласа. – Высокие 
температуры усилили засушливые явления, 
спровоцировали очень сильные лесные 
пожары, превратившие в пепелище вторую 
по площади {за историю наблюдений] 
лесную территорию, и привели к тысячам 
летальных исходов, вызванных аномальной 
жарой».
  Наряду с человеческими трагедиями, такая 
жара является форсмажором в первую 
очередь для энергетики, транспортной 
инфраструктуры и, опять-таки, для 
здравоохранения.  
  «Повышение температуры на 2,3° в Европе 
шокирует, – говорит профессор климатологии 
британского университета Ридинг Уильям 
Коллинз. – Традиционное внимание к 
глобальным температурам приглушает 
опасность, а между тем, скорость повышения 
температур в Европе почти вдвое превышает 
среднюю по планете».
  Неудивительно, что вместе со всем 
континентом рекорды по летней жаре 
установил в 2022 году и целый ряд 
европейских стран: в том числе Германия, 
Великобритания, Испания. В результате 
очень высокой и близкой к рекордной 

Климат

Синоптики: 2023 год может стать самым 
жарким за всю историю метеонаблюдений

оказалась в этих странах в прошлом году и 
средняя температура.
  Снега и дождей в 2022 году на большей 
части Старого Света выпало меньше, 
чем обычно. Для Испании и Португалии 
это был рекордный по силе засухи год, 
причем, Пиренейский полуостров бьет этот 
антирекорд уже четвертый год подряд. 
Третьим кряду, говорится в исследовании, 
был по силе засухи прошлый год и для 
стран, расположенных в Альпах.  
  Ждать облегчения в этом году, считают 
метеорологи, не стоит. Причем, 2023-й 
может стать самым жарким за всю историю 
метеонаблюдений не только в Европе, но и 
на всей планете в целом, предупреждают 
авторы исследования WMO и службы 
«Коперник».
  Азия, как обычно, значительно опередила 
Европу. В Индию жара пришла еще 
в апреле. В июне аномальная жара с 
температурами до 45° уже привела в штатах 
Уттар-Прадеш и Бихар к смерти 96 человек, 
в основном, из-за тепловых ударов.
  В Европе сейчас первой тепловой волны 
ждут немцы. По метеопрогнозам, столбики 
термометров во многих районах Германии 
могут подняться на этой неделе выше 32°С.
  Горечь климатических неприятностей и 
погодных проблем исследования WMO и 
службы «Коперник» немного разбавили 
ложкой меда аналитики энергетического 
исследовательского центра Ember. 
Прошлый год стал для Евросоюза первым, 
когда с помощью ветра и солнца удалось 
выработать больше электроэнергии, чем 
сжигая газ (22,3% и 22% соответственно). 
И частично всплеск производства 
электроэнергии из возобновляемых 
источников энергии на континенте 
объясняется очень большим ростом 
производства солнечной энергии.
  Глава службы мониторинга климата и 
политики Всемирной метеорологической 
организации Омар Баддур считает, что 
Сибирь — один из регионов с самым 
быстрым потеплением на планете, где 
экстремально высокие температуры 
постоянно растут.
  При этом климатолог Эррера обратил 
внимание не только на рекордную жару в 
Сибири, по его данным, она также прошлась 
по всей Средней Азии. Так, в начале апреля 
в Туркменистане было зафиксировано +42 
°С, что является «мировым рекордом для 
этой широты». На уходящей неделе воздух 
прогрелся до +45 °С в Китае, до +43 °С в 
Узбекистане и до +41 °С в Казахстане. 
  «Это историческая волна тепла, которая 
переписывает мировую климатическую 
историю», — считает Эррера.

www.expert.ru 

  По итогам минувших января—мая, Грузия 
вышла на первое место по поставкам тихих 
вин в Россию, опередив Италию. Об этом 
пишет газета «Коммерсантъ» со ссылкой на 
данные таможни. 
  За текущий год Россия импортировала 
из Грузии 24,15 млн. л тихих вин, а из 
Италии — 23,36 млн. л. В процентном 
выражении импорт из этих стран вырос на 
63 и 31% соответственно.
   Выросли поставки вина и из других стран: 
например, из Испании — на 25% до 20,46 
млн. л, из Франции — на 23%, до 10,04 млн. 
л, из Португалии — на 69%, до 9,61 млн. л, 
год к году. 
  В целом доля Грузии в российском импорте 
вина составляет 19,1%. Следом идет 

Бизнес
Грузия опередила Италию по поставкам 

вин в Россию
Италия с 18,5%. 
  Импорт грузинского вина стал расти в 
конце прошлого года из-за отсутствия 
проблем с оплатой и логистикой, считает 
исполнительный директор виноторговой 
компании Fort Александр Липилин. Торговые 
сети самостоятельно импортируют вина 
в низком и среднем ценовом сегменте. 
Они наладили контакты с местными 
производителями, из-за чего могут 
устанавливать более конкурентоспособные 
цены. 
  Кроме того, отмечает руководитель 
информационного центра WineRetail 
Александр Ставцев, на грузинские вина 
действует нулевая пошлина. 
                                                        www.rbc.ru

АНЕКДОТ
  Интересно, как изменилась бы наша 

жизнь, если бы брак надо было каждый год 
продлевать в ЗАГСе?..

ххх
  Дед Мороз приносит врачам только 

конфеты и коньяк, потому что не может 
прочитать их письма.

ххх
  Моя суперспособность заключается в 

том, чтобы встать пораньше и опоздать, не 
торопясь

Ц И Т А Т А
  Если ты обвиняешь в своих неудачах других 

людей, будь последовательным: хвали и за свои 
успехи.

Тадао Ямагучи.

  Круизный лайнер Astoria Grande, соединяющий Сочи 
с Турцией, с 22 июля будет заходить в Грузию, а с 
декабря - в Египет и Израиль. Об этом  рассказали в 
пресс-службе турецкого оператора круизного отдыха 
Miray Cruises.
  «Ключевые изменения в программе: теперь туры в 
Турцию, стартующие 22 и 29 июля, будут включать в 
себя Батуми (Грузия), а пассажиры декабрьского круиза 
в Александрию (Египет) также совершат остановку 
в израильском порту Ашдот и получат возможность 
посетить Иерусалим», - говорится в сообщении.
  Уточняется, что во время двухнедельного круиза в 
Египет, который стартует 2 декабря, Astoria Grande 
будет заходить в израильский порт Ашдод. В пресс-
службе отметили, что для пассажиров лайнера визы в 
Грузию, Израиль и другие страны по пути следования не 
требуются.                                                   www.tass.ru

В путь!
В Сочи появятся круизы 
в Грузию и Египет 
с заходом в Израиль


