
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ БЕЙДЖЕЙ НА МАГНИТНОМ ДЕРЖАТЕЛЕ  
С ГРАВИРОВКОЙ.  Телефон 8-918-269-77-83.

Позволь каждой ошибке научить тебя великому уроку...

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.

Рекламное СМИ
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Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  с.Успенского и  с.Коноково.

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

      www.газетаярмарка.рф 

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.
Ре

кл
ам

а.
Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

АРЕНДА ЖИЛЬЯАРЕНДА ЖИЛЬЯ

КВАРТИРЫКВАРТИРЫ
ПРОДАЕТСЯ 3-комнатная квартира в 
с.Успенском (район  Школы искусств). 
1-й этаж пятиэтажного дома. Цена 3,3 
млн. руб.  С реальным покупателем -  
торг.
Тел. 8-905-406-78-39.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к 0,5 га в 
с.Успенском (район дач). Строений на уч-
ке нет.
Тел. 8-918-154-55-38.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ в добрые руки 2-месячных котят 
(три  мальчика и четыре девочки).
Тел. 8-900-248-05-84 (с.Успенское).

РАБОТАРАБОТА

В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

ТРЕБУЮТСЯ: повар и официант.
Тел.8-918-111-11-61 (с.Успенское).

СДАЕТСЯ 1-комнатная квартира 
в г. Армавире (район  магазина 
"Оптика"). 2-й этаж пятиэтажного дома. 
Собственник.
Тел. 8-988-46-46-813.

КОНОКОВСКИЙ 
МУКОМОЛЬНЫЙ ЗАВОД
приглашает на работу:

заместителя главного технолога;
водителя-экспедитора 
с категориями «В», «С»; 
тракториста на погрузчик;
грузчика – зарплата от 40 тысяч 
рублей; слесаря; уборщицу.
Стабильная, достойная заработная плата.
Адрес: с.Коноково, ул. Привокзальная, 2/1.

Телефон 8-918-327-80-80.

В кафе 
«ТРАЦАК»

требуется 
БАРМЕН-ОФИЦИАНТ.

Телефон 8-928-036-65-64.
ПОЕЗДКИ НА МОРЕ
из села Успенского

Размещение в частных домах: Архипо-Осиповка, Джубга, 
Лермонтово, Кабардинка.

Стоимость: от 4000 рублей за 3 дня (проезд + проживание в номере 
эконом); от 6000 рублей за 3 дня (проезд + проживание в номере с 

удобствами).
А также туры выходного дня: Архыз, Домбай, Кисловодск, Железноводск, Псебай и др. 

Телефон 8-918-430-30-68. https://t.me/moemore7

Ре
кл

ам
а.ТРЕБУЕТСЯ продавец 

в магазин «Строитель» 
в селе Успенском.

График работы с 8.00 до 18.00, 5/2.
Официальное трудоустройство.
Стабильный, высокий заработок.

Телефон 8-928-847-38-42. Ре
кл

ам
а.
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В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 

Тел.: 8(86140)5-77-05, 
         8-918-269-77-83.

Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

№ 23 (693), вторник, 20 июня 2023 г.

  В «Личном кабинете налогоплательщика 
юридического лица» (подсистема «Как 
меня видит налоговая») открыт «Сервис 
оценки юридических лиц», в котором 
организации могут запросить выписку с 
результатами оценки своей финансово-
хозяйственной деятельности.
  Полученные сведения можно 
использовать как для подтверждения 
своей надежности перед заказчиками 
(заинтересованными лицами), так и для 
проверки сведений о потенциальных 
поставщиках, чтобы исключить 
финансовые риски при взаимодействии. 
Для этого нужно согласовать возможность 
предварительного представления выписки 
из сервиса оценки. 
  К тому же, если организация выступает в 
качестве заказчика в рамках Федерального 
закона от 18.07.2011 №223-ФЗ «О закупках 
товаров, работ, услуг отдельными видами 
юридических лиц», такая преддоговорная 
проверка может быть закреплена в 
положении о порядке закупок. 
  Оценка производится в два этапа по 
критериям финансовой устойчивости, 
ресурсообеспеченности и наличия 
положительного опыта в деятельности 
в соответствии с Методикой оценки, 
утвержденной приказом ФНС от 24.03.2023 
№ ЕД-7-31/181@ (Методика).
  На первом этапе оценивается 
соответствие организации базовым 
критериям, свидетельствующим о 
ее самостоятельности и отсутствии 
предпосылок к банкротству или 
ликвидации,  в частности:
  компания не ликвидируется;
  нет судебного акта о введении процедур 
наблюдения, внешнего управления, 
открытии конкурсного производства;
  в ЕГРЮЛ отсутствуют сведения о 
предстоящем исключении компании из 
реестра и нет записи о недостоверности 
информации о компании;
  учредителем и/или руководителем 
юридического лица не являются 
дисквалифицированные лица;
  нет решений по замораживанию 
денежных средств;
  нет данных о включении компании в 
реестр недобросовестных поставщиков по 
данным ЕИС в сфере закупок;
  в декларациях по НДС за четыре 
налоговых периода нет противоречий с 
отчетностью контрагентов.
  Второй этап оценки начинается только 
при соответствии всем показателям 
первого этапа. Сервис оценивает 
уровень зарплаты, налоговую нагрузку, 
численность сотрудников, коэффициенты 
платежеспособности, автономии, 
ликвидности, рентабельность активов 
и т.д. (все критерии оценки указаны в 
Методике). 
  Если компания не согласна с 
полученными результатами, то она 
может направить запрос о корректировке 
сведений в выписке, приложив к 
нему документы, подтверждающие 
необходимость изменений.

Межрайонная ИФНС России № 13
по Краснодарскому краю.

Информирует Государственная 
налоговая служба

Сервис оценки 
юридических 
лиц доступен 
в личном 
кабинете

Неблагополучие по кори в разных 
странах мира создает дополнительные 
риски осложнения эпидемиологической 
ситуации в нашей стране. В настоящее 
время  ситуация по кори  в РОссии 
контролируемая. Но в некоторых регионах 
отмечается рост заболеваемости. По каким 
же причинам?
  За счет не привитых граждан, прибывших 
из стран ближнего зарубежья с целью 
осуществления трудовой деятельности .
  Лица, не прививающиеся по религиозным 
соображениям , ведущие кочевой образ 
жизни и  не обращающиеся за медицинской 
помощью.
  Корь - высококонтагиозное острое 
инфекционное вирусное  заболевание. 
Передаётся воздушно-капельным путём. 
Характеризуется высокой температурой 
(до 40 градусов ) с воспалением 
слизистых оболочек полости рта, верхних 
дыхательных путей, коньюнктивитом и 
характерной пятнисто-папулёзной сыпью 
кожных покровов.
  При кори возможны осложнения, 
связанные с работой центральной 
нервной системы, дыхательной системы 
и желудочно-кишечного тракта: ларингит, 
стеноз гортани(круп), бронхит, трахеит,отит, 
синусит, первичная коревая пневмония, 
коревой энцефалит, гепатит, лимфаденит и 
другие.
  Наиболее эффективной мерой 
профилактики кори является 
иммунизация.В соответствии 
с Национальным календарём 
профилактических прививок плановая 
вакцинация детей против кори проводится 
в возрасте 12-15 месяцев и повторно - в 6 
лет.
  Вакцинация против кори создаёт 
надёжный иммунитет более 20 лет. И 
предупреждает распространение кори в  
большинстве регионов. 
  Роспотребнадзор, с учётом 
неблагополучной ситуации по 
заболеваемости корью в мире, рекомендует 
гражданам, планирующим поездки в 
зарубежные страны, ранее не болевшим 
корью, не привитым против кори сделать 
прививку не менее чем за  две недели до 
поездки. 
  Для проведения прививки против кори 
необходимо обратиться в медицинскую 
организацию по месту жительства.
  Помните, что ваше здоровье и здоровье 
ваших детей в ваших руках.

А.МАТЫНА,
врач – инфекционист Успенской 

районной больницы.

  Наше здоровье

ОСТОРОЖНО: КОРЬ!

  Депутаты 
Госдумы приняли 
сразу во втором 
и третьем 
чтениях закон, 
который 
распространяет 
на легковые 
такси действие 
нормы об 
обязательном 
страховании 
гражданской 
ответственности 
перевозчика 
за причинение 
вреда жизни, 
здоровью или 
имуществу 
пассажиров.
  Этот законопроект был внесен в Госдуму 
группой депутатов еще в марте 2018 г. и 
прошел первое чтение в октябре того же 
года. Авторы законопроекта отмечали тогда, 
что легковые такси остаются единственным 
видом транспорта, не попадающим 
под действие закона об обязательном 
страховании гражданской ответственности 
перевозчика. 
  Пострадавший пассажир такси может 
рассчитывать лишь на компенсацию в 
размере до 500 000 руб. по договору ОСАГО, 
говорилось в пояснительной записке к 
документу. При этом попавший в аварию 

Общество

Госдума приняла закон 
об обязательном страховании 

пассажиров такси 

пассажир автобуса получит 2 млн. руб., 
обращали внимание авторы проекта.
  Как уточняется в принятом сегодня 
законе, договор обязательного страхования 
заключается с перевозчиком в отношении 
каждого транспортного средства, сведения 
о котором внесены в региональный реестр 
легковых такси.
  Закон вступит в силу с 1 сентября 2024 г. 
Юридические и физические лица, а также ИП, 
получившие разрешение на осуществление 
деятельности по перевозке пассажиров 
и багажа легковым такси, обязаны будут 
в течение 60 дней заключить договор 
обязательного страхования гражданской 
ответственности перевозчика.

www.vedomosti.ru

  Первые беспилотные грузовики «Камаз» 
начнут осуществлять перевозку грузов по 
трассе М-11 Москва - Петербург 14 июня. Об 
этом сообщили журналистам в пресс-службе 
Минтранса РФ.  
«В рамках проекта «Беспилотные 
логистические коридоры» 14 июня 
беспилотные грузовики «Камаз» повезут 
коммерческие грузы из Санкт-Петербурга 
в Москву. В проекте участвуют крупнейшие 
перевозчики: ПЭК, Globaltruck, «Газпромнефть-
снабжение». 
  Отработка беспилотной доставки 
грузов проходит в рамках программы 
экспериментального правового режима 
на трассе М-11 «Нева», - рассказали в 
министерстве.
  Проект «Беспилотные логистические 
коридоры» курирует первый вице-премьер 
РФ Андрей Белоусов, а ответственным за его 
реализацию выступает Минтранс РФ. 
  Отечественные перевозчики впервые в 
мире начнут осуществлять грузоперевозки 
беспилотниками во взаимодействии с 
сервисами «умной дороги». В проекте примут 
участие компании «Камаз», «Старлайн», 
«Глобалтрак лоджистик», «Магнит» и оператор 
дороги «Автодор».
  Согласно требованиям, к эксплуатации на 
М-11 будут допущены беспилотники, которые 
прошли оценку соответствия требованиям 

Дорога

Минтранс анонсировал начало перевозок 
по М-11 первыми российскими 

беспилотными грузовиками
безопасности, проводимую испытательной 
лабораторией ФГУП «НАМИ» и в отношении 
которых МВД РФ внесена запись об отнесении 
автомобиля к беспилотным. На сегодня все 
процедуры прошла только компания «Камаз», 
отметили в министерстве.
  «Минтранс России поддерживает 
отечественные компании, реализующие 
без привлечения бюджетных средств 
инновационные беспилотные решения, и 
готов оказывать им содействие. В то же время 
неоспоримым приоритетом проекта является 
безопасность всех участников дорожного 
движения. Эксплуатация беспилотных 
транспортных средств, не соответствующих 
требованиям законодательства Российской 
Федерации, в том числе в рамках правовых 
режимов, недопустима», - отметил замглавы 
Минтранса РФ Дмитрий Баканов, чьи слова 
приводятся в сообщении.
  В ближайшее время ожидается, что на 
трассу М-11 также выйдут беспилотные 
грузовики «Сберавтотех». Техника компании 
уже прошла сертификацию в НАМИ. Развитие 
перспективных высокотехнологичных 
направлений, поддержка отечественных 
компаний, в том числе разрабатывающих 
беспилотные решения, являются ключевыми 
приоритетами правительства РФ, заключили в 
министерстве. 

www.tass.ru

  Минпромторг РФ поддерживает возрождение 
автобренда «Ока» и готов рассмотреть вопрос 
оперативно. Об этом  сообщил вице-премьер, 
глава ведомства Денис Мантуров. По его 
словам, предложение будет рассмотрено, как 
только поступит.
   Он подчеркнул, что первой ласточкой 
в данной тенденции стал «Москвич» в 
дополнение к «Лада». Также Мантуров 
выразил надежду, что в следующем году 
будет возрождено производство автомобилей 
«Волга».
  Ранее в июне автопроизводитель ГАЗ 
заявил о планах представить серийный 
образец возрожденного бренда «Волга» в 
начале лета 2024 года. Тогда Мантуров 
подчеркнул, что выпуск «Волги» будет 
организован на мощностях автозаводов, 
которые принадлежали иностранным 
производителям до того, как те свернули 
бизнес в России.                                 www.iz.ru

Автожизнь
Минпромторг выразил 
готовность поддержать 
возрождение автобренда 
«Ока»

АДРЕСНЫЕ  ТАБЛИЧКИ 
НА МЕТАЛЛЕ 

    Телефон 8-918-269-77-83.
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Как часто мы слышим о том, что 
первопричина любой болезни 
– в голове. Когда люди, долгое 

время проживающие вместе, перестают 
сдерживать свои негативные эмоции и 
выплескивают их на партнера и близких, то 
это приводит к череде ссор, критики, обид и 
злобы, что потом выражается в болезнях.
  К сожалению, при тесном общении и жизни 
вместе, сложно проконтролировать свое 
поведение, особенно в плохом настроении. 
Поэтому полезно будет узнать, какие 
поступки и слова приводят к болезням, и как 
от этого избавиться, чтобы сохранить мир в 
семье и свое здоровье.
  Что приводит к болезням
  Критика
  Часто воспаление легких, бронхит, ангина, 
насморк и простуда возникают из-за 
критики. Как правило, критики близких нам 
людей.
  Например. Жена просит мужа 
выбрасывать мусор, когда он идет на 
работу. И он обычно так и делает. Но в 
какой-то день забыл, не вынес. Вечером 
супруги возвращаются, и жена видит 
оставленный пакет, от которого уже начал 
исходить неприятный запах. И, несмотря 
на то, что муж тут же идет и выбрасывает 
мусор, женщина начинает его критиковать: 
«Я же просила», «Как всегда». Затем 
для критики добавляются новые поводы: 
разбросанные носки, смахнул крошки на пол 
и любые другие мелочи.
  Когда жена осуждает мужа, на него 
выплескивается определенно заряженная 
энергия. Если мужчина внутренне при 
этом останется спокоен и прощает жену, 
то та не заболеет. А если он обидится на 
нее или выскажет ей в ответ претензию, 
то у женщины может развиться бронхит, 
ангина или другое заболевание. Потому что 
ответная негативная энергия мужчины будет 
направлена в первую очередь на горло его 
жены, откуда исходили упреки.
  Но у супругов даже в мыслях не будет 
связать между собой болезнь и ссору. 
Жена просто сляжет с температурой. А 
муж пожалеет ее и побежит за таблетками, 
тем самым оттянув от ее больного горла 
свою негативную энергию. В конечном 
итоге лекарства помогут, и жизнь потечет 
в привычном русле. Также может заболеть 
любой из нас, когда начнет критиковать 
родных и близких, ошибочно предполагая, 
что просто простудился.
  Обида
  Некоторые семьи живут по итальянскому 
сценарию: частые громкие скандалы с 
битьем посуды для них норма. Поэтому в 
таких семьях никто не болеет, ведь не на 
что обижаться.
  Но неожиданно во время ссоры у мужа 

Помоги себе сам !

Устраняем глубинные причины 
болезней

прихватывает сердце. А все потому, что 
скандал развивался нестандартно: мужчина 
сказал едкий комментарий в адрес жены, 
который раньше не использовал. И женщину 
это обидело. То есть два часа криков с 
обращением “идиотка” она воспринимала 
нормально, и отвечала ему тем же. Но 
стоило ему задеть ее внешность, как это 
ранило жену в самое сердце. За что он и 
получил предынфарктное состояние.
  Или бывает так: девушка получила сыпь 
на коже, потому что ей не понравилось 
поведение ее молодого человека в 
конкретной ситуации. Она ему ничего не 
сказала, но про себя подумала: “Как не 
мужик”. Парень заметил выражение ее лица 
и вывел свою возлюбленную на разговор. 
В итоге молодые люди пришли к согласию, 
после чего сыпь стала бледнеть и меньше 
чесаться, а потом и вовсе пропала.
  Перевернутое недовольство
  Возьмем в пример женщину с аритмией. 
Когда она возвращается домой в хорошем 
расположении духа, то и муж, и дети 
получают ласку и любовь, когда женщина 
приходит недовольная – она срывается на 
близких, кричит и придирается к мелочам. 
В такой ситуации чувства ее мужа и детей 
постоянно раскачивают в разные стороны.
  В итоге недовольство детей и супруга 
соединяется с энергией ее сердца и 
нарушает его рабочий ритм. Это и есть 
перевернутое недовольство – человеку 

возвращается его негативная энергия на 
физиологическом уровне.
  Непреднамеренный обман
  Любая опухоль связана с 
непреднамеренной ложью. У женщин 
новообразования ниже живота возникают 
вообще только по одной причине: когда 
женщина выпускает свою сексуальную 
энергию в поле мужчины, и он на это 
отвечает. Если женщина затем соглашается 
на дальнейшее общение, то ее ничего не 
ожидает, а если отвечает отказом, то по 
законам природы и энергии – это ложь, за 
которой должна последовать расплата.
  Если сексуальную энергию выпускать 
как средство достижения цели, когда 
нужно получить подпись начальника на 
долгожданный отпуск или подарки от 
поклонника, то мужчины будут обижаться на 
обман и напрасную надежду. А это гарантия 
роста опухоли, сначала доброкачественной. 
Сексуальная энергия по законам природы 
должна исходить от женщины только как 
предложение интимной близости.
 То же самое касается и супругов. Когда 
жена по каким-то причинам не хочет мужа 
и вынуждена притворяться в постели и 
изображать желание, то рано или поздно 
мужчина почувствует это. И его обида 
спровоцирует появление новообразований, 
потому что женщину уличили в нарушении 
законов природы.
  Но сексуальной энергией в своих целях 

пользуются не только женщины, но и 
представители сильного пола. За что и 
получают в итоге опухоль предстательной 
железы. Мужчина, флиртующий со многими 
девушками, раздающий комплименты 
направо и налево, выпускает свою 
сексуальную энергию в их поле. Но если 
рядом находится его подруга, то девушки 
не могут ответить ему взаимно, что 
обманывает их надежды. В это время такой 
мужчина питается энергией женщин, не 
думая о том, что если они обидятся на него, 
то это может спровоцировать рост опухоли.
  Убираем причины болезни
  Не нарушать правил общения легко, 
если ни с кем не разговаривать и жить 
в одиночестве. Поэтому мы, находясь в 
социуме, постоянно нарушаем те или иные 
природные законы. Придется немного 
переделать себя, но крепкое здоровье и 
хорошие отношения с близкими того стоят.
  Как убрать причину болезни
  1. Когда вам захочется осудить 
человека, остановитесь. И осознайте 
ту эмоциональную реакцию, которая 
порождает стремление к критике.
  2. Пофантазируйте о другом развитии 
ситуации, где вы реагируете на проблему 
по-другому. Именно наше мировоззрение 
порождает эмоциональные отклики, значит, 
его и нужно менять.
  Чтобы научиться реагировать по-новому, 
проиграйте ситуацию с мусором в голове 
много раз. Но в фантазии ваша реакция 
должна отличаться от реальной. Например, 
вы спокойно сообщаете мужу, что он забыл 
вынести мусор или решаете вдвоем выйти 
на улицу и заодно прогуляться. Ваша 
реакция может быть любой, главное – отказ 
от критики.
  3. Представьте своего супруга перед 
собой. Искренне поблагодарите его за 
помощь в изучении себя и формировании 
новых привычек. Мысленно покажите 
ему, что вы усвоили этот урок (отказ от 
осуждения).
Извинитесь перед мужем (также 
мысленно) и скажите, что возвращаете 
ему его энергию, а себе забираете свою. 
Это действие поможет выздоровлению, 
поскольку с горла женщины сразу уйдет 
негативная энергия ее мужа.
  По этой же методике можно снять и другие 
причины болезней. Самое сложное – это 
осознать, где и как вы нарушили законы 
природы.
  Такая схема помогает многим людям 
лечить болезни, устраняя их причины. 
Главное – всерьез воспринимать 
природные законы, а не бегать в аптеку 
каждый раз, когда что-то снова заболит.

www.onashem.mediasole.ru
 

  Соглашение об этом  подписали в 
рамках Петербургского международного 
экономического форума.    В обсуждении 
проекта приняли участие вице-губернатор 
Александр Руппель, министр промышленной 
политики Дмитрий Хмелько, мэр Армавира 
Андрей Харченко и генеральный директор 
Армавирской металлургической компании 
Александр Симаков.
  – Сегодня самую большую долю в 
промышленности края занимают 
металлургия и металлообработка – 38% 
всего промпроизводства. Создание нового 
завода в историческом промышленном 
сердце Кубани – Армавире – важный шаг 

Перспектива

В Армавире построят литейно-
прессовый завод стоимостью 

14 млрд. рублей
не только для отрасли, но и для города, – 
сказал Александр Руппель.
  По словам инвестора, новый литейно-
прессовый завод сможет производить 
в год до 90 тысяч тонн алюминиевых 
слитков. Прессовый комплекс позволит 
выпускать до 72 тысяч тонн алюминиевых 
профилей – с последующим окрашиванием 
и обработкой. Реализация проекта создаст 
1000 новых рабочих мест. Армавирская 
металлургическая компания планирует 
вложить строительство завода более 14 
млрд. рублей.

Пресс-служба администрации 
Краснодарского края.

  Многие гостиницы на разных курортах 
предлагают туристам систему питания 
«шведский стол», где можно выбрать 
из разнообразных блюд и взять добавку, 
если нужно, сообщает издание «Дача».
  Однако многие российские туристы 
допускают ошибки, которые могут создать 
некоторые неудобства.
Например, некоторые выбирают самую 
большую тарелку и переполняют 
ее различными блюдами и десертами, 
не уделяя внимания размерам порций. 
В результате большую часть еды они 

Полезно  знать!

Российским туристам сообщили 
о распространенной ошибке, которую многие 

совершают за шведским столом
оставляют несъеденной.
   Еще одна распространенная ошибка — 
долгое время выбирать еду в тарелке, что 
может вызывать раздражение у других 
гостей, ожидающих своей очереди на обед.
  Также некоторые туристы пытаются брать 
добавку, используя свою прежнюю тарелку, 
что является нарушением санитарных 
норм. Если гость хочет взять добавку, 
рекомендуется взять новую чистую посуду.
  Важно помнить об этикете и уважении 
к другим постояльцам отеля, чтобы создать 
приятную обстановку во время питания.

www.osnmedia.ru
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  Всё в нашем 
мире зависит от 
времени.
  В 
экстремальных 
ситуациях время 
«замедляется». 
Это связано с 
тем, что мозг 
намного быстрее 
обрабатывает 
информацию. 
Кроме того, 
экстремальные 
ситуации мы 
помним лучше, 
чем повседневные, т.к. наш «разогнанный» 
мозг успевает заметить и усвоить намного 
больше разных подробностей. 
  Решающими факторами восприятия 
времени для теплокровных животных 
являются размер организма и сердечный 
ритм. У кошек сердце бьется чаще, чем у 
людей, поэтому время для них идет быстрее. 
У слонов пульс равняется в среднем 25-ти 
ударам в минуту, поэтому с точки зрения 
человека их время тянется медленнее. 
  Марсианские сутки составляют 24 часа 39 
минут 35,244 секунды, что очень близко к 
земным. 
  В Тихом океане по 180-му меридиану 
проходит так называемая линия перемены 
даты . Если пересечь ее с запада на восток, 
то можно попасть «во вчера». Двигаясь в 
обратном направлении, можно угодить «в 
завтра». Наверное, в этом месте лучше всего 
понимается вся относительность понятия 
«время». 
  Часы идут по часовой стрелке — слева 
направо — потому что именно в этом 
направлении движется тень солнечных 
часов. 
  Территория Китая располагается в 
пяти различных часовых поясах, однако 
вся страна живет по единому времени 
(пекинскому) – такое решение в 1949 году 
принял Мао Цзэдун. Именно поэтому сейчас 
в КНР можно наблюдать забавную ситуацию, 
когда в некоторых регионах страны солнце 
заходит в полночь. 
  Интересно обстоят дела и на китайско-
афганской границе: при ее пересечении 
путешественник вынужден переводить часы 
сразу на 3 часа 30 минут. 
  Существуют: тысячелетие, век, пятилетка, 
год, квартал, месяц, декада, неделя, сутки, 
час, минута, секунда, миллисекунда, 
микросекунда, наносекунда, пикосекунда, 
фемтосекунда и так далее. 
  Небольшое азиатское государство Непал 
отгородилось от своих индийских соседей не 
только границами, но и временем: несмотря 
на то, что Непал и Индия находятся в одном 
часовом поясе, временная разница между 
ними составляет 15 минут. 

Неизвестное об известном

Интересные факты 
о времени

  Автомобилю, движущемуся со средней 
скоростью 96 километров в час, 
потребовалось бы примерно 48 миллионов 
лет, чтобы достичь ближайшей к нам звезды 
(после Солнца) «Проксима Центавра». 
  В Тайланде наряду с 24-часовой системой 
учета времени используется местная, 
шестичасовая. Местное население делит 
сутки на четыре шестичасовых периода по 
шесть часов в каждом. 
  Оказывается, иногда в минуте 
насчитывается 61 секунда. Это происходит 
в некоторые годы 30 июня или 31 декабря, 
когда Международная служба вращения 
Земли прибавляет к времени «високосную» 
секунду. Делается это для того, чтобы 
всемирное время точнее соответствовало 
солнечному. 
  Филиппинцы отличаются хроническим 
«раздолбайством»: для них регулярные 
опоздания – норма жизни. Чтобы приучить их 
своевременно приходить на работу, деловые 
встречи или спортивные мероприятия, в 1998 
году по инициативе тогдашнего президента 
страны Фиделя Рамоса была организована 
неделя пунктуальности. Самое ироничное, 
что на торжественную церемонию, 
посвященную её началу, сам Рамос опоздал 
на целый час.
  До начала 20-х гг. XX века в Новосибирске 
время исчислялось сразу по двум часовым 
поясам (левый берег относился к пятому 
часовому поясу, правый — к шестому), так 
что на правом берегу Оби утро начиналось на 
час раньше. 
  Согласно средневековым законам, 
промежуток времени «момент» равнялся 
полутора минутам. 
  Система нумерации лет до и после 
Рождества Христова (Anno Domini) появилась 
только в 525 году. 
  Мыльный пузырь лопается за 0.001 секунду. 
Ядерная реакция продолжается 0.000 000 000 
000 000 001 сек. 
  Атомные часы имеют погрешность в 1 
секунду за шесть миллионов лет. 
  В одном году 31 557 600 секунд.

www.zemlyvdvizenii.com 
 

АНЕКДОТ
  Когда жена мне сказала, 

что купила туфли бежевые, с 
бантиком, на шпильке, мне даже 
в голову не пришло, что это три 

разные пары.
ххх

  Что делает наш человек, узнав, 
что их гаражи будут сносить? 
Правильно! Дает объявление: 

«Продам гараж…»

  Новые правила в поездах дальнего 
следования обяжут пассажиров с нижних 
полок уступать место у столика тем, кто 
едет на верхних местах.
  Генеральный директор «Федеральной 
пассажирской компании» Владимир 
Пястолов рассказал, как будут решаться 
конфликтные ситуации.
  «В случае категорического отказа 
пассажира с нижней полки допускать 
пассажира с верхней к столику для приема 

Актуально!

В РЖД серьезно предупредили тех, 
кто не уступает место у столика 

пассажирам с верхних полок
пищи проводник сможет потребовать 
у «нижнего» уступить, сославшись на 
правила министерства транспорта. Однако 
это крайний случай.
  Пассажирам в пути следования нужно 
быть добрее друг к другу и относиться 
к соседям по купе с пониманием. Если 
же конфликтной ситуации избежать 
невозможно, пассажирам необходимо 
обращаться к проводнику или начальнику 
поезда», — цитирует его РИА Новости.

www.mk.ru

  Каждый, кто покупал зелень на рынке,  
отмечал, что кроме большего, чем в 
магазине, выбора здесь еще и качество 
лучше. Она в любое время суток свежая, 
будто только срезали. Естественно, никто не 
подвозит свежую партию лука, укропа или 
другой зелени несколько раз в день, хотя 
покупателям и говорят, что только срезали. 
Тогда как продавцы добиваются такого 
эффекта? 
  Кто-то скажет, что нужно ставить в воду 
и накрывать разовым полиэтиленовым 
пакетиком. Хороший вариант, если все это 
хранится в холодильнике. В противном 
случае он настолько идеально работать не 
будет. 
  Опрыскивание водой тоже применяется – 

На заметку

Как надолго сохранить срезанный 
укроп или петрушку свежими 

и не завянувшими
без него никуда, но и в этом случае зелень 
завянет. Тогда что делать? Как оказалось, 
существует один действенный рецепт. 
  Зеленый лук, кинзу, укроп и петрушку 
следует поставить в холодную, 
подкисленную 6-процентным уксусом 
воду на один час. На 200 миллилитров 
воды необходимо добавить чайную ложку 
уксуса. 
  Листьям салата вернуть свежесть можно 
еще проще. Им достаточно постоять в 
теплой воде около пятнадцати минут.
  В этом случае понять, когда был срезан 
лук или тот же укроп, можно по состоянию 
стеблей, если внимательно посмотреть на 
срез. Он будет немного пожелтевший.

www.hozyaikenazametku.com

  Труженицы, всё лето занятые на огороде 
и в саду, могут страдать от сухой кожи рук 
и ног, и это абсолютно нормально. Однако 
даже после всех дел не стоит забывать 
и о себе. Обязательно поухаживайте за 
кожей ног и рук, чтобы она была мягкой, 
напитанной, без мозолей, трещин и ссадин.
  Вам понадобится глицерин и водка. На 2 
части глицерина возьмите 1 часть водки. 
Можно смешать в том же пузырьке или в 
отдельной ёмкости.
  Наносите, как крем, каждый вечер после 

Мотай на ус!

Совет труженицам: от трещин и сухой кожи 
ног и рук

душа на кожу рук и ног. Если у вас сильное 
шелушение и сухость, то можно нанести 
более обильно, надеть перчатки на руки/
пакет и носки на ноги и оставить на час или 
даже целую ночь (в зависимости от того, 
насколько сухая кожа и глубокие трещины).
   После такой процедуры вы не узнаете 
свою кожу! Регулярно пользуйтесь этим 
средством вместо покупных кремов, и 
ваша кожа рук и ног всегда будет мягкой и 
напитанной.

www.laifak.com

  Британские ученые нашли ответ на вопрос 
о том, что было раньше — курица или яйцо, 
пишет Mirror.
  Сотрудники школы наук о Земле 
Бристольского университета провели 
исследование, в ходе которого был изучен 
51 ископаемый вид и 29 живых видов, 
отнесенных к категории яйцекладущих или 
живородящих.   Проанализировав данные, 
они пришли к выводу, что откладывающие 
яйца виды произошли от рожавших.
  Кроме того, ученые установили, что 
предки курицы, скорее всего, вообще не 
откладывали яйца. Ранее исследователи 
полагали, что своей выживаемостью 

Наука
Британские ученые узнали, что было 

раньше — курица или яйцо

группа позвоночных обязана тем, что они 
выводили детей с помощью яиц с твердой 
скорлупой. Поэтому, отвечая на вопрос, что 
было раньше — курица или яйцо, ученые 
с уверенностью говорят, что курица.

www.gazeta.ru


