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РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  с.Успенского  
и  с.Коноково.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

      www.газетаярмарка.рф 

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.

      www.газетаярмарка.рф 

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.
Ре

кл
ам

а.

КОНОКОВСКИЙ 
МУКОМОЛЬНЫЙ ЗАВОД

приглашает на работу:
грузчика – зарплата от 40 тысяч 
рублей;
слесаря;
уборщицу.
Стабильная, достойная заработная плата.
Адрес: с.Коноково, ул. Привокзальная, 2/1.

Телефон 8-918-327-80-80.

Ре
кл

ам
а.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

АРЕНДА ЖИЛЬЯАРЕНДА ЖИЛЬЯ

КВАРТИРЫКВАРТИРЫ
ПРОДАЕТСЯ 3-комнатная квартира в 
с.Успенском (район  Школы искусств). 
1-й этаж пятиэтажного дома. Цена 3,3 
млн. руб.  С реальным покупателем -  
торг.
Тел. 8-905-406-78-39.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к 0,5 га в 
с.Успенском (район дач). Строений на уч-
ке нет.
Тел. 8-918-154-55-38.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ в добрые руки 2-месячных котят 
(три  мальчика и четыре девочки).
Тел. 8-900-248-05-84 (с.Успенское).

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

ТРЕБУЮТСЯ: повар и официант.
Тел.8-918-111-11-61 (с.Успенское).

Муниципальному унитарному 
предприятию «Сервис» Успенского 
сельского поселения на постоянную 
работу ТРЕБУЮТСЯ: рабочие по 
благоустройству населенных пунктов 
(сбор мусора, мужчины и женщины), 
водитель с удостоверением категории 
«С», тракторист.
Телефон 8(86140)5-58-94.

СДАЕТСЯ 1-комнатная квартира 
в г. Армавире (район  магазина 
"Оптика"). 2-й этаж пятиэтажного дома. 
Собственник.
Тел. 8-988-46-46-813.

  В Краснодарском крае обсудили 
перспективы развития кожевенной 
отрасли. Выездное совещание прошло в 
Кущевском районе. Пока в крае порядка 
10 предприятий выпускают изделия из 
кожи. На Кубани не хватает специалистов 
для кожевенной отрасли, а также не 
выстроены логистические цепочки между 
производителями и потребителями.
  - Необходимо наладить кооперацию между 
производителями материалов и конечной 

Перспектива
На Кубани будут развивать кожевенную 

отрасль
продукции. Это увеличит загрузку мощностей 
предприятий, создаст новые рабочие места 
и позволит нарастить выпуск товаров, 
способных заменить импортные аналоги, 
- отметил замминистра промышленной 
политики Краснодарского края Михаил 
Дорожков.
  Компаниям, готовым наладить выпуск 
готовым наладить выделенной кожи, 
гарантируют все меры государственно 
поддержки.                           www.kuban.kp.ru
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 Пневмококковая инфекция - группа 
инфекционных заболеваний человека, 
вызываемых пневмококком, имеющим 
всеобщую распространенность, 
поражающим преимущественно детское 
население и лиц старше 50 лет, имеющих 
хронические заболевания. 
  Проявляется  разнообразными 
симптомами с возможным развитием 
тяжелых осложнений, угрожающих 
жизни человека : гнойного  менингита, 
поражения сердца, пневмонии, 
сепсиса. В лёгких случаях-  синуситы, 
ангины.       Возбудитель - пневмококк или 
Streptococcus pneumoniae.
  Пневмококки малоустойчивы во 
внешней среде, погибают  под  действием 
обычных дезинфицирующих средств, 
но в высушенной мокроте сохраняют 
жизнеспособность в течение двух 
месяцев. Лечение  представляет 
дополнительные сложности в связи с 
высокой устойчивостью возбудителя 
к антибактериальным препаратам.   
Инфекция циркулирует круглогодично, 

 Наше здоровье

ИНФЕКЦИЯ ЦИРКУЛИРУЕТ 
КРУГЛОГОДИЧНО…

повышение заболеваемости отмечается в 
осенне-зимний период.   Пневмококковая 
инфекция распространяется воздушно-
капельным путем при чихании, кашле, 
разговоре.
  Инкубационный период составляет 
1-3 дня. Источником инфекции может 
быть больной и человек без клинических 
проявлений.
   Профилактика  пневмококковой инфекции 
- изоляция больных, поддержание 
иммунитета, витаминопрофилактика, 
своевременное лечение ОРЗ, занятия 
спортом, закаливание. 
  Эффективность этих мероприятий 
невысокая. Доказанная высокая  
эффективность предупреждения 
распространения инфекции и тяжелых 
исходов заболевания – вакцинация, 
которую необходимо проводить как детям, 
так и взрослым, особенно имеющим 
хронические заболевания.

А.МАТЫНА,
врач-инфекционист  Успенской районной 

больницы.

   Клещи из семейства паукообразных 
живут в траве, с деревьев на голову 
человека не падают, поднимаются вверх 
в ожидании жертвы, при укусе выделяют 
обезболивающее. 
 Питаются клещи кровью. Находятся 
на теле человека или животного от 1- 3 
дня  Внедрившись в тело человека или 
животного, выделяет  клейкое вещество, 
из - за чего его трудно удалять.
   В слюне клеща находятся возбудители 
клещевого энцефалита,  болезни Лайма, 
бореллиоза , геморрагической лихорадки и 
других инфекций.
  Человек узнает об укусе клеща, когда на 
месте укуса появляется воспаление. 
  При укусе клеща необходимо  обратиться 
в ближайшее лечебное учреждение 
для  удаления клеща  и отправки  его 
на исследование. При отсутствии такой 
возможности можно удалить клеща 
самостоятельно. Для этого нитью  
подвязать клеща как можно  ближе к телу 
человека, завязать узел и вращательными 
движениями вытащить клеща. Тщательно 
промыть ранку   мыльной  водой, 

Актуально!
Клещи не дремлют 

обработать любым средством, содержащим 
спирт.
   Отметить на календаре дату укуса, 
сообщить участковому терапевту и 
поинтересоваться о сроках сдачи 
крови, об обязательном проведении 
профилактического лечения болезни 
Лайма.
   Клеща не надо давить, поместить 
его в чистую посуду и  отправить 
на исследование в Армавирский 
филиал ФБУЗ « Центр гигиены и 
эпидемиологии в Краснодарском крае»    
по адресу:  г. Армавир, ул. Ленина, 26 .                                                                                                    
При походах на природу старайтесь 
надевать светлую одежду, регулярно 
осматривать друг друга на наличие клещей.

А.МАТЫНА, врач – инфекционист 
Успенской районной больницы.

  В РФ хотят 
запретить 
выбрасывать одежду 
в мусорные баки. 
Такую инициативу 
Российский 
экологический 
оператор (РЭО) 
обсуждает с 
Минприроды и 
бизнесом. Вместо 
этого старые вещи 
следует сдавать в 
розницу. Для этого в 
магазинах, которые 
продают текстильные 
изделия, установят 
специальные 
контейнеры и 
фандоматы. Такой 
подход ранее 
практиковали 
зарубежные ритейлеры: они предлагали 
скидку на вещи тем, кто сдавал старую 
продукцию.
  Выбросить нельзя переработать
  РЭО предлагает поэтапно отказаться от 
выброса старой одежды в контейнеры для 
обычных твердых коммунальных отходов 
(ТКО). Вместо этого оператор считает нужным 
установить специальные боксы и фандоматы 
в рознице. Причем появиться они должны в 
тех торговых сетях, которые продают одежду 
и обувь. Об этом «Известиям» рассказали в 
Российском экологическом операторе. 
  Такой сценарий позволит перерабатывать 
текстиль. Сейчас вещи и обувь попадают 
на полигоны, их невозможно вычленить 
из общего потока мусора и переработать, 
уточнили в РЭО.
  Оператор предполагает, что такие 
контейнеры будут устанавливать 
некоммерческие организации — например, 
фонды по сбору и переработке одежды 
либо организации, которые помогают 
нуждающимся. Торговля лишь выделит место 
под них. 
  В будущем подход может измениться: люди, 
сдающие вещи, смогут получать за это 
бонусы, например скидки в магазинах. РЭО 
делает ставку на систему поощрения, а не 
на наказания для нарушителей, уточнил 
оператор. Конкретных дат по переходу на 
такой режим пока нет.
  — Во всем мире так называемая индустрия 
fast fashion наносит окружающей среде 
серьезный урон. Зарубежные ученые провели 
исследование: сейчас производят вдвое 
больше одежды, чем в 2020 году, — около 62 
млн. т текстиля, а к 2030-му этот показатель 
подскочит до 102 млн. т. Причем 95% из того, 
что попадает в мусорку, сложно или дорого 
утилизировать, — рассказал «Известиям» 
гендиректор РЭО Денис Буцаев. — В 
России ежегодно образуют около 2 млн. т 
текстильных отходов, 10% из них подлежат 
обязательной переработке.
  На первом этапе речь идет о поощрениях 
для граждан, далее власти будут обсуждать 
и другие подходы к контролю исполнения 
запрета, отметили в РЭО.
  В РЭО пояснили: экологический оператор 
уже сформировал дорожную карту, которая 
создаст дополнительное регулирование 
по переработке текстильных отходов. В 
ней содержатся 34 меры, одна из которых 
запрещает выкидывать одежду на помойку. 
Документ уже обсуждают с бизнесом и 
Минприроды. 
  Помимо поэтапного запрета текстильных 
отходов в общих контейнерах ТКО, 
экологический оператор предложил 
обсудить и другие вопросы. Например, какие 
требования следует применить к продавцам 
легпрома либо как организовать места, в 
которых разместят контейнеры для приема 
отходов.
  В Минприроды «Известиям» сообщили, 
что ведомство, «конечно же, поддерживает 

Экология

Россиянам запретят 
выкидывать вещи в общий 

бак

размещение специальных контейнеров». 
Там добавили, что какое-либо ограничение 
для людей можно вводить только при 
условии их беспрепятственного доступа к 
инфраструктуре по сбору и переработке 
текстильных изделий.
  Еще одна жизнь
  Установка контейнеров — это только 
вершина айсберга, сказала «Известиям» 
член совета ТПП по развитию экономики 
замкнутого цикла и экологии основательница 
благотворительного фонда «Второе дыхание» 
Дарья Алексеева.
  — Основная задача — организовать 
сортировку отходов, их перераспределение 
или переработку, то есть создать 
инфраструктуру. Одежда не должна 
попадать на полигоны через мусорные 
баки, но развитие такой инфраструктуры на 
муниципальном уровне требует детальной 
проработки инициативы с учетом имеющегося 
опыта уже существующих сборщиков, — 
подчеркнула она.
  Эксперт уточнила, что благотворительный 
фонд «Второе дыхание» уже занимается 
установкой контейнеров в различных 
локациях, в том числе в магазинах одежды 
(для take back)./
  Инициативы, которые направлены на 
системное решение вопроса вторичной 
переработки сырья и создания удобной 
инфраструктуры для его сбора, заслуживают 
внимания, сказал «Известиям» председатель 
президиума Ассоциации компаний розничной 
торговли (АКОРТ) Игорь Караваев. Торговые 
сети — члены АКОРТ самостоятельно 
или в партнерстве с благотворительными 
фондами уже реализуют такие проекты — 
например, собирают ненужные вещи, старую 
бытовую технику и упаковку.
  — Но сформировать полноценную 
инфраструктуру на уровне страны только 
усилиями розничных сетей невозможно. 
При рассмотрении масштабных системных 
проектов условия и параметры их 
реализации следует обсуждать с бизнесом, 
переработчиками и профильными 
ведомствами, — уверен эксперт.
  Он добавил, что следует учитывать, 
насколько такие правила удобны 
потребителям, будут ли людей мотивировать 
сдавать вещи, а также как хранить и 
перевозить одежду и другое.
  Люди могут заинтересоваться таким 
предложением, если их будут стимулировать, 
предположил председатель Союза 
потребителей Петр Шелищ. Он уточнил, 
что когда одна сеть принимает вещи и взамен 
предоставляет скидку, то это привлекает в 
магазин покупателей. Так, к примеру, делала 
H&M. Но если этот подход будут практиковать 
все магазины, то у них исчезнет конкурентное 
преимущество, а также рознице придется 
выделять под контейнеры свою торговую 
площадь, за аренду которой они платят, 
добавил он. Эти расходы логично перенести 
на плечи РЭО, уверен он.                www.iz.ru

  Минпромторг предлагает вслед за 
табачными и никотинсодержащими 
изделиями распространить цифровой 
акциз на пиво, пивные напитки и сладкую 
воду, сообщил на круглом столе в Совете 
Федерации директор департамента системы 
цифровой маркировки товаров министерства 
Владислав Заславский.
  «Первый этап (перехода на цифровой акциз 
на основе сведений из системы маркировки 
- ИФ) - это табак и никотинсодержащая 
продукция. Надеюсь, что дорожная карта 
Минфина (по отказу от нанесения на 
табачную продукцию акцизных марок - 
ИФ) до конца этого года будет полностью 
реализована. Соответственно, мы 
заявляем о своей готовности такие проекты 
масштабировать на пиво, пивные напитки 
и сладкую воду, которые также подлежат 
маркировке», - сказал он.
  По его словам, дорожная карта 
проходит последние согласования, 
«все мероприятия этой карты будут 
реализованы в установленные сроки». 
Маркировка введена уже в отношении 

Торговля
Минпромторг предложил распространить 

цифровой акциз на пиво и сладкие 
напитки

всех видов табачной и никотинсодержащей 
продукции, предусмотрена поэкземплярная 
прослеживаемость.
  «Наличие этой информации в системе 
маркировки предоставляет возможность 
ее использования для администрирования 
акцизного налога», - сказал глава 
департамента.
  «Когда мы достигнем полной 
прослеживаемости по пиву и сладкой воде, 
мы сможем также приступить к реализации 
проекта по цифровому акцизу - так же, как 
сейчас совместно с ФНС делаем по табачной 
и никотинсодержащей продукции, - сказал 
глава департамента. - Полностью механизм 
цифрового акциза можно развернуть после 
вступления всех требований о маркировке».
  Ранее Заславский сообщал, что акцизные 
марки будут убраны с табачных пачек с 2024 
года, дополнительная нагрузка на бизнес по 
их покупке уйдет, акцизы будут начисляться 
исключительно на основе информации, 
которая содержится в системе маркировки, 
интеграция с системами налоговой службы 
полностью завершена.              www.interfax.ru
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Пришло лето, а значит, сезон 
отдыха на природе можно считать 
официально открытым. Однако 

ездить на пикник только с пакетом, доверху 
наполненным продуктами, – не самая 
хорошая идея. Лучше заранее составить 
список вещей, которые могут пригодиться, 
чтобы насладиться временем, проведенным 
в лесу или парке, не испытывая 
дискомфорта.
  1. Коврик-сидушка
  Если на природу собирается большая 
компания, нужно позаботиться о том, 
чтобы всем хватило места. Покрывала – 
это хорошо, но если в вашем арсенале 
окажется коврик-сидушка, ему точно 
обрадуются. Всегда находятся люди, 
которые хотят сидеть чуть дальше от 
общей массы людей или с комфортом 
расположиться на дереве, раскинувшемся 
неподалеку. Вот тут-то такая сидушка и 
пригодится.
  2. Ланч-боксы
  Согласитесь, упаковывать еду в 
полиэтиленовые пакеты неудобно – все 
продукты перемешиваются, давятся и 
превращаются в кашу, пока добираются 
до пункта назначения. В результате, когда 
дело доходит до пикника, вы осознаете, что 
есть - то и нечего – проще все выбросить. 
Советуем заранее обзавестись ланч-
боксами с герметичными крышками или 
комплектом контейнеров разных размеров. 
Во-первых, так у вас появится возможность 
разложить блюда по разным емкостям, а во-
вторых, они точно не окажутся разлитыми 
в сумке. Очень удобно, особенно если речь 
идет о пикнике.
  3. Корзина
  Возвращаемся к теме пакетов, но уже 
больших, для вещей. Обычно, когда нужно 
выбраться на природу, в ход идет все, что 
находится в ящике стола. В один пакет 
отправляется плед, в другой – напитки, 
в третий – продукты (и хорошо, если они 
поместятся в один). А ведь намного проще 
приобрести вместительную плетеную 
корзину, в которую влезут, если не все 
вещи, то большинство из них точно. Это 
не только удобно, но еще и настраивает 
на нужный лад, поднимает настроение. 
Кроме того, корзина прекрасно будет 
смотреться в кадре, поэтому можете смело 
ее использовать в качестве реквизита для 
фотосессий в тандеме с клетчатым пледом 
и круассанами – как в лучших европейских 
традициях.
  4. Сумка-холодильник
  Все мы любим лето за тепло и яркое 
солнце. Увы, напитки не разделяют 
нашего восторга – стоит им лишь 10-15 
минут провести вне морозилки, как они 
сразу нагреваются и теряют свой вкус. 
Попробовав однажды пить теплые напитки 
по жаре, вам точно не захочется повторять 
этот опыт. 

Мотай на ус!

Полезные вещи, без которых 
пикник будет не в радость

  Отличный выход из ситуации – сумка-
холодильник. Они бывают разных цветов, 
форм и размеров, поэтому  без труда 
сможете найти подходящую. Поместив 
напитки в такую сумку, вы точно не будете 
переживать об их температуре – они 
останутся холодными ровно столько, 
сколько вам нужно. Кстати, есть даже 
корзины-холодильники: с виду они ничем 
не отличаются от обычных изделий, но 
внутри отделаны специальным материалом, 
который и отвечает за поддержание 
заданной температуры и сохранение холода.
  5. Текстиль
  В эту категорию смело можно внести 
покрывала, пледы, подушки. Первые 
позволят не только разместиться с 
комфортом, но и предотвратить появление 
симптомов простуды, ведь земля может 
быть прохладной, даже если на улице 
+30 градусов. Пледы пригодятся, если 
погода внезапно изменится, и нужно 
будет прятаться от холодного ветра – они 
согревают не хуже горячего чая, проверено! 
Что касается подушек, то они станут 
незаменимой вещью, когда после сытного 
обеда захочется прилечь и полюбоваться 
на облака. Конечно, речь идет о дорожных 
вариантах текстиля: пледы должны 
быть тонкими, а подушки – практически 
невесомыми, чтобы было нетяжело их нести. 
А вот экземпляры из спального комплекта 
лучше оставить для посиделок на даче, когда 
за одеялом можно будет сбегать в соседнюю 
комнату. 

  Возьмите на заметку: в магазинах можно 
найти плед-сумку, предназначенную для 
пикника. Она представляет собой плед 
с ремнями, который в свернутом виде 
выглядит как сумка с ручками.
  6. Термос 
  Казалось бы, зачем на пикнике горячие 
напитки? Достаточно того, что есть сумка-
холодильник с водой и нужным алкоголем. 
Однако если вы собираетесь ехать с 
ночевкой, а вечера бывают холодные, после 
захода солнца точно никто не откажется 
от чашки любимого кофе или чая. Поэтому 
подберите в магазине вариант, подходящий 
по объему (существует множество разных 
моделей), наполните кипятком или чаем и 
захватите с собой на пикник. Кроме того, 
в ассортименте можно найти термосы не 
только для жидкости, но и для еды. Если 
нужно сохранить горячими несколько блюд, 
подбирайте многоуровневые, если нет – 
достаточно будет и одинарного. По форме 
они ничем не отличаются от экземпляров для 
напитков.
  7. Бумажные стаканчики
  Конечно, можно обойтись и стандартными 
пластиковыми, но в эпоху повышенной 
заботы об экологии, а также разумного 
потребления лучше отдать предпочтение 
бумажным. Такие стаканчики не только 
помогут внести вклад в защиту природы, 
но также поднимут настроение и создадут 
нужную атмосферу: существует множество 
интересных расцветок, с надписями и 
без них. А если дополнить стаканчики 

еще и бумажными тарелками, получится 
создать очень красивую сервировку на 
импровизированном столе.
  8. Складная мебель 
  Людям, которые не особо любят сидеть на 
покрывале, обязательно нужно прихватить 
с собой пару складных кресел, стульев или 
табуретов. Выбирайте на свой вкус: высокий 
или низкий, со спинкой или без. Помните, 
что от такой мебели напрямую зависит ваш 
комфорт на протяжении всего пикника. А 
если захватите с собой еще и раскладной 
стол, то сможете создать по-настоящему 
домашнюю атмосферу. Застолье с 
друзьями, но только на свежем воздухе, в 
компании журчащей реки и поющих птиц.
  9. Мангал и сетки
  Если вы решили нарушить все 
«природные» традиции и пожарить вместо 
мыса рыбу, тогда советуем заранее 
обзавестись специальной узкой сеткой, а 
не стандартной. Во-первых, она компактная 
и займет минимум места в корзине, а во-
вторых, на ней будет гораздо удобнее 
жарить рыбу, ведь сетка повторяет форму 
продукта. 
  Не забудьте и про мангал, только вместо 
цельного захватите складной: он отличается 
небольшим весом и габаритами, а когда 
нужно будет отправляться в дорогу, мангал 
легко можно будет собрать/разобрать, 
чтобы он поместился куда-угодно.
  10. Складная посуда
  Когда речь заходит о пикнике, на первый 
план выступают такие качества, как 
удобство и компактность: именно по этим 
принципам стоит подбирать инвентарь 
в дорогу. И речь не только о мебели или 
мангале, но также о посуде. Складные 
миски, стаканы и контейнеры – настоящий 
маст-хэв для выезда на природу. В 
большинстве случаев их создают из 
резиновых компонентов, благодаря которым 
и появляется возможность сложить ту же 
миску вглубь, превратив ее в небольшой 
круглый предмет.
  11. Развлечения
  Не стоит думать, что вылазка на природу – 
это только про «поесть» и «выпить». После 
сытного обеда и размеренного отдыха, вы 
можете захотеть провести время более 
активно. Специально для этого предлагаем 
взять с собой мяч, бумеранг, бадминтон, 
летающую тарелку, настольные игры. 
Выбирайте вариант, который придется по 
душе вам и вашей компании.
  12. Аксессуары
  Если вы отправляетесь на природу на 
машине и планируете провести в лесу 
или на берегу реки пару дней, можете 
взять с собой аксессуары, которые 
позволят сделать место отдыха уютным 
и красивым. Например, флажки, зонтики, 
развивающиеся ленты, красивые салфетки, 
китайские фонарики и прочее.

www.interesidosug.com 

  Депутаты ЗСК во главе с председателем 
Юрием Бурлачко посетили в Армавире завод 
стальных конструкций “Кубань”. Предприятие 
было создано в феврале 2022 года на 
базе Армавирского машиностроительного 
завода (“АМЗ”). Теперь оно реализует 
инвестиционный проект по возобновлению 
производства железнодорожных 
вагонов, тележек, платформ и других 
металлоконструкций. В прошлом году 
краевой Фонд развития промышленности 
предоставил заводу займ в сумме 75 млн. 
рублей под 3% годовых на модернизацию 
производства.

Производство

Юрий Бурлачко рассказал о перспективах развития первого 
государственного промпарка в Армавире

  В перспективе на заводе создадут 
300 новых рабочих мест. Общий объем 
инвестиций составляет 210 млн. рублей.
  Также депутаты посетили Армавирский 
индустриально-строительный техникум. 
Директор Ирина Федоренко рассказала, 
что сейчас очно и заочно в учебном 
заведении обучается 962 человек. 
Студенты могут получить профессию 
мастера общестроительных работ, 
электромонтажника электрических сетей и 
электрооборудования, мастера отделочных 
строительных и декоративных работ, 
сварщика, исполнителя художественно-

оформительских работ, облицовщика-
плиточника, штукатура.
  Председатель ЗСУ Юрий Бурлачко 
отметил, что Армавир по праву считается 
одним из индустриальных центров Кубани. 
В ближайшее время рядом с городом 
создадут первый в России государственный 
промышленный парк. 
  Предприятия разместятся на 90 гектарах. 
“Но ключевой темой остается потребность 
в высококвалифицированных кадрах”, - 
отметил парламентарий и подчеркнул, что 
у местных властей и жителей есть желание 
“претворить в жизнь намеченные планы”.

www.yogopolis.ru
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  Современный чело-
век, особенно если он 
увлечён идеей само-
развития, часто говорит 
об интеллекте. Все мы 
грезим высоким уровнем 
своих умственных спо-
собностей. Но как этого 
добиться? 
  Что такое интел-
лект?
  Существует много 
определений термина 
интеллект, и разные 
люди вкладывают в это 
понятие разный смысл. 
Также выделяют раз-
личные виды интеллек-
та: эмоциональный, кон-
курентный, социальный. 
Поэтому необходимо 
расставить все точки 
над i и обозначить, что 
понимается под интел-
лектом.
   Интеллект – это сово-
купность всех познава-
тельных способностей 
(память, все виды мышления, воображение, 
восприятие, представление, анализ и т.д.).
  Можно ли развивать интеллект?
  Безусловно, развивать интеллект можно. 
Человеческий мозг может изменяться под 
воздействием опыта – это свойство называ-
ется нейропластичностью. Прочность связей 
между нейронами мозга может меняться, эти 
связи могут и возникать, и разрушаться.
 Проще говоря, развитие мозга во многом за-
висит от вашей деятельности. Если вы буде-
те развивать свои познавательные способно-
сти, уровень  интеллекта будет повышаться.
  Поэтому д перейдём к рассмотрению спо-
собов развития различных познавательных 
способностей.
  Нейробика
  Нейробику называют гимнастикой для моз-
га. Это специальные упражнения, которые 
задействуют память, внимание, математиче-
ские способности и т.п. Регулярно выполняя 
эти упражнения, вы улучшаете свои показа-
тели, то есть развиваете свои познаватель-
ные способности, а значит, и свой интеллект.
  Образ жизни
  На интеллект и работу мозга негативно вли-
яют алкоголь, сигареты и наркотики. По этой 
и другим причинам советуем  отказаться от 
этих пагубных привычек. А еще положитель-
ное воздействие на интеллект и работу мозга 
оказывает правильное питание и хороший 
сон.
  Конечно, сон и определённые продукты 
сами по себе не сделают вас умнее, но они 
предотвратят истощение  умственных спо-
собностей, а также обеспечат нормальное 
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Интеллект и его развитие: 
несколько рекомендаций

функционирование мозга и его общий тонус, 
что будет способствовать высокой эффектив-
ности тренировок.
  Память
  Хорошая память нужна каждому человеку. 
Многократно увеличить способности своей 
памяти помогут мнемотехники – специальные 
приёмы запоминания.
  Как было написано выше, развивать память 
можно с помощью упражнений. Изучайте 
принципы работы памяти, занимайтесь мне-
мотехниками и постоянно практикуйтесь – тог-
да ваша память станет вашим достоинством, 
а уровень интеллекта возрастёт.
  Внимание
  Также вы можете взять себе в привычку об-
ращать внимание на то, что вас окружает. 
Всегда и везде. Да, это сложно, но со време-
нем вы привыкнете, и это принесёт свои пло-
ды. Что вы встречаете по дороге от работы до 
дома? Что лежит у вас в холодильнике прямо 
сейчас? Можете составить словесный пор-
трет своего коллеги?
  Мышление
  В развитии мышления, как и в развитии 
памяти, главное значение имеет понимание 
механизмов его работы и регулярные упраж-
нения (в том числе решение задач и голово-
ломок). Постоянная тренировка мышления 
обязательно даст  положительный результат в 
развитии интеллекта.
  Наилучшего эффекта вы достигните, если 
будете использовать различные упражнения. 
Не откладывайте развитие своего интеллекта! 
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Общество
В Госдуму внесен законопроект 

об обязательном участии школьников 
в общественном труде

  Группа депутатов внесла в Госдуму законопроект, обязывающий школьников 
участвовать в общественно-полезном труде. Документ опубликован в думской 
электронной базе.
  «Формирование правильного отношения к труду – это длительный процесс, имеющий 
отсроченный результат, – и этот процесс необходимо начинать в детстве», – говорится в 
пояснительной записке.
  Законопроект направлен на формирование у обучающихся трудолюбия и 
ответственного отношения к труду. Обязанности обучающихся дополнятся общественно-
полезным трудом в соответствии с образовательной программой.
  Авторы законопроекта полагают, что его принятие будет способствовать усилению 
воспитательной работы в образовательных организациях.
  В марте 2023 г. «РИА Новости» сообщали о том, что в Госдуме разрабатывают 
законопроект о запрете фото- и видеосъемки на школьных уроках. По словам 
председателя комитета Госдумы по просвещению Ольги Казаковой, с таким 
предложением к депутатам обратились школьные педагоги, которые призвали 
«заканчивать на уроках с видео- и фотосъемкой» и заниматься обучением.

www.vedomosti.ru

  Загадка, почему одни люди живут долго 
и без болезней, а другим не везет, до 
сих пор не разгадана. Однако британские 
и немецкие исследователи все же 
смогли понять, что объединяет здоровых 
долгожителей. Они провели анализ 
генетических тестов более миллиона 
человек и установили участки генома, 
связанные с продолжительностью жизни.
  Старение у каждого происходит 
индивидуально: у кого-то процессы 
деградации включаются на «пятую 
скорость», а у кого-то действует режим 
«замедленной съемки». Почему так 
происходит, пока точного ответа нет, но есть 
версии, которые его приближают. 
  Ученые из университета Эдинбурга 
на основе масштабного анализа 
генов обнаружили, что участки ДНК, 
ассоциированные со здоровой старостью 
и высокой продолжительностью жизни, во 
многом связаны с метаболизмом железа 
в крови. При этом немало исследований, 
проведенных по всему миру, показали: при 
тех или иных нарушениях нормы железа в 
крови развивается не только анемия, но и 
некоторые возрастные хвори. Среди них 
называют болезнь Паркинсона, некоторые 
заболевания печени и обусловленное 
возрастом ослабление иммунитета.
«Высокий уровень железа в крови снижает 
продолжительность здоровой жизни. 
Удержание этого уровня в норме способно 
предотвратить возрастные заболевания. 
Мы допускаем, что наше открытие, 
касающееся метаболизма железа, может 
объяснить, почему потребление большого 
количества богатого железом мяса с 
возрастом приводит к сердечно-сосудистым 
заболеваниям», - говорит доктор Пол 
Тиммерс из Университета Эдинбурга.
  Впрочем, до сих пор медики говорили 
в основном об опасностях, связанных 
с дефицитом железа. По экспертным 
оценкам, более 3,6 миллиарда человек в 
мире имеют скрытый дефицит железа в 
организме. Каждый второй из них страдает 
железодефицитной анемией (около 25% 
мирового населения).
  Главные причины железодефицитных 
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долголетие
состояний - хронические кровопотери и 
нарушения всасывания и поступления 
железа с пищей. Признаки недостатка 
железа в организме - общая слабость, 
быстрая утомляемость, снижение 
работоспособности, недостаточная 
концентрация внимания, дневная 
сонливость даже после полноценного 
ночного сна, повышенная 
предрасположенность к инфекциям 
и простудам, зябкость конечностей, 
повышенная ломкость и избыточное 
выпадение волос, сухость и бледность 
кожи, появление трещин в уголках губ, 
обострение гастрита.
  По словам профессора Московского 
государственного медико-
стоматологического университета имени 
А. И. Евдокимова  Анатолия Мартынова, 
дефицит железа выявляется у огромного 
количества пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью (37-61%), 
хронической болезнью почек (24-85%), 
воспалительными заболеваниями 
кишечника (13-90%). 
  У пациентов с воспалительными 
заболеваниями дефицит железа 
может приводить к особенно тяжелым 
проявлениям их болезни. Снижение 
уровня ферритина (сложного белкового 
комплекса, выполняющего роль основного 
внутриклеточного депо железа у человека 
и животных) приводит к повышению 
риска смерти, что показали недавние 
исследования. Дефицит железа был 
выявлен у 8,8% людей, но у женщин 
он обнаруживался чаще (10,9%), чем у 
мужчин (6,3%).
  14-летние наблюдения за пациентами 
с дефицитом железа показали, что 
летальность у них была на 58% выше. А 
лучшая профилактика анемии состоит 
в ежедневном, хотя бы однократном 
употреблении мясных продуктов. 
Получается, что важна золотая середина - 
не дефицит и не профицит. Ученые верят, 
что смогут разработать лекарство, которое 
воспроизведет генетическое влияние на 
метаболизм железа для предотвращения 
последствий старения.

www.mk.ru

НАШИ УСЛУГИ –  ДЛЯ ВАШЕГО БИЗНЕСА!
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ:

вывесок на магазины, офисы, кабинеты; уголков потребителей; флаеров, 

евробуклетов, листовок тиражом от 1000  экземпляров; визиток. 

    Телефон 8-918-269-77-83.


