
НАШИ УСЛУГИ – 
ДЛЯ ВАШЕГО БИЗНЕСА!

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ:

вывесок на магазины, офисы, кабинеты; уголков 
потребителей; флаеров, евробуклетов, листовок тиражом от 

1000  экземпляров; визиток. 
    Телефон 8-918-269-77-83.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Как жаль, что в магазинх не продается мозг. Так хочется иногда сделать кому-нибудь подарок!..

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

М А С Л О
нерафинированное 

«КАК РАНЬШЕ»
100 рублей за один литр.

Изготовлено в 2023 году.
Телефон 

8-928-442-12-23.                         Рек
ла

ма
.

Уважаемые работодатели!
Если вы ищете себе работников, 

сообщите об этом в газете «Ярмарка», 
и позвонят те,  кто вам нужен! 
Опубликуем ваше объявление 

оперативно и по доступной цене. 
Телефон для справок 

8-918-269-77-83.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

АДРЕСНЫЕ 
ТАБЛИЧКИ 

НА ПЛАСТИКЕ.
Разнообразие форм. Цвет – любой. 
Дополнительная информация по 

телефону 8-918-269-77-83.

ОСТАНОВИМ ТРЕЩИНЫ 
НА ВАШЕМ ДОМЕ.

Укрепление фундамента 
бетонными опорами.
Договор. Гарантия.

Телефон 8-928-441-96-79.

Ре
кл

ам
а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
НА ВЫЕЗДНУЮ 

ТОРГОВЛЮ.
Зарплата от 600 рублей в день.

Телефон 8-918-685-98-85.

Ре
кл

ам
а.

П А М Я Т Н И К И
из натурального камня 

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.
Самые низкие цены!

Дополнительные скидки при заказе памятника.
БЕСПРОЦЕНТНАЯ рассрочка платежа. Гарантия.

Выдаем документы для государственных структур (учреждений).
Бюджетные памятники – от 10 тысяч рублей.

с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа). 
Телефоны: 8-989-800-81-17, 8-918-373-83-99.

с.Коноково, ул.Красная, 33. Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399. Ре
кл

ам
а.

ИНТЕРНЕТ- МАГАЗИН
Кондитерский инвентарь, инструменты 
и ингредиенты в наличии и под заказ.
Адрес: с.Коноково, ул. Цветочная, 27.

Телефон 8-938-434-36-96. Ре
кл

ам
а.
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ОФИЦИАЛЬНО

Ваших звонков в редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83 №19 (689), вторник, 23 мая 2023 г.

  Уважаемые жители сельского 
поселения, владельцы собак!
  В последнее время участились жалобы 
населения на увеличение численности 
домашних животных (собак), находящихся 
на улицах сельского поселения без 
привязи, которые собираются в большие 
стаи, становятся потенциально опасными 
(агрессивными), создавая реальную угрозу 
жизни и причинения вреда здоровью для 
населения, в особенности для детей.
  Кроме того, собаки загрязняют 
продуктами жизнедеятельности  
места общего пользования, детские 
площадки, где гуляют дети. При этом 
следует отметить, что у большинства 
собак есть владельцы, которые 
нарушают Правила благоустройства 

Самовыгул собак - наказуем
Успенского сельского поселения Успенского 
района, в частности, главы 9 «Требования к 
содержанию  домашних животных».
   Каждый владелец собаки должен знать, 
что нарушение Правил содержания 
собак, повлекшее причинение ущерба 
людей, приводит к административному 
наказанию владельца животного и 
возмещению нанесенного материального 
ущерба пострадавшему в соответствии с 
действующим  законодательством.
  Во избежание попадания ваших собак 
в категорию безнадзорных, просим вас 
соблюдать правила содержания домашних 
животных. Собаки, находящиеся на улице 
без сопровождения,  подлежат отлову.

Администрация Успенского сельского 
поселения.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Оргкомитет по проведению публичных слушаний информирует о том, что решением 
совета Николаевского сельского поселения Успенского района от 19.05.2023 г. № 174 
на территории Николаевского сельского поселения Успенского района назначены 
публичные слушания по теме: «Рассмотрение проекта решения «Об исполнении 
бюджета Николаевского сельского поселения Успенского за 2022 год». 
  Публичные слушания назначены на 25 мая 2023 года в 16-00 часов по адресу: 
Краснодарский край, Успенский район, ст-ца Николаевская, ул. Победы,9. 

Оргкомитет.

  Артериальная 
гипертония 
(АГ) – наиболее 
распространенное 
грозное  
заболевание 
сердечно-сосудистой 
системы, опасное 
для жизни 
больного такими 
осложнениям как 
инфаркт миокарда, 
инсульт,  потеря  
зрения,нарущения 
работы мозга и 
почек.
  Коварство  АГ 
состоит в том, 
что она долгое 
время  способна протекать без субъективных 
ощущений. По данным статистики около 
45 процентов больных людей не знают, что 
они имеют высокие цифры артериального 
давления. Выявление гипертонии является 
первым шагом на пути борьбы с этим 
заболеванием. Эта цель может быть 
достигнута путем организации регулярного 
измерения артериального давления 
не только при плохом самочувствии, но и при 
отсутствии жалоб.
    Не измеряя артериальное давление, 
невозможно определить заболевание, 
а значит, назначить соответствующее 
лечение. Наиболее значимыми факторами 
риска артериальной гипертонии считаются  
нерациональное питание, и, как следствие, 
избыточная масса тела, особенно отложение 
жиров в области живота, злоупотребление 
соленой пищей, недостаточное потребление 
продуктов, богатых солями калия 
(овощей, фруктов), частое и чрезмерное 
употребление алкоголя, курение, низкая 
физическая активность, психоэмоциональное  
перенапряжение. 
   Перечисленные факторы значительно 
повышают риск, если они сочетаются друг с 
другом. Оздоровление привычек поведения 
важно не только для предупреждения, но 
и для лечения гипертонии, что помогает 
значительно снизить дозы лекарственных 
средств и уменьшить риск развития 
серьёзных осложнений, приводящих к  
необратимым последствиям. 

Наше здоровье

ГИПЕРТОНИЯ: 
ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ

  При артериальной гипертонии происходят 
неблагоприятные изменения в организме: 
сужение сосудов, потеря эластичности их 
стенок, ухудшение зрения, нарушается 
частота сердечных сокращений (чаще всего 
в сторону учащения), тем самым повышается 
нагрузка на сердце,  почки, быстро 
развивается атеросклероз аорты, сосудов 
головного мозга. 
  Все эти процессы  могут привести к 
сосудистым катастрофам: инсульту, 
ишемической болезни сердца, инфаркту 
миокарда, сердечной и почечной 
недостаточности. Артериальное 
давление чаще повышается у людей, 
злоупотребляющей соленой, жирной пищей, 
алкоголем, при стрессовых ситуациях, 
повышении уровня холестерина, низкой 
физической активности, отягощенной 
наследственности.  Поэтому  необходимо 
исключить из рациона острое и соленое. В 
ежедневном меню должны доминировать 
фрукты, овощи, зелень. 
  Установите за правило ежедневные пешие 
прогулки на свежем воздухе. Навсегда 
распрощайтесь  с сигаретами и алкоголем 
. Избегайте стрессов,  ненужных  волнений 
. Регулярно контролируйте уровень 
холестерина в крови.

А. МИЖАЕВА,
врач-терапевт Успенской районной 

больницы.

  Аллергия — сложное и неоднозначное 
состояние, проявления которого могут быть 
очень разными. Поймать ее и точно сказать, что 
это именно она, — задача не из легких. Многие 
люди самостоятельно проходят лабораторные 
тесты, но это не всегда позволяет получить 
точный ответ. Оценить ваши симптомы, 
назначить необходимые анализы и выявить 
аллерген может только врач.
  Аллергия — это систематическая реакция. 
Значит, каждый раз, сталкиваясь с аллергеном, 
будут появляться одни и те же симптомы. 
К примеру, если после каждой съеденной 
шоколадки появляется сыпь и зуд, это может 
быть аллергия. Но если один раз появился 
зуд, а на другой вы чихаете, то, скорее всего, 
шоколад не виноват.
 Реакция на аллерген будет в любом случае, вне 
зависимости от того, съели вы одну клубничку 
или целое ведерко. При этом ее интенсивность 
и продолжительность зависят как от аллергена, 
так и от особенностей организма, поскольку 
реакция на один и тот же аллерген будет разной 
у каждого человека.
  Аллергические реакции развиваются в течение 
нескольких минут, но иногда они могут 
развиваться постепенно — от пары до 48 часов. 
То есть если вы съели мандарин, а через 
четыре дня появилась крапивница, скорее всего, 
мандарин не виноват.
  Проявления аллергии могут быть разными, 

Обратите внимание!

Как понять, что это аллергия?
но самые частые такие:
  покраснения кожи,  зуд, сухость, высыпания 
на коже, например крапивница, свистящее 
дыхание, кашель, чихание, насморк,одышка,
отек языка,  покраснение глаз и зуд, 
повышенная слезоточивость, боли в животе,
диарея, нехарактерный стул, например 
обильная слизь, в тяжелых случаях 
аллергии может быть появление в нем крови.
  Если вы подозревали аллергию, а теперь 
кажется, что это не она, возможно, это 
непереносимость. Да, их часто путают, 
но это принципиально разные вещи. 
Аллергия — это реакция нашего иммунитета, 
а непереносимость — реакция пищеварительной 
системы на некоторые продукты при недостатке 
определенных ферментов. Хороший пример — 
непереносимость лактозы, которая возникает 
потому, что в организме не хватает лактазы 
(фермента, который расщепляет молочный 
сахар). В случае с лактозой у человека болит 
и вздувается живот, может случиться диарея, 
повышается газообразование.
  Если аллергия или непереносимость мешают 
вам жить счастливо, пора к врачу. Сначала 
можно обратиться к врачу общей практики, 
который даст необходимые рекомендации, 
объяснит, что делать при слишком сильных 
реакциях, и при необходимости направит 
к аллергологу.

www.cuprum.media.ru

  Грозовые дожди 
и температура 
воздуха ниже 
климатической 
нормы, 
прогнозируемые 
в Сочи, 
помешают 
быстрому 
прогреванию 
морской 
воды, поэтому 
полноценный купальный сезон в городе-
курорте откроется только в июне. Об этом  
сообщается на сайте центра погоды «Фобос».
  Отмечается, что в настоящее время 
температура воды у берегов Сочи составляет 
14-16 градусов. Это тоже оказывает влияние 
на температуру воздуха в прибрежных 
районах, поскольку водоем охлаждает 
атмосферу. «И пока вода, как следует, не 
прогреется, настоящей жары на курортах 
можно не ждать», - уточнили синоптики.

Прогноз

В «Фобосе» заявили, что полноценный 
купальный сезон в Сочи откроется 

не раньше июня

  Как ранее сообщил ТАСС ведущий 
специалист центра погоды «Фобос» 
Александр Синенков, на юге России всю 
неделю будет держаться ясная, солнечная 
и очень теплая погода, воздух днем будет 
прогреваться до 23-28 градусов, по ночам 
столбики термометров не опустятся ниже 
13-15 градусов. Однако исключение составит 
Сочи, где, как и в горной местности Северного 
Кавказа, будут идти послеполуденные 
кратковременные дожди, местами с грозами. 

www.tass.ru

  Автомобильное движение запустили 
на обновленном участке трассы М-4 
«Дон» в Геленджике. Об этом сообщил 
зампредседателя правительства РФ Марат 
Хуснуллин.
  Дорожники увеличили количество полос 
с двух до четырех. Работы в рамках 
реконструкции трассы выполнили на 
участке от кольца на въезде в Геленджик 
до села Марьина Роща.
  – Кроме того, на въезде в Кабардинку 

Дорога

Автомобильное движение запустили 
на участке трассы М-4 «Дон» от въезда 

в Геленджик до Марьиной Рощи
открыли рабочее движение по новой 
транспортной развязке. Также открыты 
все съезды транспортных развязок в 
районе Голубой Бухты и кольца на улице 
Луначарского, – сообщил Марат Хуснуллин.
  Как отметил зампредседателя 
правительства РФ, открытие нового участка 
до пика курортного сезона позволит 
быстрее и комфортнее доезжать до 
курортов Черноморского побережья.

www.kuban.kp.ru

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 

принимаются  
до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

ВЫВЕСКИ НА МАГАЗИНЫ, 
ОФИСЫ, КАБИНЕТЫ.

Справки по телефону  
8-918-269-77-83. 
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Молоко - источник многих полезных 
микроэлементов. Однако многие 
люди сомневаются, что изготовление 

любимого с детства продукта не обходится 
без добавления крахмала, соды, мела или 
воды. Лабораторным путем без проблем 
можно выявить нежелательные компоненты, 
но на это потребуется немало времени. 
Хорошая новость: проверить молоко на 
натуральность с легкостью можно и в 
домашних условиях. Как? Сейчас расскажем!
  1. Проверка на наличие мела и соды 
  Можно предположить, что мел добавляют в 
молоко для увеличения количества кальция 
в продукте, но не тут-то было. Истинная 
цель довольно банальна - производитель 
скрывает факт того, что жирность молока 
намного меньше, чем указывается на 
упаковке. Сода же предназначается для 
увеличения срока годности продукта. Она не 
портит молочный вкус, но является вредной 
для желудка. 
  Как в домашних условиях определить, 
есть ли в молоке мел и сода: 
  1. Налейте небольшое количество продукта 
в прозрачную емкость. Добавьте в молоко 
щепотку лимонной кислоты и влейте 
немного уксуса. Оцените реакцию. Если на 
поверхности стали появляться пузырьки 
(как в бутылке с минералкой), в молоко 
подмешан мел. 
  2. Выявить наличие соды можно при 
помощи лакмусовой бумаги, известной нам 
еще со школьных уроков химии. Окуните 
в молоко индикатор и проанализируйте 
цвет. Синий оттенок - в молоке содержится 
сода. Красный цвет указывает на аспирин в 
составе продукта или несвежесть молока. 
Оттенок бумаги остался без изменений - 
показатель свежести.
  2. Проверка на качество: молоко 
разбавленное или цельное
  Самый дешевый способ увеличения 
партии продукта, которым довольно часто не 
брезгуют, - разведение молока сывороткой 
или обычной водой. 
  Распознать подвох можно тремя 
способами: 
  1. Попробуйте на вкус. Здесь все просто: 
цельное молоко более плотное, у него ярко 
выраженный и насыщенный вкус. После 
разбавленного появится чувство, будто в 
продукте чего-то не хватает. 

Ликбез потребителя

Как проверить молоко 
на натуральность в домашних 

условиях

  2. Наберите пипеткой небольшое 
количество молока и капните на ноготь. 
Натурпродукт включает высокое содержание 
белков и жиров, поэтому капля не будет 
растекаться. Если же молоко торопится 
«сбежать» с ногтя, это плохой признак. 
Скорее всего, продукт был разбавлен или 
дополнен мелом. 
  3. Налейте в стеклянную емкость 50 мл 
молока и 100 мл медицинского спирта (если 
нет, можно заменить водкой). В течение 1-2 
минут хорошенько взболтайте жидкость. 
Если продукт неразбавленный, казеин 
выпадет в осадок, и вы увидите характерные 
белые хлопья. Чем позже проявляется 
реакция, тем больше разбавлен продукт. 
Этот лайфхак можно использовать только 
для коровьего молока, поскольку в козьем 
нет казеина. 
  Важно! Если вы покупаете молоко на 
розлив, перед употреблением обязательно 
его прокипятите.
  3. Проверка на наличие крахмала 

  Недобросовестные производители 
используют крахмал для того, чтобы 
искусственно загустить молоко и визуально 
сделать его более жирным. 
  Обнаружить крахмал поможет йод: 
  1. Налейте в стеклянную емкость 
небольшое количество молока. 
  2. Капните в продукт несколько капель йода. 
  3. Пронаблюдайте за изменениями. Если 
молоко приобрело коричнево-желтоватый 
оттенок, продукт в норме. Фальсификат 
окрасится в сине-фиолетовые оттенки.
  Существует и другой способ выявления 
крахмала, который можно провести даже 
на рынке. Наберите немного молока в 
ложку и осторожно подогрейте его снизу 
зажигалкой. Крахмал делает жидкости 
более тягучими. Если заметили, что молоко 
отличается подобной текстурой, перед вами 
фальсификат.
  4. Проверка на свежесть 
  Если не уверены в свежести продукта, 
лучше провести небольшой эксперимент. 

Налейте в стеклянную емкость 100 мл 
продукта и добавьте в молоко четверть 
чайной ложки пищевой соды. Образование 
небольших пузырьков на поверхности 
жидкости выдаст несвежий продукт.
  5. Проверка на наличие пальмового 
масла 
  Пальмовое масло помогает улучшить 
вкусовые качества молока и продлить 
срок хранения продукта. К сожалению, 
выявить этот компонент в домашних 
условиях невозможно. Это под силу только 
лабораторному анализу с задействованием 
газовой хроматографии. Однако 
беспокоиться не стоит, пальмовое масло 
достаточно безопасное для употребления.
  6. Проверка козьего молока 
  Козье молоко на втором месте по 
популярности после коровьего. Продукт 
обладает более ярким сливочным вкусом. 
Козье молоко дольше сохраняется свежим, 
легче усваивается и лучше переносится 
аллергиками и астматиками. 
  Удивительно, но продукт подделывают даже 
чаще, чем коровье молоко. Это обусловлено 
немалым спросом, а также низкой 
конкуренцией. Вышеуказанные способы 
проверки можно использовать и для козьего 
молока. Однако есть небольшие нюансы: 
продукт крайне редко разводят водой и не 
добавляют мел или крахмал.   Чаще всего 
козье молоко просто смешивают с коровьим. 
К сожалению, выявить микс можно только 
лабораторным путем.
  7. Можно ли проверить качество 
магазинного молока? 
  Манипуляциями с мелом, крахмалом 
и разбавлением в основном грешат 
мелкие реализаторы, продающие удой от 
собственных коров на розлив. Крупным 
предприятиям заниматься подобной 
фальсификацией невыгодно, поскольку 
дорогостоящее оборудование может выйти 
из строя. 
  Однако это не значит, что производители 
не выпускают фальсификат. Просто они 
используют другие методы, которые 
практически нереально выявить в 
домашних условиях. Например, вместо 
нормализованного молока добавляют 
восстановленное из сухого, что запрещено 
техническим регламентом РФ.

www.produktinarinke.com

Многие любят выбираться на 
природу, особенно с ночевкой 
в платках у костра. Но в любой 

момент что-то может пойти не так, будь 
то пронзающий холодный ливень, наглые 
вездесущие комары или забытая дома 
сумка. Но даже такие неприятности не 
смогут нарушить отдых активному туристу. 
Далее в материале - действенные хитрости, 
которые действительно работают.
  Необычные ресурсы для розжига 
   Если костер никак не хочет разгораться, 
а у вас с собой нет никаких специальных 
средств для розжига, попробуйте 
воспользоваться альтернативными 
методами. Опытные путешественники 
утверждают, что картофельные 
чипсы отлично горят. Также можно 
воспользоваться обычным антисептиком.
  Отпугивание комаров 
  Собираясь на природу, раздобудьте пучок 
сушеного шалфея. Когда  разожжете костер, 
подбрасывайте в огонь листья шалфея. 
Его запах будет отпугивать комаров, и 
вы сможете в полной мере насладиться 
отдыхом под открытым небом.
   Самодельные ложки
  Если вы обнаружили, что забыли 

Мотай на ус!

Советы, которые пригодятся любителям  
отдыхать на природе

прихватить с собой столовые приборы, 
рекомендуется не отчаиваться, а 
импровизировать. Например, можно 
вырезать ложки разного размера из 
пластиковых бутылок. Кроме собственно 
бутылок, вам также понадобятся палки и 
нитки.
  Сушилка для посуды 
  Если сушить вымытую посуду на природе, 
она, скорее всего, снова станет грязной. 
Будет лучше, если вы возьмете с собой сетку 
и будете складывать чистую посуду в нее. 
Сетку лучше всего повесить в тихом месте, 
на веревку палатки или на сучок небольшого 
дерева.
  Практичные емкости 
  Не выбрасывайте коробочки от сладких 
драже Тик-Так. Несколько таких пригодятся 
вам на природе, в них очень удобно 
насыпать специи, а еще можно складывать 
заколки, скрепки, резинки и прочую 
мелочевку.
   Фольга 
  Собираетесь на природу? Рекомендуем  
взять с собой фольгу и побольше. В нее 
можно заворачивать рыбу и овощи, чтобы в 
дальнейшем приготовить на костре. А еще 
из фольги можно сделать тарелки на случай, 
если другой посуды под рукой нет.

  Сохранность вещей 
  Спички, туалетную бумагу, бумагу для 
розжига, крупы нужно защищать от влаги. 
Чтобы на природе эти вещи не отсырели, 
поместите их в пластиковый контейнер или 
в стеклянную банку с крышкой.
  Водонепроницаемая обувь 
  Не только вещи нужно защищать от 
влаги, обувь тоже легко может промокнуть. 
Чтобы роса или сырость не испортили вам 
настроение, перед поездкой хорошенько 
натрите свои кеды пчелиным воском.
  Уют в палатке 
  Согласитесь, просыпаться на холодной 
влажной земле не очень приятно. Поэтому, 
если собираетесь провести уикенд в 
палатке, стоит подготовиться. Для этого 
застелите пол в палатке клеенкой, а наверх 
положите детский коврик из вспененного 
полиуретана.
  Клещи 
  В начале лета клещи активны, как 
никогда. Поэтому после пребывания на 
природе важно осматривать себя, детей, 
животных и вещи. Перед тем, как зайти 
домой, пройдитесь по волосам и одежде 
липким роликом. Тоже можно проделать с 
сиденьями в машине и сумками.

www.putidorogi.com

  Человек срывается на родных и 
близких, плохо спит. Его нервирует тон 
голоса, вещи не на местах и вообще все! 
Такое поведение – обычный результат 
хронического стресса.
  При дисбалансе гормона стресса 
кортизола:
  повышается давление,
  напрягаются мышцы, 
  растет уровень сахара в крови, 
  учащаются сердцебиение и дыхание. 
  В малом количестве кортизол полезен. 
Например, закаливание холодной водой 
– разумная порция стресса, которая 
укрепляет организм. Но все должно быть в 
меру.
   Если стресса слишком много, то 
уровень кортизола стабильно высокий. 
Надпочечники не справляются, и стресс 
переходит в хронический. Тогда человек 
перестает себя контролировать, становится 
раздражительным. Его «кусает муха».
  Хронический стресс портит не только 
настроение. Он бьет по здоровью всех 
органов и систем.

www.drberg.com

На заметку!

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ 
ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 

Тел.: 8-918-269-77-83.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ скоростной велосипед в 
хорошем состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на 
КАМАЗ-зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.
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АВТОАВТО
КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Телефоны: 8-989-279-89-15, 
                    8-999-635-96-04.

ТРЕБУЮТСЯ: повар и официант.
Тел.8-918-111-11-61 (с.Успенское).

В муниципальное бюджетное учреждение 
ТРЕБУЮТСЯ водители категории «В»
 Обращаться по телефонам:  
8(86140)5-58-57 с 9.00 до 18.00 ;  
8(86140)5-50-17 с 9.00 до 17.00.

Женщине ( 68 лет, вес 50 кг) ТРЕБУЕТСЯ 
помощница на 1-2 часа в день 2-3 паза 
в неделю. Передвигаюсь в инвалидной 
коляске. Проживание в отдельной 
комнате в моей квартире в г.Ставрополе. 
Оплата по договоренности.
Тел. 8-928-302-80-30.

ХАТЫХАТЫ
ПРОДАЕТСЯ хата в с.Коноково ( р-н 
магазина «Магнит»). Газ, свет, вода. На 
все – счетчики. Баня, хозпостройки. Зем. 
уч-к 13 соток.
Тел. 8-918-084-58-42.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАМ: легковой прицеп 
грузоподъемностью до 500 кг; 
полутораспальную кровать (недорого); 
4-конфорочную электроплиту с духовым 
шкафом (пр-во Германии).
Тел. 8-918-404-29-98.

      www.газетаярмарка.рф 

Эксперты назвали 
пять альтернатив 
черноморскому 

побережью, сообщает 
пресс-служба сервиса 
бронирования отелей 
МТС Travel.
  Первая в списке 
– Бурятия и ее 
главная жемчужина – 
озеро Байкал, которое 
республика делит 
с Иркутской областью. 
Еще одна местная 
достопримечательность, 
которая, по 
мнению экспертов, 
незаслуженно малоизвестна – это 
Баргузинская долина.
  Также Бурятия интересна тем, что является 
одним из центров буддизма в России. В 
30 километрах от столицы Бурятии Улан-
Удэ расположен Иволгинский дацан – 
монастырский комплекс 1945 года постройки, 
который открыт для посещения не только 
паломниками, но и туристами.
  «Средняя цена на объекты размещения в 
республике летом, по данным МТС Travel, 
в сутки составляет 3,9 тысячи рублей, что в 
2,5 раза меньше аналогичных цен в Сочи», - 
отметили в сервисе.
  На второй строчке рейтинга расположилась 
Республика Алтай. Люди едут туда пробовать 
горный трекинг, рафтинг, рыбачить, собирать 
травы и наслаждаться видами. «Сама дорога 
по Алтаю – Чуйский тракт – может являться 
целью путешествия. Этот маршрут был 
включен журналом National Geographic в 
список «Десять самых красивых автодорог 
мира», – отметили в компании. Там указали, 
что забронировать отель или другой объект 
размещения на Алтае летом можно в среднем 
за 8,1 тысячи рублей в сутки.
  Еще одно, по данным МТС Travel, 
перспективное туристическое направление 
– Мурманская область. Средняя цена на 
проживание в регионе этим летом составляет 
4,6 тысячи рублей за ночь, что почти в два 
раза дешевле средней цены на объекты 
размещения летом в Санкт-Петербурге.
  «Путешествуя по Мурманской области, 
можно увидеть северное сияние, тундру и 
китов. Больше всего шансов повстречать 

Куда поехать?

Эксперты по туризму назвали пять 
альтернатив Сочи этим летом

последних есть с мая по август рядом 
с селом Териберка. В это время на 
побережье Кольского полуострова много 
планктона, а рыба идет на нерест. 
Полакомиться сюда приплывают морские 
млекопитающие. Количество экскурсионных 
предложений очень большое круглый год, 
ведь иногда увидеть китов можно даже 
зимой», – рассказали в сервисе.
  На четвертой строчке – Приморский край, 
где средняя цена на отели пока остается 
невысокой: этим летом она составляет 5,9 
тысячи рублей в сутки, что почти в два раза 
дешевле Сочи. «Вокруг материковой части 
Приморья расположены многочисленные 
острова, на которые можно отправиться 
с экскурсией. Среди них есть как крупные 
с постоянно проживающим населением 
и местными достопримечательностями, 
так и маленькие с экзотической флорой и 
фауной. Любители экстремального отдыха 
в Приморье могут попробовать дайвинг и 
серфинг», – указали в компании.
  Замыкает пятерку “летних альтернатив 
Сочи” Хакасия. И здесь одной из главных 
достопримечательностей является долина 
горной реки Белый Июс. Там можно 
увидеть настоящие сибирские степь и 
тайгу, целебные озера, пещеры, множество 
природных и исторических памятников. 
Тем, кто любит посещать крупные 
промышленные объекты, обязательно стоит 
отправиться к самой мощной действующей 
гидроэлектростанции в РФ. Средняя цена на 
гостиницы в Хакасии, по данным МТС Travel, 
этим летом составляет 4,9 тысячи рублей в 
сутки.                                               www.ria.ru

  Июльская жара с вероятностью 80% 
вернется в центральную Россию в конце 
следующей недели, сообщил научный 
руководитель Гидрометцентра Роман 
Вильфанд. Температура будет подниматься 
до 28°C.
  «В период с 25 по 28 мая ночная 
температура будет 10–15°C, а дневная — 
23–28°C. Возвращается июльская погода»,— 

Погода

Гидрометцентр прогнозирует июльскую жару 
в центральной России в конце следующей недели

сказал господин Вильфанд «РИА Новости».
  В конце следующей недели будет 
солнечно, ожидается переменная 
облачность, местами — небольшой дождь. 
В центральной России температура ранее 
поднималась до климатической нормы 
июля 18 мая.

www.kommersant.ru

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

  Инвестором проекта выступит ГК 
«Аэродинамика» (оператор аэропортов в 
Краснодаре, Сочи и Анапе). Реализовать 
его рассчитывают до 2030 года. 
  По словам главы Краснодара 
Евгения Наумова, это поспособствует 
появлению в центре города современной 
инфраструктуры. Транспортная 
доступность поможет минимизировать 
пробки и ускорить трафик. 
  Кроме того, планируется строительство 
восточного и западного подходов к новому 
терминалу. В настоящее время основным 
подходом к аэровокзалу является новая 
автодорога от трассы Краснодар — 
Кропоткин в районе хутора Ленина. 
Отдельным этапом является продление 
движения по улице имени Фадеева, 
проектирование которой уже ведется 
краевыми властями. 
  Также завершено проектирование 
дороги со стороны трассы Краснодар — 
Кропоткин. Завершить строительство 
дорог планируется до конца 2027 года. 
  Как сообщал РБК Краснодар, в июле 
2022 года Росавиация выдала АО 
«Международный аэропорт Краснодар» 
разрешение на строительство нового 
аэровокзального комплекса в Краснодаре. 
Его планируют увеличить до 80 тыс. кв. м, 
что превышает текущий показатель более 
чем в шесть раз. 
  Модернизация воздушной гавани может 
увеличить пассажиропоток до 10 млн. в 
год. Завершить строительство планируют 
до конца 2025 года, в настоящее время 
ведутся подготовительные работы. Проект 
реализуется за счет средств инвестора. 
                                                  www.rbc.ru

Инфраструктура

Электричку 
от вокзала 
Краснодар-1 
к аэропорту 
намерены 
запустить к 2030 
году

  Многие садоводы и огородники уверены, 
что корневища хрена следует выкапывать 
осенью, в сентябре или даже в ноябре. 
Однако мало кто знает, что пользоваться 
хреном можно с апреля.
  Именно ранней весной растение более 
всего наполнено полезными фитонцидами. 
Поэтому весенний хрен обладает очень 
жгучим и острым вкусом, а также помогает 
бороться с различными вирусными 
заболеваниями. 
  Корневища хрена можно выкапывать 
практически круглый год. Но зимой лучше 
воздержаться от раскопок, даже если 
грунт не промёрз. И если к весне хрен 
накапливает фитонциды, то к осени в нём 
появляются не только полезные вещества, 
но и сахар. Соответственно вкус становится 
более мягким.
  Чтобы продлить срок хранения хрена, 
его не следует мыть. Корневища нужно 
отряхнуть и просушить.
                                              www.gorodche.ru

Полезно знать!

В какое время года 
нужно выкапывать 
хрен, чтобы получить 
максимальную пользу 


