
НАШИ УСЛУГИ – 
ДЛЯ ВАШЕГО БИЗНЕСА!

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ:

вывесок на магазины, офисы, кабинеты; уголков 
потребителей; флаеров, евробуклетов, листовок тиражом от 

1000  экземпляров; визиток. 
    Телефон 8-918-269-77-83.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Самое необходимое учение - это то, которое отучает от зла. Антисфен.

В ближайший номер газеты «Ярмарка» 
РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  

до пятницы включительно. 
Телефон 8-918-269-77-83.

Рекламное СМИ
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а. РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

М А С Л О
нерафинированное 

«КАК РАНЬШЕ»
100 рублей за один литр.

Изготовлено в 2023 году.
Телефон 

8-928-442-12-23.                         Рек
ла

ма
.

Вашу рекламу товаров и услуг или объявления о купле-продаже недвижимости 
прочитают жители г.Армавира и Успенского района, если вы разместите их в 

рекламно-информационной газете «Ярмарка».
Наши расценки – самые доступные в округе! Наша газета выходит с 2009 года.

Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей. Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!
Контактный телефон 8-918-269-77-83.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Отделочные работы.

Телефон 8-918-16-16-992. Ре
кл

ам
а.

ПРОДАЕМ СУТОЧНЫХ БРОЙЛЕРНЫХ ЦЫПЛЯТ – КОББ 500
Яйцо испанское.

Цена: 60 рублей голова.
ВЕДЕТСЯ ЗАПИСЬ на суточных  кур-несушек, 

уток, индюшек, гусей.
По всем вопросам обращаться по телефону 

8-995-180-59-85.

ПРОДАЕМ КОРМА PURINA и ЮЖНАЯ КОРОНА 
для сельскохозяйственных животных и птиц от ведущих 

производителей России.
В продаже также сопутствующие товары: кормушки, 
поилки, зерновые культуры, отруби, мел, ракушки, 

жом, жмых и другое.
ДОСТАВКА от 3-х мешков БЕСПЛАТНАЯ 
по Успенскому району. Опт и розница.

Обращаться по телефону 8-995-180-59-85. Ре
кл

ам
а.

Реклама.

ОСТАНОВИМ ТРЕЩИНЫ 
НА ВАШЕМ ДОМЕ.

Укрепление фундамента 
бетонными опорами.
Договор. Гарантия.

Телефон 8-928-441-96-79.

Ре
кл

ам
а.

Телефон 8-988-46-46-813

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.
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Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83 №17 (687), вторник, 2 мая 2023 г.

Совет Успенского сельского 
поселения

Успенского района
28 сессия
РЕШЕНИЕ

от  21 апреля  2023 года                                                                                                                            
№ 255

с. Успенское
О ежегодном отчете о результатах 

деятельности
муниципального унитарного 

предприятия «Сервис» Успенского
сельского поселения за 2022 год

  Заслушав и обсудив отчет директора  
муниципального унитарного предприятия 
«Сервис» Успенского сельского 
поселения о результатах деятельности 
муниципального унитарного предприятия 
«Сервис» Успенского сельского 
поселения за 2022 год, руководствуясь 
статьей 35 Федерального закона 
от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской 
Федерации» и Уставом Успенского 

сельского поселения Успенского района, 
Совет Успенского сельского поселения 
Успенского района р е ш и л:
  1.Признать работу муниципального 
унитарного предприятия «Сервис» 
Успенского сельского поселения 
Успенского района за 2022 год 
удовлетворительной.
  2.Опубликовать отчет муниципального 
унитарного предприятия «Сервис» 
Успенского сельского поселения о 
результатах деятельности за 2022 год 
в средствах массовой информации 
и разместить на официальном сайте 
администрации Успенского сельского 
поселения Успенского района  в сети 
«Интернет» (sp-uspenskoe.ru).
  3. Решение вступает в силу со дня его 
принятия.

Глава Успенского сельского поселения 
Успенского района    В.Н.Плотников.

Председатель Совета Успенского 
сельского поселения 

Успенского района    С.И.Шваб.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Оргкомитет по проведению публичных слушаний  сообщает, что публичные 
слушания по проекту Решения Совета Успенского сельского поселения Успенского  
района «Об исполнении бюджета Успенского сельского поселения Успенского района 
за 2022 год» состоятся 22  мая 2023 года с 15:00 часов по адресу: Краснодарский 
край, Успенский район, с. Успенское, ул. Ленина, д. 131.
   Предложения о внесении изменений и дополнений в проект Решения Совета  
Успенского сельского поселения Успенского  района «Об исполнении бюджета  
Успенского сельского поселения Успенского района за 2022 год» могут быть 
представлены в письменном виде до 16 мая  2023 года по адресу: Краснодарский 
край, Успенский район, с. Успенское, ул. Ленина, д. 131.

Оргкомитет.

  В РФ с 1 мая будут действовать новые 
правила поверки газовых счетчиков, 
которые позволят избежать переплаты 
и помогут разоблачать мошенников, 
сообщает «Российская газета» со ссылкой 
на юриста Елену Кудерко.
  Она отметила, что при проверке прибора 
мастер может узнать, не устанавливали ли 
на него магнитные устройства, позволяющие 
искажать показания. Если это подтвердится, 
газовая компания получит соответствующие 
документы и начнет разбирательство.
  По словам юриста, более жесткие 
требования к поверкам поспособствуют 
предотвращению утечек газа. Проводить 
поверки смогут только специализированные 
организации, включенные в перечень 
Росаккредитации.

Полезно знать!
С 1 мая в России введут новые правила поверки 

газовых счетчиков

  В случае, если счетчик будет неисправен, 
плату за газ переначислят по нормативу, 
который намного выше реального 
потребления, отметила Кудерко.

www.aif.ru

Уважаемые жители Успенского 
района!

  Филиал ООО «Газпром ПХГ» 
«Краснодарское управление подземного 
хранения газа» извещает население, 
предпринимателей и предприятия о 
нахождении на территории Успенского 
района взрывопожароопасного 
производственного объекта.
  Краснодарское УПХГ обращает 
внимание всех заинтересованных лиц, 
что в соответствии с Федеральным 
законом от 21 июля 1997 г. № 116-
ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов», 
Федеральными нормами и правилами 
в области промышленной безопасности 
«Правила безопасности в нефтяной и 
газовой промышленности»:
  не допускается нахождение посторонних 
лиц, размещение объектов капитального 
строительства, устройство колодцев и 
других заглублений, временных зданий и 
сооружений, применение открытого огня, 
складирование материалов в охранных 
зонах;
  проектирование, строительство, 
реконструкция, техническое 
обслуживание, текущий и капитальный 
ремонты, консервация и ликвидация 
сетей инженерно-технического 
обеспечения, линейных объектов 
на участках пересечения охранных 
зон производятся по согласованию с 
Краснодарским УПХГ.
  О фактах, представляющих угрозу 
населению, обнаруженных на объектах, 
принадлежащих Краснодарскому 
УПХГ, просим сообщать по телефонам: 
8(86140)5-82-02, 
8(86140)5-84-05, 
8-958-457-72-50.

  С 1 мая 2023 года «Почта России» станет 
единственным доставщиком пенсий и 
социальных выплат наличными средствами, 
сообщает ИА DEITA.RU со ссылкой на 
«Известия».
  Граждане всё еще могут выбрать получение 
пенсии через банк, вручения на дому или в 
кассе почтовой компании. Доверенность на 
получение выплаты другим лицом придется 
переоформить. Альтернативные доставочные 
организации прекратят меры социальной 
поддержки с мая, включая компенсации 
на ЖКУ, услуги связи и ЕДВ региональным 
льготникам.
  Гражданам не надо писать заявление, 
они будут автоматически переведены на 
обслуживание в организации федеральной 
почтовой связи. Заявление придется 
составить в том случае, если получатель 
хочет изменить форму перечисления 
социальных выплат с налички на 
безналичную.
  Кроме того, закон освобождает «Почту 
России» от идентификации клиента при 
переводе суммы до 15 тыс. рублей за 
товары, работы и услуги. Закон также 
предусматривает наделение правительства 
РФ правом определять федеральные 
организации почтовой связи для обмена 
корреспонденцией в пределах РФ.   
Нововведение убирает ограничения по 
срокам для проведения мероприятий по 
кадастровому учету и государственной 
регистрации прав на имущество, 
передаваемое АО «Почта России».
  Также комиссии банков за расчеты через 
Систему быстрых платежей для организаций 
ЖКХ снижены Банком России. С 1 мая 
2023 года максимальный размер комиссии 
снизится с 0,4 до 0,2% от суммы платежа, с 
ограничением до 10 рублей. Граждане могут 
продолжать пользоваться СБП для оплаты 
ЖКУ и других услуг бесплатно.

www.deita.ru

Общество

Что изменится 
в жизни россиян 

с 1 мая

  Министерство науки и высшего образования 
предлагает отказаться в новой системе 
образования как от бакалавриата, 
магистратуры, так и от специалитета, 
заменив их базовым (или основным) высшим 
образованием и специализированным высшим 
образованием соответственно. 
  Также предлагается продолжить развитие 
аспирантуры в качестве третьей ступени, 
сообщил глава министерства Валерий Фальков 
в среду.
  «В новой системе высшего обращения 
предлагается вместо бакалавриата и 
специалитета ввести базовое (или основное) 
высшее образование, подготовку специалистов 
со сроками обучения 4-6 лет. <…> Мне 
кажется, гораздо более плодотворно для 
профессионального сообщества и для 
нас с вами уйти от противопоставления 
специалитета и бакалавриата в сторону 
обсуждения гибкости сроков обучения в 
формате базового (или основного) высшего 
образования», - сказал он, выступая на 
расширенном заседании Совета Российского 
Союза ректоров.
  Согласно презентации к докладу министра, 
базовое (основное) высшее образование 
предлагается ввести со сроком обучения 4-6 
лет, специализированное высшее образование: 
магистратура со сроком 1-2 года, ординатура, 

Преобразование
В.Фальков заявил, что в новой системе 
высшего образования будет три ступени

ассистентура-стажировка. Также будет 
предусмотрена аспирантура (адъюнктура).
  По словам министра, базовая ступень 
основана на междисциплинарном подходе. 
Важно, что одна и та же программа для разных 
целей и разных работодателей может быть 
реализована с разными сроками, подчеркнул 
Фальков.
   «Что касается магистратуры как второго 
уровня образования, то в новой системе 
высшего образования предлагается 
специализированное высшее образование», - 
пояснил глава министерства.
  Специализированное высшее образование 
доступно только для тех, кто закончил 
основное, рассказал министр. Помимо 
этого, предлагается продолжить развитие 
аспирантуры, уделяя ей особое внимание. 

www.tass.ru
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  В конце апреля туристический поезд «Сочи» 
отправился в первый рейс предстоящего 
курортного сезона. Он будет курсировать 
вдоль Черноморского побережья из Туапсе в 
Гагру вплоть до ноябрьских праздников.

  «В этом году поезд «Сочи» пойдет по 
обновленному и улучшенному расписанию, 
которое дает пассажирам больше времени 
для знакомства с достопримечательностями 
соседней республики, - сообщили в пресс-
службе Северо-Кавказской железной 
дороги. - Теперь состав будет прибывать 
на железнодорожный вокзал Гагры почти 
на два часа раньше и на полчаса позже 
отправляться в обратный путь. Меньше 
времени туристы будут проводить и на 
российско-абхазской границе».

  Состав начнет курсировать ежедневно, 
кроме вторников. Из Туапсе он отправится 
в 4.20, из Сочи - в 6.31, а прибудет в Гагры 
в 9.45. В обратный путь поезд уйдет в 
19.25, сделает остановку в Сочи в 22.40 
и вернется в Туапсе в 1.05. По средам 

В путь!

Туристический поезд «Сочи» отправился 
в первый рейс в Абхазию

он будет отправляться в Абхазию от 
железнодорожного вокзала Сочи, а не из 
Туапсе.

  Туристы могут купить экскурсии на озеро 
Рица, в Новый Афон, Пицунду или на 
обзорную по Гагре. Для отдыхающих открыт 
и новый гастрономический маршрут по 
Абхазии - посещение форелевого хозяйства, 
мастер-классы по изготовлению сыров и 
вяленого мяса.

  Туристический поезд «Сочи» пустили 
15 августа 2020 года и сразу окрестили 
ретросоставом - его вагоны оформлены 
в стилистике 80-х годов прошлого века 
- авоськи с продуктами, лимонады в 
стеклянных конусах, свежая пресса. Также 
есть фотокупе и вагон-ресторан, где на 
выбор предлагаются блюда русской и 
абхазской кухни . Пассажиры ощутят 
романтику железнодорожного путешествия 
под мерный стук колес. Вкупе с экскурсиями 
по Абхазии поездка станет настоящим 
приключением.                                www.rg.ru

      www.газетаярмарка.рф 
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Уважаемые жители Успенского 
района!

  

  Филиал ООО «Газпром ПХГ» 
«Краснодарское управление подземного 
хранения газа» извещает население, 
организации и индивидуальных 
предпринимателей о том, что на 
территории Успенского района 
Коноковского поселения проходят 
воздушные линии электропере дач и 
водопровод принадлежащие филиалу 
ООО «Газпром ПХГ» «Краснодарское 
УПХГ», в охранной зоне которых 
самовольно возводятся постройки, что 
приводит к созданию препятствия для 
обслуживания и ремонта воздушных 
линий (ВЛ) и водопровода.
  С целью обеспечения безопасности 
населения, сохранности воздушных 
линий филиала ООО «Газпром 
ПХГ» «Краснодарское УПХГ», 
предотвращения несчастных случаев, 
Правилами охраны электрических 
сетей устанавливаются охранные зоны 
воздушных линий, которые составляют 
на ВЛ-10 кВ - 10 метров в каждую 
сторону от крайних проводов. Для 
водопровода охранная зона составляет         
1 м от оси трубы.
  В охранной зоне воздушных 
линий электрических сетей и 
водопровода филиала ООО «Газпром 
ПХГ» «Краснодарское УПХГ» 
строго запрещается: размещать 
автозаправочные станции и иные 
хранилища горюче-смазочных 
материалов, устраивать свалки, 
складировать корма, удобрения, 
солому, торф, дрова и другие 
материалы, разводить огонь, устраивать 
спортивные площадки для игр, 
стадионы, рынки, стоянки всех видов 
машин и механизмов, проводить любые 
мероприятия, связанные с большим 
скоплением людей.
  Опасно для жизни запускать 
воздушные змеи вблизи ВЛ-10 кВ, 
производить несанкционированные 
строительные работы, производить 
переключения на разъединителях и 
подключения к электрическим сетям, 
набрасывать на провода, опоры 
и приближать к ним посторонние 
предметы, а также подниматься на 
опоры.
  При выполнении любых видов работ в 
охранной зоне линии электропередачи 
и водопровода и вблизи них необходимо 
специальное разрешение собственника 
линии - филиала ООО «Газпром ПХГ» 
«Краснодарское УПХГ».
  О фактах, представляющих угрозу 
населению, обнаруженных на 
воздушных линиях, принадлежащих 
Краснодарскому УПХГ, просим 
сообщать по телефонам:
8(86140) 5-82-02, 
8(86140) 5-83-19, 
8-958-457-72-50, 
8-958-457-72-08, 
8-958-457-72-67.

Уважаемые жители Успенского 
района!

ЦИТАТА
Ветер жизни иногда свиреп.

В целом жизнь, однако, хороша.
И не страшно, когда черный хлеб,

Страшно, когда черная душа.
Омар Хайям.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

Эксперты в области 
биоэнергетики 
отмечают, что 

сейчас идет эпоха 
следования за своим 
внутренним голосом. 
Успешный человек — 
тот, который выживает 
самостоятельно. Именно 
поэтому нужно научиться 
доверять внутреннему 
компасу.
  Установить связь 
со своей душой 
и научиться отличать 
голос эго от голоса 
разума и интуиции бывает 
непросто, но это может 
сделать каждый. Первым 
и самым важным шагом в этом направлении 
можно считать избавление от обид 
и негатива. Этот душевный мусор нужно 
выбрасывать в самую первую очередь. Пять 
эффективных способов помогут ускорить 
этот процесс.
  Борьба со страхами. Комплексы 
и страхи — это лишний груз, который 
тянет нас вниз. От них нужно избавляться 
в первую очередь. Для этого важно помнить, 
что наша жизнь только в наших руках.
Нужно научиться слышать и понимать свою 
душу, свои истинные потребности. Страхи 
появляются в основном в те периоды жизни, 
когда мы идем по неверному пути.
  Постановка правильных задач. Деньги, 
карьера, материальные ценности — это 
ложные задачи и цели. Самая главная цель 
нашей жизни — это самопознание, помощь 
себе и окружающим, ощущение мира здесь 
и сейчас.
  Многие люди неправильно воспринимают 
мир, потому что они поставили себе 
цель заработать больше других, купить 
машину лучше, чем у соседа. На самом 
же деле цель жизни состоит в том, чтобы 
понять свое истинное предназначение, 
наслаждаться любовью и духовным 
развитием. Да, материальные ценности 
тоже играют не последнюю роль, но они 
никак не помогут вам научиться чувствовать 
свой внутренний голос.
  Посвящение себя желанным 
делам. Человек не может, как робот, 
постоянно работать и не отдыхать. Всем 
нужно научиться расслабляться, менять 
обстановку. Это поможет снять напряжение, 
настроить свой внутренний компас на 
нужную волну.
  Очень полезными будут увлечения и 
хобби. Когда мы занимаемся чем-то, что нас 
вдохновляет и радует, мы укрепляем свое 
биополе.
  Создание гармонии в теле. Наш 
внутренний компас будет работать 
неправильно, если неправильно работает 
тело. Очень важно следить за своим 
здоровьем, чтобы интуиция была всегда 
максимально сильной.
Дело в том, что когда мы болеем или 
пребываем в состоянии усталости, очень 

Работа над собой

Как научиться слышать 
самого себя...

страдает наше биополе. Укрепив здоровье, 
человек способен преодолевать сложные 
жизненные проблемы и неурядицы быстрее.
Физический труд или спорт помогут 
сосредоточиться на телесных ощущениях 
и на внутреннем мире. Упражнения 
помогают лучше понимать свои тело и душу, 
повышают уровень гормонов счастья.
  Духовные практики. Верующим людям 
обретать внутренние силы и активизировать 
духовный компас помогают молитвы. Всем 
остальным в этом могут помочь медитации. 
Научиться медитировать не сложно. Нужно 
просто начать заниматься этим.
  Духовные практики нужны всем людям, 
потому что они помогают погружаться внутрь 
себя, осознавать свои ошибки и строить 
свой будущий путь. Также они помогают нам 
искать новые ценности в жизни, ставить 
правильные цели, бороться с негативом.
  Перестаем слушать советы 
окружающих. Есть прошеные и 
непрошеные рекомендации. Иногда нам 
очень тяжело принять решение в одиночку, 
поэтому мы спрашиваем близкого человека 
о том, что нам делать. В таком случае чужой 
совет не заглушает внутренний голос и не 
ломает компас души.
  Если же кто-то дает непрошеный совет, 
то его не стоит слушать. Более того, нужно 
общаться с такими людьми как можно реже. 
Они как вирус, который отравляет ваш 
внутренний мир. Эксперты советуют больше 
общаться с теми, кто дает вам возможность 
быть самими собой и не пытается вас 
исправить. Рядом с такими людьми ваш 
внутренний компас будет работать исправно.
  Умение быть терпеливыми. В жизни 
редко бывает так, что все получается 
быстро, словно по взмаху волшебной 
палочки. Если ваш внутренний компас 
сломался, то эту неисправность можно 
будет устранить лишь с помощью упорной 
работы над собой.
  Ждать быстрых результатов не стоит, 
потому что в духовных делах редко 
происходят быстрые изменения. Интуиция 
и ощущение счастья и покоя не вернутся 
за один день, потому что разрушать всегда 
легче, чем строить.

www.mirputeshestvij.ru

Враги печени:
   избыток углеводов в рационе – сахара, выпечки, хлеба;
   растительные масла, поддерживающие воспаление – кукурузное, рапсовое, хлопковое;
   продукты с трансжирами – маргарин, чипсы, магазинная выпечка и соусы, фаст-фуд;
   лекарства.
Признаки того, что у вас с печенью есть проблемы:
   большой круглый живот;    красные точки, сосудистые звездочки на коже;
   боль в правом плече или боку;    жар и зуд в ступнях;    проблемы с пищеварением.
  Проблемы надо решать, и в первую очередь отрегулировать питание. Консультация со 
специалистом обязательна.

www.drberg.com

Узелок  на память  Не только алкоголь вредит печени

  Ученые из Университета Нового Южного 
Уэльса выяснили, что время, проведенное 
с близкими людьми, может быть связанно 
с пониженным риском развития деменции 
и смертности. Исследование опубликовано 
в журнале Alzheimer’s & Dementia.
  «Из предыдущих исследований мы знаем, 
что социальные связи важны для нашего 
здоровья, а изоляция подвергает нас более 
высокому риску слабоумия и смерти. Наша 
цель состояла в том, чтобы выяснить, 
какие социальные связи защищают нас от 
слабоумия и смерти», — объяснили ученые.
  Авторы обзора объединили результаты 
13 международных исследований, в которых 
в течение длительного периода времени 
наблюдали за людьми в возрасте 65 лет и 
старше.
  Ученые проанализировали информацию 
о социальных связях участников 
исследования. Их интересовал тип 
социальной связи (брак, романтические 
отношения, участие в общественной 
группе), функция (социальная поддержка, 
наличие доверенного лица) и качество 
(удовлетворенность отношениями).
  «Мы обнаружили, что частое общение — 
ежемесячно или еженедельно — с семьей и 
друзьями, а также возможность поговорить 
с кем-то снижали риск развития деменции. 
Мы также обнаружили, что жизнь вместе 
с другими людьми и участие в общественной 
деятельности, например, волонтерство 
снижают риск смерти», — рассказали 
ученые.
  Исследователи считают, что близкие 
отношения помогают контролировать 
стресс. Кроме того, социальная жизнь 
может способствовать большей физической 
активности. Исследователи учли другие 
переменные, которые могли повлиять на их 
результаты, включая возраст, пол, уровень 
образования, факторы образа жизни и другие 
хронические заболевания.

www.gazeta.ru

Здоровье

Неврологи выяснили, 
какие социальные 
связи могут снизить 
риск развития 
деменции

  Каждое утро начинай с мыслей: «Сегодня 
наступил новый день. Я проснулась, я жива, 
мне обязательно повезет. У меня есть 
моя прекрасная жизнь, наполненная новыми 
событиями и впечатлениями. Я проживаю 
каждый момент своей жизнь с пользой для 
себя и мира».
  Страдать от безответной любви или терпеть 
издевательства тирана значит проживать свою 
жизнь впустую. Возьми свою жизнь в свои руки, 
ведь второго шанса у тебя может не быть. 
Развод или разрыв отношений — это не повод 
лить слезы, потому что тебя отвергли. Это 
возможность переосмыслить события и извлечь 
из них опыт.
  Мы не можем наверняка сказать, что мужчина, 
который сегодня с нами, предназначен нам 
судьбой. Это покажет только время и поступки. 
Возможно, вселенная приготовила для тебя 
настоящий подарок судьбы. И то, что ты сегодня 
хочешь, на самом деле тебе не нужно.
  Доверься судьбе. Научись быть легкой и 
приятной в общении, не сваливай на мужчину 
все свои проблемы как в помойную яму. 
Проработай свои комплексы и проблемы, и 
тогда ты встретишь настоящего любящего 
мужчину.
                                            www.idupozisni.com

  Мотай на ус!
Советы Далай Ламы, 
как женщине стать 
счастливее



+

4

Редакция не несет ответственности за достоверность информации, опубликованной в рекламных объявлениях. 

Газета отпечатана  
в ООО "Редакция газеты" Армавир-
ский собеседник". ИНН 2302048394 

352900, г. Армавир, 
ул.Комсомольская, 123.

Объем 1 п.л.

Главный редактор Быстрова Е.А.
Учредитель ИП Быстрова Е.А.
Издатель Быстрова Е.А. ИНН 235700624706

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ: 352450, Краснодарский край,  с.Успенское, 
ул.Дугинец, 170.  Телефоны: 8 (918) 269-77-83, 8(86140)5-77-05. 

Е-mail: reklama_usp@mail.ru.

Категория 
информационной 

продукции 16+.

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций по Южному Федеральному округу. 

Регистрационный номер  ПИ № ТУ23-01401 от 29 декабря 2014 г.

Тираж 1000 экз.
Номер подписан 
в печать в 14-00.
По графику - 14-00.
Заказ №

Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

За содержание рекламы 
и объявлений редакция 

ответственности не несет.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАМ домовладение в с.Успенском. 
Зем. уч-к 12 соток.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

В ближайший номер газеты 
«Ярмарка» РЕКЛАМА 

 и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 

Тел.: 8-918-269-77-83.

ПРОДАЮ домовладение в 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ПРОДАМ б/у: мешки разные, 
ремни приводов, олово, телевизоры, 
холодильники, мебель (кресла), 
газовую плиту, бордюрную плитку, 
электрокосилку.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

КУПЛЮ: неработающие холодильники, 
газовые плиты, колонки, б/у мебель, 
наковальню, тиски.
Тел. 8-918-418-55-03.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ скоростной велосипед в 
хорошем состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАЕТСЯ продуктовый магазин со 
всем оборудованием (готовый бизнес) 
в с.Маламино, ул. Калинина, 56-а. Газ, 
вода, канализация, подсоб. помещение, 
сплит-система. Цена договорная.
Тел. 8-989-233-91-11.

№17 (687), вторник, 2 мая 2023 г.

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

РАБОТАРАБОТА
В детский спортивный лагерь 
(р-н Анапы) на летний период 
ТРЕБУЮТСЯ: горничные, повара, 
кухрабочие, официанты, посудомойщицы.
Тел. 8-988-331-50-85.

В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е» на КАМАЗ-
зерновоз. Зарплата высокая.
Тел. 8-918-433-19-58.

АРМАВИРСКИЙ 
ТЕАТР ДРАМЫ 
И КОМЕДИИ

АФИША
 Май 2023 г.
6 (суббота)

18.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 12+ 
М.А. Булгаков /Сценическая композиция в 

2-х действиях/
7 (воскресенье)

12.00 РИККИ ТИККИ ТАВИ 0+
С. Малых, Е. Муравьев /Музыкальная 

сказка/
18.00 ПОЙТИ И НЕ ВЕРНУТЬСЯ 12+

В. Быков /Военная драма/
13 (суббота)

18.00 ХОРОШИЕ, В СУЩНОСТИ, ЛЮДИ 
12+

А.Т. Аверченко /4 шутки без антракта/
14 (воскресенье)

12.00 МОЛОДИЛЬНЫЕ ЯБЛОКИ 0+
В. Илюхов /Музыкальная сказка/
18.00 ЖЕНЩИНА МЕЧТЫ 16+

О. Степнова /Лирическая комедия в 2-х 
действиях/

20 (суббота)
18.00 НОМЕР С ФРУКТАМИ 16+

А. Коровкин /Авантюрная комедия в 2-х 
действиях/

21 (воскресенье)
12.00 ВРУН ИЗ ТРИДЕВЯТОГО ЦАРСТВА 

0+
Д. Салимзянов /Музыкальная сказка/

18.00 НАХЛЕБНИК 12+
И.С. Тургенев /Мелодрама в 2-х действиях/

27 (суббота)
18.00 РУКОВОДСТВО ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ 

ЖЕНИТЬСЯ 12+
по шуткам А.П. Чехова «Медведь» и 

«Предложение»
28 (воскресенье)

12.00 СИНДБАД-МОРЕХОД 0+
Е. Шашин, Н. Кузьминых /Музыкальная 

сказка/
18.00 ГРОЗА 12+

А.Н. Островский /Драма в 2-х действиях/
В репертуарном плане возможны изменения.
Уточняйте информацию в театре накануне 

спектакля.
Цена билетов: премьера – 350 руб., 

«Собачье сердце» - 350 руб., в
ечерний –250 руб., детский – 200 руб., 

взрослый билет на детский 
спектакль – 200 руб.

Телефон кассы: (86137) 3-20-40, 
эл. почта arm_teatr@inbox.ru

www.armteatr.ru

ПРОДАЮТСЯ  ульи Дадан 8-и 
10-рамочные от изготовителя.
Цена 3500 рублей. Торг.
Телефоны: 
8-918-960-20-76 (с. Успенское).

  Крупная розничная сеть продуктовых 
магазинов на базе собственного 
индустриального парка «Краснодар» 
откроет Центр зеленных культур.
  - В производственном комплексе будут 
выращивать 10 видов культур: петрушку, 
укроп, зеленый лук, щавель, шпинат, 
базилик, мяту, розмарин, рукколу и тимьян, 
- отметили в мэрии города.
  Под выращивание отведут 12 га и будут 
использовать современные системы 
управления поливом и микроклиматом. В 
год планируется производить более 2,5 
тысячи тонн зеленных культур.

www.kuban.kp.ru

Интересно!
Центр зеленных 
культур откроют 
в индустриальном 
парке «Краснодар»

  1. Купите велосипед.
  2. Влюбитесь. Ничто так не 
дисциплинирует тело, как желание 
нравиться...
  3. Худейте. С возрастом перед человеком 
стоит неизбежный выбор – лицо или тело. 
Держать тело в форме возможно, лицо – 
нет, по крайней мере, без пластической 
хирургии или косметологии.
  4. Не ешьте после семи вечера.
  5. Не завидуйте.
   6. Спите не менее восьми часов (за 
исключением случаев, указанных в пункте 
13).
  7. Тратьте деньги легко и весело. Делать 
накопления – такой же признак старости, 
как волосы в ушах...
  8. Отдыхайте. Минимум два раза в год.
  9. Будьте любознательны. Человек, 
которого интересует он сам, скоро сможет 
увлеченно рассказывать только о своих 
болезнях.
  10. Научитесь радоваться ерунде, хотя бы 
хорошей погоде, распустившейся сирени 
или ночному соловью.

Помоги себе сам!

Знаете, как стареть медленнее?
  11. Не путайте роскошь и комфорт со 
счастьем.
  12. Никогда не говорите: «Я боюсь».
  13. Если появилась возможность поехать 
в ночь, поезжайте. Лучше проспать работу, 
чем жизнь.
  14. Будьте щедрыми.
  15. Не верьте в теории заговора. Они 
ошибочны.
  16. Будьте легки на подъем. Не 
надо взвешивать, обмозговывать и 
рефлексировать. Действуйте. «Главное 
ввязаться в сражение, а там посмотрим», – 
утверждал Наполеон. Да, он плохо кончил 
– никто не спорит... Зато как ярко жил!
  17. Будьте, как птицы, или живите 
сегодняшним днем — не вчерашним и не 
завтрашним.
  18. Не сутультесь.
  19. Не старайтесь выглядеть моложе – 
будете выглядеть смешно. Надо выглядеть 
хорошо, но на свой возраст.
  20. Не жалуйтесь на жизнь. Вообще не 
жалуйтесь...

www.poleznisoveti.com

  Плохое качество сна связано с 
высоким уровнем загрязнения 
воздуха в комнате, выяснили ученые 
из Университетов Пенсильвании и 
Луисвилла.
  Опубликованное в журнале Sleep 
Health исследование, направленное на 
выявление причин длительного плохого 
сна, проводилось с 62 участниками, за 
которыми медики следили в течение двух 
недель. 
  Специалисты во время сна добровольцев 
фиксировали шум, температуру и 
влажность воздуха, его загрязнённость 
твердыми частицами и углекислым газом.
  Результаты показали, что высокий 
уровень шума уменьшал качество сна 
на 4,7%, повышенная концентрация 
углекислого газа — на 4%, высокая 
температура — на 3,4%, большое 
количество твердых частиц в воздухе 
— на 3,2%. Влажность, по расчетам 
специалистов, не оказала существенного 
влияния.
  В планах ученых провести еще одно 
исследование, чтобы понять, как улучшить 
сон за счет снижения этих параметров, 
сообщает ИА RuNews24.ru.

www.potokmedia.ru

Наука
Sleep Health: 
хронический 
недосып связали 
с загрязнением 
воздуха в комнате

  «Аэрофлот» открыл прямые 
регулярные рейсы между Сочи и 
Ереваном, сообщается на сайте 
перевозчика.
Визиты будут ежедневными на самолетах 
семейства Airbus A320.
  Летом перевозчик предлагает 
пассажирам прямые перелеты в 
столицу Армении из Москвы, Сочи 
и Екатеринбурга.
  Авиакомпания «Россия» (входит в группу 
«Аэрофлот») перевозит пассажиров 
из Санкт-Петербурга, Самары и Волгограда.

www.ria.ru

Маршрут

«Аэрофлот» начал 
летать между Сочи 
и Ереваном

  В России предложили запретить упаковывать 
в полиэтиленовых сумках-сетках картофель, 
овощи и фрукты. Вопрос обсуждался 
на совещании в Минопромторге, сообщил 
источник.
  «Необходимость введения запрета ППК РЭО 
объясняет сложностью переработки упаковки. 
В частности, из-за нее оборудование часто 
выходит из строя. На данный момент никаких 
решений по этому вопросу не принято, но его 
будут прорабатывать отдельно», — передают 
слова источника «Ведомости».
  Кроме того, по мнению редактора 
специализированного издания FruitNews 
Ирины Козий, сетка-мешок является самой 
дешевой упаковкой для овощей и фруктов, 
которые не нуждаются в дополнительной 
защите.   По ее словам, переход на бумажную 
упаковку или полиэтиленовые пакеты приведет 
к удорожанию товаров для потребителей, 
передают «Ведомости».

www.ura.news

Торговля

«Ведомости»: 
в России предложили 
запретить продавать 
овощи и фрукты 
в сетках


