
АДРЕСНЫЕ 
ТАБЛИЧКИ 

НА ПЛАСТИКЕ.
Разнообразие форм. Цвет – любой. 
Дополнительная информация по 

телефону 8-918-269-77-83.

Скорость разрушения мозга прямо пропорциональна диагонали телевизора...
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

УСЛУГИ ТРАКТОРА И МИНИ-
ПОГРУЗЧИКА

Ре
кл

ам
а.

• Погрузка зерновозов.
• Планировка участков.
• Засыпка цоколя.
• Вывоз строительного мусора.
Система оплаты любая.

Телефон 
8-988-353-08-08

Вашу рекламу товаров и услуг 
или объявления о купле-продаже 
недвижимости прочитают жители 
г.Армавира и Успенского района, 

если вы разместите их в рекламно-
информационной газете «Ярмарка».

Наши расценки – самые доступные в округе!
Наша газета выходит с 2009 года.

Наша «ЯРМАРКА» – бесплатная для читателей.
Сотрудничать с нами – ВЫГОДНО!

Контактный телефон 8-918-269-77-83.

Уважаемые работодатели!
Если вы ищете себе работников, сообщите 
об этом в газете «Ярмарка», и позвонят те,  

кто вам нужен! Опубликуем ваше объявление 
оперативно и по доступной цене. 

Телефон для справок 
8-918-269-77-83.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 
Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70

Ре
кл

ам
а.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

М А Т Р А С Ы
Ортопедические, 
поролоновые, 

ватные.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКИ!

Телефон 
8-918-456-98-54.

КУХНИ, ШКАФЫ-КУПЕ.
Перетяжка мебели.

Телефон 
8-918-49-24-106. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 

Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

М А С Л О
нерафинированное 

«КАК РАНЬШЕ»
100 рублей за один литр.

Изготовлено в 2023 году.
Телефон 

8-928-442-12-23.                         Рек
ла

ма
.

П А М Я Т Н И К И
от производителя

Качественное изготовление и установка памятника 
из натурального гранита и мрамора.
Любое художественное оформление.

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ БЕСПРОЦЕНТНАЯ РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА.
с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).

Телефон 8-989-800-81-17.
с.Коноково, ул.Красная, 33.

Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399.                                                                                                                                 

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно 

 в библиотеках  с.Успенского  и  с.Коноково.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Уважаемые жители Успенского района!

  Приглашаем вас на осмотр к специалистам Армавирского онкологического 
диспансера 13-го апреля 2023 года с 9-00. Осмотр пройдет в

поликлинике Успенской районной больницы.                                                                      
    Приём проведут  специалисты : онколог-уролог, онколог-маммолог, 

абдоминальный хирург (заболевания  в брюшной полости).
    Записаться на приём к  специалистам  Армавирского онкологического 

диспансера можно  в регистратуре Успенской поликлиники и у медицинских 
работников по месту жительства.

 Приём ведётся в порядке живой очереди.
                                                                                                                         Администрация ЦРБ.

ПРОДАЮТСЯ:
овес по цене 14 рублей за кг;
кукуруза по цене 10 рублей за кг.

Телефон 8-918-273-85-21.

Ре
кл

ам
а.
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Ваших зВонкоВ В редакцию ждем по телефону  8-918-269-77-83

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

№14 (684), вторник, 11 апреля 2023 г.

  ОБЪЯВЛЕНИЕ
  Администрация Коноковского сельского поселения Успенского района информирует 
о принятии 30 марта 2023 года на 60-й сессии Совета Коноковского сельского 
поселения Успенского района решения №191 «О внесении изменений в решение 
Совета Коноковского сельского поселения Успенского района от 08 декабря 2022 
года № 179 «О бюджете Коноковского сельского поселения Успенского района на 
2023год». 
  С полным текстом Решения можно ознакомится на официальном сайте 
администрации Коноковского сельского поселения Успенского района adm-
konokovo.ru.» и в местах, установленных для официального обнародования 
документов.

  Госдума планирует рассмотрит 
в третьем, окончательном чтении 
закон, устанавливающий уголовную 
ответственность за незаконный сбор и 
уничтожение особо ценных растений 
и грибов, занесенных в Красную книгу 
России и охраняемых международными 
договорами РФ.
  Составы уголовных преступлений, а также 
санкции устанавливаются по аналогии со 
статьей 258.1 УК РФ (незаконные добыча 
и оборот особо ценных диких животных 
и водных биологических ресурсов, 
принадлежащих к видам, занесенным в 
Красную книгу РФ и (или) охраняемым 
международными договорами РФ). 
Максимальным наказанием по этой статье 
является лишение свободы на срок от 6 
до 9 лет со штрафом в размере до 1 млн. 
рублей.
  Председатель думского комитета по 
госстроительству и законодательству, 
соавтор принятого закона Павел 
Крашенинников, комментируя инициативу, 
заявил, что к уголовной ответственности за 
уничтожение, повреждение, добычу, сбор 
и оборот особо ценных растений и грибов 
можно привлечь только при совершении 
этого преступления с прямым умыслом, а 
не по неосторожности.
  Он отметил, что до сих пор «повышенная 
ответственность за уничтожение 
редких животных и водных обитателей 
действующим законом предусмотрена, а в 
отношении особо ценных растений - нет». 
При этом, по его словам, «в настоящее 
время эффективность защиты особо 
ценных объектов растительного мира 
является недостаточной».

Человек и природа

За сбор краснокнижных растений и грибов 
будут лишать свободы на срок до 9 лет

  Крашенинников привел данные из 
субъектов РФ: в ряде регионов России 
- особенно на Дальнем Востоке, Алтае, 
в Крыму - в течение последних лет 
наблюдается значительное увеличение 
случаев уничтожения редких видов 
растений, занесенных в Красную книгу.
  В связи с этим предлагается 
унифицировать подход к обеспечению 
уголовно-правовой защиты особо ценных 
диких животных, водных биологических 
ресурсов, а также объектов растительного 
мира, дополнив УК РФ статьей 260.1 
«Незаконные уничтожение, повреждение, 
добыча, сбор и оборот особо ценных 
объектов растительного мира, 
принадлежащих к видам, занесенным в 
Красную книгу РФ и (или) охраняемым 
международными договорами РФ».
  Авторами проекта закона стала группа 
депутатов и сенаторов.

www.interfax.ru

Ученые Азово-Черноморского 
филиала Всероссийского научно-
исследовательского института рыбного 

хозяйства и океанографии создали новый 
способ обработки медуз для последующего 
их употребления в пищу. Продукция 
получится наиболее безопасной и полезной, 
чем при обработке медуз ранее созданным 
методом. 
  Медузы традиционно употребляют в пищу 
в Китае, Японии, Корее и Таиланде, где 
большое внимание уделяется консистенции и 
вкусу продукта. 
  — Характерный вкус и плотная хрустящая 
текстура соленой медузы достигаются 
при обработке медузы алюмокалиевыми 
квасцами в сочетании с поваренной 
солью. Однако при такой обработке в 
готовой продукции отмечается высокое 
содержание алюминия, что неприемлемо 
для потребителей нашей страны, — 
отмечается в сообщении на сайте ВНИРО. 
  В связи с этим ученые стали искать иные 

Наука

Ученые Азово-Черноморского филиала ВНИРО 
предложили рецепт полезного «рассола» 

для приготовления медуз
способы переработки медуз.  
  — В качестве альтернативного 
метода обработки предложили посол 
с использованием солей кальция и 
натуральных дубильных веществ, 
извлекаемых из листьев кожевенной 
скумпии, на замену алюмокалиевых квасцов, 
— сообщается на сайте. 
  Результаты исследований показали, что 
«рассол» способствует уплотнению текстуры 
продукта. Кроме того, медуза обогащается 
кальцием. 
  — Установлено, что содержание кальция 
в 100 граммах медузы, обработанной 
ацетатом кальция, составляет 15% и выше 
от суточной физиологической потребности 
человека, что позволяет рекомендовать 
блюда из такой медузы для восполнения 
дефицита кальция, — добавляется в 
сообщении. 
  На основе исследований ученые составили 
технологическую схему посола медузы.
                                             www.kub-inform.ru 

  Соискатели старше 
50 лет станут более 
востребованными на 
рынке труда, потому 
что они охотнее 
молодежи идут в 
рабочие профессии 
и больше склонны 
следовать правилам. 
Об этом заявила 
директор центра 
карьеры корпорации 
«Синергия», HR-
стратег Анна 
Рудакова.
  «Драка за кадры — именно так можно 
назвать то, что будет происходить на рынке 
труда в 2023 году. Работодатели будут очень 
активно обращать внимание на рынок 50+», 
— рассказала Рудакова в интервью «РИА 
Новости».
  По ее словам, этому поспособствовали 
ковидные ограничения и освободившие 
рабочие места мигранты. Эксперт отметила, 
что доля кандидатов старше 50 лет выросла 
за год с 5 до 17%.
   «Зато люди, которым по 50 лет более 
лояльны к рынку... Они уже не стремятся 
хватать звезды с неба. Им главное — 
иметь работу и в целом ощущать некое 
спокойствие», — обратила внимание 
Рудакова.
  Однако, по ее словам, принимать на 
работу будут всё равно не всех. Соискателю 
нужно будет показать, что работнику хватит 
энергии, профессионализма и возможностей 
выполнять задачи.
  Ранее карьерный эксперт службы 

Занятость

Эксперт указала на растущую популярность 
людей старше 50 лет на рынке труда

занятости населения Москвы Светлана 
Семеренко рассказала, как успешно пройти 
собеседование. По ее словам, важен не сам 
ответ на вопрос руководителя, а реакция 
кандидата. Это является проверкой на 
стрессоустойчивость.
  20 марта опубликовали опрос, согласно 
которому 55% соискателей не боятся 
отказать потенциальному работодателю, 
если считают, что вакансия им не подходит. 
Отмечалось, что это самый высокий процент 
за последние восемь лет.
  Вице-премьер РФ Татьяна Голикова 
сообщила, что уровень безработицы в 
России в январе текущего года обновил 
исторический минимум и составил 3,6%. 
Она отметила, что в регионах продолжается 
реализация дополнительных мер, 
направленных на обеспечение занятости. 
Например, заключение договоров на 
участие 24 тыс. человек в оплачиваемых 
общественных и временных работах.

www.iz.ru

  Спрос на бытовые и хозяйственные услуги 
в России в феврале увеличился на 79% по 
сравнению с аналогичным периодом 2022 
года. Об этом сообщает РИА Новости со 
ссылкой на данные платформы «Авито 
Услуги».
  Отмечается, что число предложений от 
мастеров выросло на 30%.
  Россияне стали чаще пользоваться 
услугами химчистки: соответствующих 
предложений стало на 23% больше. 
Средняя цена за услугу по стране 
составляет 350 рублей. Кроме того, 
на 74% увеличился спрос на ремонт и 
пошив одежды, при этом объявлений от 

Статистика

В России вырос спрос на бытовые услуги
исполнителей стало на 29% больше. В 
среднем такая услуга стоит 200 рублей. 
Также в феврале на 37% вырос спрос на 
клининг. Число объявлений от специалистов 
увеличилось на 34%, средняя цена 
составила 750 рублей.
  Специалисты зафиксировали наибольшую 
динамику роста спроса на услуги 
профессиональной чистки ковров и мягкой 
мебели (на 91%). Среди самых популярных 
запросов также указали уборку после 
ремонта, которой стали пользоваться на 
57% чаще, генеральную уборку (+24%), 
вывоз мусора (+24%).

www.nsn.fm

  В России появился новый штраф за мойку 
и ремонт автомобилей на территории 
садово-огороднического некоммерческого 
товарищества (СНТ), он составит от 
3 до 5 тыс. рублей. Об этом пишет 
газета «Известия».
  Отмечается, что санкции до 10 тыс. рублей 

Полезно знать!

За мойку автомобиля на дачном участке грозит штраф 
от 3 до 5 тыс. рублей

могут последовать, если на дачном участке 
выявят загрязнение почвы в результате 
мойки или ремонта машины.
  По данным издания, водителей могут 
оштрафовать на сумму до 5 тыс. рублей за 
отдых у реки. Отмечается, что запрещено 
подъезжать к рекам длиной до 10 км ближе 

чем на 50 м. Водоохранная морская зона у 
водоемов длиной до 50 км составляет 500 м.
  Однако, как сообщает газета, подъезжать 
к реке или другому водоему можно, если 
речь идет о дороге с твердым покрытием – 
асфальтом или щебнем.

www.aif.ru

     https://t.me/gazeta_yarmarka 
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  Кризис среднего возраста 40-60 лет бывает 
и у женщин.
  Вы думаете: «я старею», «молодость 
прошла», «годы берут свое», «я в душе 
молодая, но надо помнить о паспортном 
возрасте», «надо пройти обследование».
  Вы чувствуете: «ничего не хочется», «все 
раздражает», «страшно думать о будущем», 
«все позади», «я стала невидимой для 
мужчин».
  Вы знаете: «лучшая половина жизни уже 
прожита», «я никогда не стану…», «я уже 
не сделаю…», «я никогда не смогу…», «я 
уязвима тем, что мне много лет».
  Все дело в возрасте, но не только.
  Возраст — это всего лишь число. Молодая 
энергия бросает вызов возрасту. 
  «Если бы молодость знала, если бы 
старость могла!» Но юность позади, а 
старость еще не наступила. Женщина  в 
том прекрасном среднем возрасте, когда 
еще хотим и уже можем. Это новый виток 
спирали, где ценится каждый день.
  В психологии есть феномен, который 
называется «фигурафон». Если 
внимательно сосредоточиться на какой-то 
части поля, то есть сделать ее «фигурой», 
то все остальное уходит в «фон» и 
перестает восприниматься.
  Оцените по достоинству сделанное — 
«фигуру». Долой сравнения себя с другими! 
Если в жизни были события, о которых вы 
сожалеете, то и к ним отнеситесь с позиции 
приобретения опыта, ведь известно, что 
лучше жалеть о том, что сделано, чем о том, 
что не сделано.
  Чтобы сохранить красоту, необходимо 
причесывать не только волосы, но и свои 
мысли, ведь возраст выдают не столько 
морщинки, сколько потухшие глаза и 
усталость от жизни. Поэтому вопрос «Как 
почувствовать себя моложе?» все чаще 
адресуют психологу и психотерапевту. 
Однако ни одна косметическая процедура 
или пластическая операция не способна 
вернуть глазам блеск, телу — гибкость, 
душе — дерзновение. Унылый, потухший 
взгляд говорит красноречивее паспорта.

Цифра в паспорте

Кризис среднего возраста у женщин. 
Что делать?

  Что делать?
  Во-первых, не списывайте изменения 
своей внешности на возраст. Чтобы мысли 
об уходящей молодости не одолевали, 
объясняйте перемены на лице и в фигуре 
сложным ритмом жизни, неблагоприятной 
экологической ситуацией, напряженной 
работой. Во-вторых, стремитесь 
поддерживать психологическую молодость 
— ощущать себя активной, интересующейся, 
увлеченной. Позитивный внутренний настрой 
всегда положительно сказывается на 
внешнем облике.
  Каждая эмоция отражается на лице, 
тренируя одни мышцы и оставляя без 
должной нагрузки другие. Со временем 
формируется мимическая маска человека.
  Чем больше мы нервничаем, раздражаемся 
и злимся, чем дольше ощущаем внутреннее 
недовольство, тем более явно негативные 
эмоции отпечатываются на лице, в том числе 
в виде морщин, опущенных уголков рта, 
нависших верхних век.
  Возраст зачастую проявляется повышенной 
утомляемостью, легкой забывчивостью, о 
которой вряд ли скажешь, что это «девичья 
память»; с губ все чаще слетает слово 
«склероз», когда вы не можете вспомнить 
какое-либо простое и знакомое слово.
  Ругая свой мозг за нерасторопность и 
приписывая все это возрасту, следует 
помнить о том, что неработающий орган 
снижает свою функцию — при гиподинамии 
не разгибаются колени и отвисает живот, так 
как неработающий мозг становится таким же 
ленивым, как вы сами.

   Когда каждый день жизни похож на 
предыдущий, мозг теряет способность 
адаптироваться к новым ситуациям. Выход 
есть: внесите разнообразие в свою жизнь 
— измените маршрут на работу, пересядьте 
на велосипед, после работы идите не 
домой, а хотя бы раз в неделю устраивайте 
интересные вылазки.
Забросьте в дальний ящик калькулятор. 
Зачем?
  Предлагаю вам упражнение, с помощью 
которого психиатр обычно проверяет у 
стариков одну из функций мозга.
  Из 100 вычтите 7 (получится 93), из 
93 вычтите 7 и так далее вниз. Если 
получилось быстро и без запинки — 
мои комплименты, если нет — срочно 
выбрасывайте калькулятор. Арифметика 
и еще раз арифметика во имя тренировки 
мозга! Долой еженедельники и записи в 
мобильнике — старайтесь запоминать 
дни рождения друзей, дела и номера 
телефонов. Трудно? Попробуйте!
  Путешествуйте. Одна неделя в 
путешествии может дать вам больше 
впечатлений и воспоминаний, чем весь 
год обычной жизни. Новые места, люди, 
традиции и языки заставляют ваш мозг 
хорошенько встряхнуться от будничной 
дремоты.
  Часто мы себя утешаем тем, что с 
возрастом приходит мудрость, но иногда 
возраст приходит один. Если в 20 лет не 
было ума, то в 40 лет не будет и мудрости. 
Мудрость заключается не в том, что вы 
знаете, что помидор — это ягода, а в том, 
что не кладете его во фруктовый салат. 
Если вы безуспешно карабкаетесь по 
лестнице и никак не можете преодолеть 
возникшее перед вами препятствие, значит, 
вы приставили лестницу не к той стене.
  Не боритесь с возрастом, сделайте его 
своим союзником, получите удовольствие 
от зрелости. Если вам стало мало детское 
короткое платьице, надо купить себе 
достойный вечерний наряд.
  Освоение новых психологических ролей — 
вот  главная задача на каждом жизненном 
этапе.

www.logikazisni.com

Даже короткий отпуск помогает 
снизить уровень стресса, риск 

депрессии и заболеваний сердечно-сосудистой 
системы, восстановить работоспособность. А если 
не отдыхать, можно заработать выгорание и 
хронический стресс. Кроме того, 
постоянную работу от 55 часов в неделю 
без полноценного отдыха связывают с 
преждевременной смертью от инфаркта или 
инсульта.
  Уйти в отпуск бывает трудно, даже когда 
очень хочется, например, если на работе в 
разгаре важный проект или отдых возможен 
только за свой счет. Но иногда перерыв 
необходим. Вот как это понять.
  Как оценить усталость
  В одном исследовании для оценки 
усталости ученые использовали 
электроэнцефалографию (ЭЭГ): с ее 
помощью они регистрировали активность 
мозга участников эксперимента и пытались 
выяснить, как связаны умственная усталость и 
длительный стресс.
   Для этого ученые набрали девять 
студентов, участвовавших в сложном 
интеллектуальном конкурсе, который 
мог повлиять на их карьеру. Каждый 
день участникам проводили ЭЭГ 
префронтальной коры, а еще их 
опрашивали о том, как они себя чувствуют. 
Оказалось, что ЭЭГ показывает изменение 

Помоги себе сам!

Как понять, что пора 
в отпуск

уровня умственной усталости точнее, чем 
самостоятельная оценка.
  Но, чтобы понять, что пора в отпуск, 
сложные исследования не нужны: хватит 
психологических тестов.
Так, врачи и ученые часто используют 
опросники, вроде шкалы тяжести усталости — 
она помогает оценить уровень усталости, 
в частности, у пациентов с некоторыми 
заболеваниями, например рассеянным 
склерозом и системной красной волчанкой.
  Если долго пренебрегать отдыхом, 
усталость и стресс накапливаются, и 
так может возникнуть эмоциональное 
истощение или выгорание. О них 
сигнализируют:
  тревога;
  апатия;
  постоянно плохое настроение, 
раздражительность;
  ощущение безнадежности и бессилия;
  слезливость и нервозность;
  головные боли;

  изменение аппетита и пищевых привычек;
  проблемы со сном;
  боль в мышцах;
  прокрастинация, снижение продуктивности, 
циничное отношение к работе.
  Если вы испытываете эти симптомы, это 
тоже повод задуматься о горящей путевке 
в Анапу. Выгорание не лечится отпуском, 
но отдых при таком состоянии полезен: он 
помогает отвлечься от рабочих проблем 
и снизить риск возникновения депрессии. Чтобы 
не доводить до выгорания, отдыхать 
нужно регулярно, а не работать на износ и 
отсыпаться в отпуске.
  Что делать, если устал, но не можешь 
взять отпуск прямо сейчас
  Исследования показывают, что 
удовлетворенность здоровьем и жизнью в 
отпуске повышается, но после него быстро 
возвращается к прежнему уровню. Поэтому 
отпуск не панацея от усталости.
  Чтобы справиться со стрессом 
и усталостью без ухода в отпуск, 

попробуйте изменить привычки: 
сбалансировано питайтесь, больше 
занимайтесь спортом и будьте физически 
активны, соблюдайте режим сна и по 
возможности выходные. 
  Кроме того, врачи рекомендуют 
попробовать техники осознанности, например 
медитацию. Кажется, что всё это звучит 
фантастически, ведь на работе не хватает 
времени даже на чашку кофе, а если 
не посидеть пару часов за ноутбуком в 
воскресенье, то сон в будни придется 
отменить вообще. Но всё это — прямой путь 
к выгоранию.
  Если вы уже чувствуете симптомы 
выгорания, а отпуск по графику только 
через полгода, желательно найти причины 
стресса и сократить его: например, обсудить 
проблемы на работе с руководителем 
и выработать решение, обратиться за 
помощью к близким или коллегам.
  Постоянная усталость, высокая 
утомляемость и низкое качество сна — 
повод обратиться к врачу. Это может 
быть симптомом болезни: синдрома 
хронической усталости, ряда неврологических 
заболеваний, инфекции, анемии, рака — или 
дефицита витаминов и микроэлементов, 
например витамина D. Если усталость 
вызвана болезнью, отпуск не поможет — 
только лечение.         www.cuprum.media.ru

 Полезный совет

Защитите деревья!
  Вам понадобится нерафинированное 
растительное масло и полоски из 
трикотажной ткани, например, старых 
футболок. Хорошенько пропитайте полоски 
в масле и обвяжите ими, как пояском, ствол 
дерева.
  Муравьи больше не будут лазать по 
деревьям! По мере подсыхания ткани 
пропитывайте её из пипетки маслом, чтобы 
поддерживать эффективность метода.

www.sadiogorodnik.com

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

НАШИ УСЛУГИ – 
ДЛЯ ВАШЕГО БИЗНЕСА!

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ 
НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ 

ИЗДЕЛИЙ:
вывесок на магазины, 

офисы, кабинеты; уголков 
потребителей; флаеров, 
евробуклетов, листовок 

тиражом от 1000  
экземпляров; визиток. 

    Телефон 8-918-269-77-83.
В ближайший номер газеты «Ярмарка» 

РЕКЛАМА  и ОБЪЯВЛЕНИЯ принимаются  
до пятницы включительно. 

Телефон 8-918-269-77-83.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к 0,5 га в 
с. Успенском. Район дач. Строений на 
участке нет.
Тел. 8-918-154-55-38.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ скоростной велосипед в 
хорошем состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАЕТСЯ продуктовый магазин со 
всем оборудованием (готовый бизнес) 
в с.Маламино, ул. Калинина, 56-а. Газ, 
вода, канализация, подсоб. помещение, 
сплит-система. Цена договорная.
Тел. 8-989-233-91-11.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.
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В кафе «7Я» в с.Успенском на 
постоянную работу ТРЕБУЕТСЯ 
официант. График 2/2 с 9.00 до 20.00, 
з/п от 1300 рублей смена. Оплата 
ежедневная.
Телефоны: 8-967-311-40-17, 
                    8-928-663-80-62.

ИЩУ сиделку к пожилой женщине. 
Работа по двое суток в неделю.
Тел. 8-928-40-20-170 (с.Успенское).

В муниципальное бюджетное учреждение 
ТРЕБУЮТСЯ водители категории  «В».
Телефоны: 8(86140)5-58-57 
(с 9.00 до 18.00), 8(86140)5-50-17 
(с 9.00 до 17.00).

  Полное отсутствие 
способности 
забывать кажется 
нам привлекательным, 
но, скорее всего, 
оно несовместимо с 
жизнью. В медицине 
такое состояние 
считается 
патологическим.
  Всеобщее 
одиночество
  Некоторые 
формы аутизма 
сопровождаются 
исключительной 
памятью. Прямой 
связи между аутизмом 
и забыванием не 
установлено, однако 
можно предположить, 
что если мы 
перестанем забывать, 
то и общаться нам не 
захочется.
  Ненужные судьи
  В мире, где нет забывания, в большинстве 
случаев отправление суда становится 
очень легкой задачей, ведь свидетельские 
показания перестают быть ненадежным 
делом, нуждающимся в подкреплении 
дополнительными уликами. Теперь любой 
свидетель происшествия помнит все, и 
достаточно одного правдивого участника 
процесса, чтобы разрешить спорное дело.
  Закрытые школы
  По данным нейрофизиологических 
исследований на улитках, дрозофилах 
и крысах, предотвращение забывания 
различными химическими и другими 
средствами (нарушение каскада химических 
реакций в нейронах, блокада рецепторов или 
гибель нейрона) приводит к неспособности к 
обучению. Если люди перестанут забывать, 
предстоит забыть о школах — никто не 
сможет усваивать сложные навыки.
  Отсутствие истории
  С течением времени память реорганизуется 
в виде перехода на более древний уровень 
(где больше образов и эмоций и меньше 
осознанности и контролируемости). Если 
ничего не забывать, то фактически у человека 
не будет древних структур опыта, на основе 
которых формируется новый опыт. Мы 
лишимся личного прошлого и вообще истории 
как таковой — и все время будем жить в 
настоящем.

Неизвестное об известном

Что, если… Люди перестанут забывать

  Нарушение мышления
  Известный мнемонист Шерешевский 
(описан А. Лурия в «Маленькой книжке о 
большой памяти») запоминал длинные 
ряды чисел, слов и пр. Со временем у 
него развилось нарушение мышления — 
избыточное количество информации не 
перерастало в качество, он просто запутался 
в информации. Даже лицо в фас и оно же 
в профиль были для него двумя разными 
лицами.
  Конец прогресса
  Если нет запоминания, обучения, 
социальной жизни, а мир превратился 
в некое подобие «тихой» палаты 
сумасшедшего дома, то не стоит 
рассчитывать на продолжение прогресса. 
Развитие человечества остановится, и за 
несколько поколений мы возвратимся в 
первобытное состояние. 
  Миф об абсолютной памяти
  Строго говоря, человеческий мозг не 
в состоянии записать абсолютно всю 
поступающую в него информацию. Мы 
запоминаем лишь основную канву событий 
и ряд сопутствующих деталей и лиц. Но 
и эти воспоминания должны постепенно 
стираться. Если сохранять постоянный 
доступ ко всей полученной информации, 
то мир превратится в огромное размытое 
пятно. В нем невозможно будет жить.
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  Ученые выявили области мозга, 
которые могут способствовать снижению 
умственных способностей и развитию 
деменции при повреждении высоким 
кровяным давлением. Об этом сообщает 
Европейское общество кардиологов.
  Высокое кровяное давление является 
распространенным явлением и 
встречается у 30% людей во всем 
мире. Врачам давно известно, что оно 
способствует слабоумию и нарушению 
функции мозга. При этом ученые не 
знали, как именно это происходит и 
с повреждением каких частей мозга это 
связано.
  Томаш Гузик из Эдинбургского 
университета и его коллеги решили это 
выяснить. Для этого они использовали 
данные МРТ головного мозга более 30 
000 участников исследования Британского 
биобанка, результаты анализа генома и 
данные, полученные при медицинском 
обследовании людей. При этом в ходе 
генетического анализа применялся метод 
менделевской рандомизации, который 
позволяет выяснить, действительно ли два 
факта связаны (генетические особенности 
и состояние организма) или же это просто 
совпадение.
  Выяснилось, что изменения в девяти 
частях мозга были связаны с более 
высоким кровяным давлением и 
ухудшением когнитивных функций. К ним 
относятся скорлупа, которая представляет 
из себя круглую структуру в основании 
передней части мозга, отвечающую 
за регулирование движения и влияющую 
на различные типы обучения.
   Кроме того, был затронут передний 
таламический путь, передняя часть 
лучистого венца и передняя часть 
внутренней капсулы. Все эти области 
так или иначе ответственны за передачу 
сигналов между разными частями 
мозга. Таламический путь участвует 
в планировании повседневных задач, в то 
время как две другие области участвуют 
в принятии решений и управлении 
эмоциями.
  Изменения в этих областях приводили 
к уменьшению объема мозговой ткани 
и площади поверхности коры, а также 
ухудшению связей между различными 
частями мозга и изменению показателей 
его активности.
Авторы надеются, что их выводы помогут 
разработать способы предотвращения 
деменции.
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Здоровье

Врачи выявили 
страдающие 
от кровяного 
давления области 
мозга, связанные 
с деменцией

  Новое исследование, опубликованное 
в журнале Nature группой американских 
ученых, показало, что некоторые виды 
бактерий выделяют в организме человека 
вредные токсины, когда им не хватает 
питательных веществ. Из-за этого люди 
могут плохо себя чувствовать и злиться.
  Выяснилось, что на настроение 
влияет микроб Clostridium perfringens — 
палочковидная бактерия, которую можно 
найти в кишечном тракте человека и других 
позвоночных, насекомых и почве. Разные 

Исследование

Ученые выяснили, почему голодные 
люди становятся злыми

клетки бактерий ведут себя по-разному: 
например, некоторым из них не хватало 
питательных веществ, из-за чего они 
вырабатывали вредные токсины.
  Ученым удалось замедлить процесс, 
предоставив клеткам необходимые 
элементы. Авторы сделали вывод о том, что 
введение питательных веществ бактериям 
может обеспечить новое альтернативное 
лечение, как для животных, так и для людей, 
без использования антибиотиков.
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  В Корее это блюдо называется «Бэчу-чон» или 
блинчики из пекинской капусты. Они готовятся 
молниеносно, получаются очень вкусными, 
хрустящими, сочными внутри и малокалорийными.
  Ингредиенты:
небольшой кочан пекинской капусты;
200 любого бульона (овощного, рыбного, куриного, 
говяжьего) или просто воды;
 1 яйцо;
 100 гр. муки;
  соль по вкусу;
  масло для жарки.
  Разобрать кочан на листья. Взять самые плотные, 
твёрдые листочки.
  Замесить кляр из бульона/воды, яйца, муки и соли.
  Обвалять каждый листочек в кляре, выложить на 
разогретую сковороду с небольшим количеством 
растительного масла. Обжарить на большом огне до 
хрустящей корочки.  

Наш стол
Вкусные блинчики 

из пекинской капусты


