
АДРЕСНЫЕ 
ТАБЛИЧКИ 

НА ПЛАСТИКЕ.
Разнообразие форм. Цвет – любой. 
Дополнительная информация по 

телефону 8-918-269-77-83.

Красота спасёт мир, а пофигизм — нервы. 

МИНИ-
ЭКСКАВАТОР

-Траншеи под фундаменты 
  и коммуникации.
-Ямы под септик.
-Котлованы.
-Корчевание деревьев.

Система оплаты любая.

Телефон 8-988-353-08-08.
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Уважаемые работодатели!
Если вы ищете себе работников, сообщите 
об этом в газете «Ярмарка», и позвонят те,  

кто вам нужен! Опубликуем ваше объявление 
оперативно и по доступной цене. 

Телефон для справок 
8-918-269-77-83.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

Изготовление 
печатей, штампов, 

факсимиле. 
г.Армавир, ул.Фрунзе,7, 

оф. №117, 1-й этаж  
(район центрального рынка). 
Телефоны: 8-918-264-02-02,    
                         8-918-171-17-01.  

Ре
кл

ам
а.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ
любой сложности.
Звонить по номеру 

8-952-850-22-70
Ре

кл
ам

а.

     https://t.me/gazeta_yarmarka 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
СПЛИТ-СИСТЕМ.

Выезд на дом. Гарантия.
Телефон 8-961-850-30-93. Ре

кл
ам

а.

РЕМОНТ ЖК 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Выезд. 
Доставка.

Телефон 8-918-333-09-40.
Реклама.

КАФЕ «У ВАСИЛИЧА»
ПРИГЛАШАЕМ ПРОВЕСТИ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ, 

ЛЮБОЙ СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК, КОРПОРАТИВ 
В КРУГУ РОДНЫХ, ДРУЗЕЙ И КОЛЛЕГ!

Для вас –  уютная обстановка, вкусная еда, 
вежливый персонал.

Есть зал для проведения поминальных обедов.
Ждем вас по адресу: село Успенское,микрорайон, 

улица Калинина, 77.       
Телефон 8-918-111-11-61. Ре

кл
ам

а.

КАФЕ «ВСТРЕЧА»
СЕМЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО, ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ, 

РОДНЫХ И КОЛЛЕГ – В НАШЕМ УЮТНОМ КАФЕ!
Мы предложим вам лучшее меню,  музыку. 

Вас обслужит вежливый персонал.
Требуются бармен и официант.
Адрес: село Успенское, улица Ленина, 

центральный парк.
Телефоны: 8-960-488-16-14, 8-928-66-57-152.                                                                                                                                 Ре

кл
ам

а.

Юридическая помощь
ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

 В РАМКАХ ЗАКОНА.
Банкротство, отмена приказов, 

возражения, рассрочка и другое.
ИП Удовенко Наталья 

Михайловна
Телефон 8-918-325-70-71. Ре

кл
ам

а.

КУПЛЮ радиодетали, платы, 
вычислительные приборы, 

рации, видеомагнитофоны, 
часы, столовое серебро, 

лом.
Тел. 8-989-769-88-95.

БАССЕЙНЫ 
НА ЗАКАЗ

А также
купели, емкости любого 

размера.

Телефон 8-928-44-21-223. Ре
кл

ам
а.

      www.газетаярмарка.рф 
Самовывоз, демонтаж, резка. Электронные весы.

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЦВЕТНЫХ
 И ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ

с.Успенское, ул.Советская, 57.
Телефон 8-918-179-41-42. Ре

кл
ам

а.
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Отделочные работы.
Телефон 8-918-16-16-992. Ре

кл
ам

а.

К Р Ы Ш И: 
ремонт, замена, монтаж.

Быстровозводимые 
КАРКАСНЫЕ ДОМА.

Утепление.
Заборы, навесы, отопление.

Телефон 8-961-538-47-10. Ре
кл

ам
а.

М А С Л О
нерафинированное 

«КАК РАНЬШЕ»
100 рублей за один литр.

Изготовлено в 2023 году.
Телефон 

8-928-442-12-23.                         Рек
ла

ма
.

П А М Я Т Н И К И
от производителя

Качественное изготовление и установка памятника 
из натурального гранита и мрамора.
Любое художественное оформление.

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ БЕСПРОЦЕНТНАЯ РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА.
с.Успенское, центральный вход на кладбище (справа).

Телефон 8-989-800-81-17.
с.Коноково, ул.Красная, 33.

Телефоны: 8-938-509-29-26, 8-918-37-38-399.                                                                                                                                 

Ре
кл

ам
а.

Д О С Т А В К А:
песок (все виды), отсев, щебень 

(любой фракции), 
ПГС, земля, цемент.

Доставка от 0,5 куб.м и по 
договоренности.

УСЛУГИ вышки, манипулятора, 
ГАЗОНа, КАМАЗа.

К каждому клиенту – 
индивидуальный подход. Работаем 

без выходных.
Находимся в с.Успенском на территории 

старого  ГАИ. Телефон 8-918-439-439-6.

Ре
кл

ам
а.

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813

Познакомиться  с номерами газеты "Ярмарка" можно 
 в библиотеках  с.Успенского  и  с.Коноково.

  Хлебопекарное производство в связи 
с расширением производства

ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТОЯННУЮ  РАБОТУ
энергичных, трудолюбивых, 

добросовестных и ответственных 
сотрудников на разные вакансии.

  Обучение в процессе работы, всему 
научим, все расскажем и покажем.
  Работа постоянная, стабильная  

заработная плата, своевременные 
выплаты без задержек, дружный 

коллектив.
  График работы сменный, подбирается 

индивидуально.
  Индивидуальный шкафчик, столовая, 

выдаем форму.
  Заработная плата от 45000 до 50000 

рублей на руки, без задержек, 
выплаты 2 раза в месяц.

  Звонить по телефону 8-988-363-51-90.

Ре
кл

ам
а.
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АДРЕСНЫЕ  
ТАБЛИЧКИ 

НА МЕТАЛЛЕ 
    Телефон 8-918-269-77-83.

Познакомиться  с номерами газеты 
"Ярмарка" можно  в библиотеках 

с.Успенского  и  с.Коноково.

№13 (683), вторник, 4 апреля 2023 г.

  В России с апреля произойдет ряд 
важных изменений в законодательном 
поле, что коснется практически всех без 
исключения граждан страны.
  Первым и самым обсуждаемым стало 
повышение социальных пенсий на 
3,3%. Данная мера позволит приблизить 
этот вид дохода россиян к условиям 
современного мира и уровня инфляции. 
Индексация в прошлом году составила 
10%. Социальные пенсии получают те 
россияне, кто не имеет подтвержденного 
статуса для начисления страховой 
пенсии по старости.
  Также изменения коснутся и пособий 
на детей от трех до семи лет. Меры 
социальной поддержки станут выше для 
тех, кто имеет среднедушевой доход 
ниже прожиточного минимума в регионе. 
У некоторых выплаты увеличатся в 
полтора-два раза. Помимо этого, семьи, 
получившие перерасчет, получат его и за 
первые три месяца 2023 года.
  Россияне также в апреле начнут 
получать новые квитанции по оплате 
услуг ЖКХ. Речь идет о платежах 
за общедомовые нужды — это 
траты на уборку, работу лифта и 
электроснабжения в доме. Данный 
показатель наконец-то начнут начислять 
по фактическому потреблению.

www.myeconomy.ru

Общество

С 1 апреля россиян 
ждут изменения 
пенсий, детских 
пособий и платежек 
ЖКХ

  В обновленный перечень объектов, для 
размещения которых не нужно оформлять 
права на земельные участки, вошли 
веранды для обустройства уличных 
кафе, а также площадки для размещения 
строительной техники и материалов при 
текущем или капитальном ремонте зданий. 
  Теперь владельцы ресторанов или 
кафе могут оборудовать площадку, 
примыкающую к основному зданию, без 
дополнительных процедур. Это станет 
возможным при условии, что земля 
под новыми посадочными местами 
находится в государственной или 
муниципальной собственности и ранее 
не была предоставлена под другие 
цели. Данная мера позволит поддержать 
предпринимателей, работающих в сфере 
общественного питания. 
  - Порядок размещения таких объектов 
на территории региона установят 
соответствующим постановлением 
губернатора Краснодарского края. 
Департамент уже приступил к 
разработке документа. Наша основная 
задача – обеспечить возможность 
предпринимателям оборудовать 
нестационарные сезонные летние 
площадки, примыкающие к кафе или 
ресторану, без каких-либо дополнительных 
процедур, – прокомментировал 
руководитель краевого департамента 
потребительской сферы и регулирования 
рынка алкоголя Роман Куринный.

www.kubnews.ru

Полезно знать!
Департамент 
потребительской сферы 
Кубани разъяснил новые 
правила открытия летних 
кафе 

 Здесь появится первая на юге России 
школа, оснащенная в соответствии с 
последними тенденциями современной 
образовательной среды.
  – Сегодня подписали договор о 
сотрудничестве с Московским городским 
педагогическим университетом и научно-
исследовательским университетом 
«Высшая школа экономики». Будем 
развивать на территории города-курорта 
Сочи современную образовательную 
инфраструктуру, оснащать все вновь 
строящиеся объекты новейшим 
оборудованием согласно федеральному 
государственному образовательному 
стандарту, – отметил Алексей 
Копайгородский.
  В рамках соглашений на базе новой 
школы будут проводить подготовку и 
переподготовку педагогического состава в 
соответствии с последними требованиями 
образовательных стандартов.
  Подрядная организация уже приступила 
к работам. Новый блок начальной школы 
рассчитан на 4 параллели и 16 классов. 
Отремонтируют и два других корпуса 
школы. В результате три здания станут 
единым многофункциональным комплексом. 
Проектом предусмотрена возможность 
проведения уроков и мероприятий на 
открытом воздухе, а также активного 
отдыха и подвижных игр на площадках, 
оборудованных спортивными и игровыми 
комплексами.
  Здесь также откроют большой спортивный, 
гимнастический и тренажерный залы, два 
малых спортзала. Разместят несколько зон 
для игры в баскетбол, волейбол, метания 
диска и толкания ядра, поля для мини-
футбола с искусственным покрытием, 
площадки для активных игр и гимнастики, 
круговые и прямые беговые дорожки.
  В медицинском блоке разместят 
кабинеты терапевта, стоматолога, 
логопеда, социального педагога, психолога 
и психологической разгрузки, а также 
процедурный кабинет.
  За последние три года в Сочи ввели в 
эксплуатацию 25 социальных объектов, 
сейчас строятся еще семь. Всего в 
новом Генеральном плане до 2044 года 
планируется построить более 330 новых 
учреждений социального направления.

Пресс-служба администрации 
Краснодарского края.

Обучение

Новая школа в Сочи 
станет первой на 
Кубани площадкой 
для подготовки 
педагогов 
по современным 
образовательным 
стандартам

Заключение о результатах публичных слушаний
28 марта 2023 года   с. Успенское

Инициатор публичных слушаний: Беликин Игорь Сергеевич.
Публичные слушания назначены: постановлением администрации муниципального 
образования Успенский район от 03 марта 2023 года № 291.
Публичные слушания проведены: 28 марта 2023 года в 15-00 часов в большом зале 
заседаний администрации муниципального образования Успенский район, расположенном 
по адресу: с. Успенское, ул. Калинина, 76.
Вопросы публичных слушаний: о предоставлении разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка «Магазины», земельному участку площадью 
397 кв.м, с кадастровым номером 23:34:0302001:1108, расположенному по адресу: 
Краснодарский край, Успенский район, ст. Николаевская, ул. Луначарского, 2а.
Опубликование (обнародование) информации о публичных слушаниях: рекламно-
информационная газета Успенского района «Ярмарка» от 14.03.2023 года № 10(880).
Уполномоченный орган по проведению публичных слушаний: комиссия по 
землепользованию и застройке администрации муниципального образования Успенский 
район.
Предложения комиссии по землепользованию и застройке администрации муниципального 
образования Успенский район: рекомендовать главе муниципального образования 
Успенский район издать нормативный акт о предоставлении разрешения на условно 
разрешенный вид использования земельного участка «Магазины», земельному участку 
площадью 397 кв. м, с кадастровым номером 23:34:0302001:1108, расположенному по 
адресу:Краснодарский край, Успенский район, ст. Николаевская, ул. Луначарского, 2а.

Заместитель председателя комиссии Д.А.Барышевский.

  Управляющий бутиков 
французского бренда 
одежды и специалист по 
продаже премиальных 
автомобилей 
вошли в подборку 
высокооплачиваемых 
вакансии в России от 
исследовательского 
центра «Зарплата.ру». 
Специалисты могут 
заработать 500-700 тыс. 
рублей в месяц, следует 
из подборки, имеющейся 
в распоряжении ТАСС.
  «До 700 тыс. рублей 
готовы предложить 
ведущему специалисту по продажам 
премиальных авто. Работнику предстоит 
обрабатывать входящие звонки, вести 
базу в CRM, работать с клиентами в 
офисе и удаленно, заключать договоры. 
Работодатель готов обучить сотрудника, а 
также платить высокий процент с продаж», - 
говорится в подборке.
  Кроме того, управляющему бутиков 
французского бренда женской одежды в 
Москве готовы предложить зарплату до 
500 тыс. рублей. Руководителю предстоит 
увеличить розничные продажи, разработать 
программу лояльности для клиентов, 
управлять командой продавцов и стилистов. 
Важен опыт работы на аналогичной 
позиции, без него работодатель не 
рассматривает кандидатов.
  В подборку также вошла вакансия middle+/
senior разработчика. Компания занимается 
созданием мобильных приложений и 

Работа

Названы наиболее высокооплачиваемые вакансии в России

SaaS-продуктов, сотрудник будет работать 
в удаленном режиме. Такому специалисту 
предлагают зарплату до 390 тыс. рублей.
  «В Санкт-Петербурге ищут исполнительного 
директора в туристическую компанию, 
которая организует туры на Кольский 
полуостров. Руководитель должен управлять 
всеми отделами компании, контролировать 
развитие проектов и достигать поставленных 
целей и задач. Также сотруднику предстоят 
регулярные командировки в Мурманск и 
участие в турах компании. Важно быть 
пунктуальным и внимательным к мелочам. 
Зарплата, указанная в вакансии, до 250 
тыс. рублей», - говорится в подборке 
исследовательского центра.
  Аналогичный заработок предлагают 
инструктору по пилатесу в Москве. 
Необходим опыт работы в премиальном 
сегменте не менее семи лет. 

www.tass.ru

  Для многодетных отцов, воспитывающих 
трех и более детей, могут снизить 
пенсионный возраст на три года от 
положенного по закону. Соответствующий 
законопроект планируется вынести на 
обсуждения в Госдуме.
  Автор инициативы, депутат Госдумы от 
«Единой России» Александр Спиридонов 
рассказал, что предлагается разрешить 

Общество
В Госдуме подготовят закон о раннем выходе 

на пенсию многодетных отцов
многодетным отцам к 2028 году, когда 
завершится поэтапная реформа повышения 
пенсионного возраста, выходить на пенсию 
не в 65 лет, а в 62 года.
  Проект затронет и тех отцов, у которых есть 
усыновленные дети, сообщают «Известия». 
Предполагается, что если инициатива будет 
принята, она коснется порядка 1,5 млн. 
человек.
                                                       www.rg.ru

СОЗДАЕМ СОЧНЫЕ 
САЙТЫ ДЛЯ ВАШЕГО 

БИЗНЕСА
 "ПОД КЛЮЧ"

Телефон 8-988-46-46-813
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принимаются до пятницы включительно. 

Телефон 8-918-269-77-83.
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  1. Помогать 
финансово
  Даже если 
мужчина жалуется 
на финансовые 
затруднения, не 
надо стараться 
помочь ему 
деньгами, не нужно 
искать вторую 
работу, что бы 
выйти из этой 
ситуации. Это будет 
очень большой 
ошибкой, из-за 
которой пострадало 
уже очень много 
женщин..
  2. Дарить 
дорогие подарки
  Забудьте об этом! 
Лучше подарите 
мужчине больше своего тепла, веры в него, 
восхищенных взглядов! Не старайтесь 
удивить мужчину роскошным подарком, это 
превратит ваши отношения с пользование.
  3. Слушать о его проблемах и жалеть его
  Некоторые мужчины очень любят 
жаловаться женщинам. Обычно это не 
мужья даже. А женщины думают, что если 
выслушают его боль, посочувствуют ему, 
то отношения станут глубже. Ведь у нас, 
девочек, именно так!
   Но с мужчинами это не работает. Просто 
этот мужчина будет регулярно вам сливать 
жизненные проблемы, приходить к вам, как к 
надежной «жилетке», а гулять и встречаться 
он будет с другими женщинами.
   У меня был такой пример в моей жизни. 
Я очень долго играла роль «жилетки», 
выслушивала, пыталась приободрить, 
сочувствовала, мне тогда казалось, что наши 
отношения очень глубокие. Но дальше этих 
жалоб никуда не продвигалось. И отследив 
это сценарий, после очередной его жалобы, я 
просто сказала: «Ну, ничего, ты уже большой 
мальчик, сам справишься и решишь свои 
проблемы».
  Помню, что в этот момент у меня внутри 
появилось такое потрясающее чувство, 
что я сделала что-то очень правильное. 
А он извинился и сказал, что, конечно, 
сам сможет справиться, и поблагодарил, 
что я напомнила ему об этом. Поэтому 
если ваш муж в подавленном состоянии, 
не надо вытаскивать из него «клещами» 
что случилось, не нужно выводить его на 
разговор, не надо его жалеть. Жалость 
унижает мужчину.
  Дайте ему время и оставьте его в 
покое. Он сам все решит. И чем более 
спокойны вы будете, тем быстрее он 
все решит и будет более уверенным в 
себе человеком. Ну, а если ваш супруг 
рассказывает о своих трудностях, то ваша 
поддержка может заключаться в вопросах 
(ни в коем случае не в советах).   Задавайте 
наводящие вопросы, причем задавать их 
нужно из позиции любопытной девочки, а 
не профессионального коуча. Очень важно, 
чтобы вы показали в этот момент свою 
позицию внизу, в ваших вопросах должно 
быть обращение к его воле, силе, интеллекту.
  Например.
  А вообще как-то можно решить эту 
проблему?
  А как ты думаешь, есть какие-то варианты 
выхода из этой ситуации?
  А что вообще можно сделать в этом случае?
  Задавайте вопросы спокойно и оставляйте 
все решения на мужа. Поступая так, вы 
покажете ему, что вы поддерживаете его, что 
вы вместе и что вы верите в то, что он может 
найти решения. Мужчинам очень нужны 
жизненные трудности, уроки, проблемы — 

Точка зрения

5 вещей, которые не нужно 
делать для мужчин

это ключ к его становлению, как личности и 
как мужчины.
  4. Давать советы и рекомендации
  ЗАБУДЬТЕ ОБ ЭТОМ.  Даже если мужчина 
спрашивает, как ему поступить, то нужно 
просто сказать, что ему виднее. Дать 
совет — это значит взять на себя часть 
ответственности. Давайте оставим это 
мужчинам, им это нужнее.
  5. Одухотворять его
  Знаю, многие женщины пытаются 
подкладывать книги, включать лекции 
громко, ставить видео. Обычно это 
вызывает только отторжение и непринятие. 
Подобных вещей делать не стоит. Гораздо 
эффективнее стать самой счастливой и 
радостной, научиться общаться с людьми, 
быть «светлячком», тогда окружающие сами 
начнут спрашивать, что ты такое делаешь, 
что бы так выглядеть.
  Но! Если мужчина вас просит рассказать 
ему о духовности, либо о каких-то знаниях, 
не нужно принимать на себя роль гуру и 
вещать. После этого он, конечно, будет 
уважать вас как учителя, но совсем забудет о 
том, что вы женщина. Поэтому делаем милое 
лицо и говорим: «Милый, я не смогу тебе 
объяснить, потому что я сама только чуть-
чуть понимаю. Я вот эту лекцию прослушала. 
Ты послушай сам, если тебе интересно».
Таким образом, вы не будет занимать 
позицию сверху  и давить мужчину своим 
интеллектом. В этом мудрость женщины. 
  Мне одна мудрая женщина написала, что 
она стала заниматься собой, перестала 
«прессовать» мужа, стала более 
радостной и вообще забыла о том, чтобы 
пропагандировать мужу что-то. Жила себе и 
радовалась. И спустя какое-то время нашла 
у мужа в тумбочке целую стопку духовных 
книг очень высокого уровня. Он их сам купил 
и читал после того, как она перестала на 
него давить.
  Вариантов поддержки любимого человека 
очень много, можно молиться за него, 
совершать аскезы, заниматься созидающим 
творчеством для него, делать обереги, 
делать родовые практики для его Рода. 
Самое главное делать это из состояния 
внутреннего спокойствия и изобилия, с 
правильным умонастроением.
  Правильное умонастроение: «Он сам, 
конечно, сможет справиться. А я буду очень 
рада послужить ему в этом и исполнить свою 
женскую дхарму (предназначение)».
  Разрушающее умонастроение 
спасателя: «Он без меня не справится, 
не выберется, только я могу ему помочь». 
С таким умонастроением, как только вы 
вытащите его из одной «ямы», он сразу 
упадет в другую.

Юлия Судакова.

  В Госдуме РФ предложили сократить 
количество рабочих часов в неделю. С такой 
инициативой выступила член комитета 
Госдумы по труду, социальной политике 
и делам ветеранов Светлана Бессараб. 
Она отметила, что это возможно не за счет 
сокращения рабочих дней, а за счет 
сокращения рабочего времени в один 
из дней недели.
  «Мы говорим не о четырехдневной рабочей 
неделе, а о сокращении часов. Например, 
с понедельника по четверг люди будут 
работать, как обычно, а по пятницам — 
до обеда», — рассказала Светлана 
Бессараб, ее цитирует интернет-издание 
«Подмосковье сегодня». Она уточнила, 

Занятость

В Госдуме предложили работать в пятницу 
до обеда

что такая возможность уже есть, та как 
многие работодатели и так отпускают своих 
сотрудников после обеда по пятницам.
  Она привела в пример международную 
практику, где в некоторых странах 
максимальное количество рабочего времени 
составляет 32 часа в неделю, и это не влияет 
на производительность труда. Сейчас 
в России максимальное количество рабочего 
времени составляет 40 часов. Бессараб 
отметила, что сокращение трудового 
времени может затянуться из-за западных 
санкций, но Госдума вернется к этому 
вопросу, как только экономика страны 
окрепнет.

www.ura.news

  В России за 2022 год продажи духов 
увеличились на почти 28% по сравнению 
с предыдущим годом, достигнув 85,57 
миллиона единиц. Об этом сообщает РИА 
Новости.
  По данным оператора системы 
маркировки «Честный знак« — Центра 
развития перспективных технологий 
(ЦРПТ), объем введенной в оборот 
продукции сократился на почти 31%.
  В прошлом году продажи парфюмерной 
продукции были в основном сосредоточены 
в торговых точках (74%), однако объем 
дистанционной реализации увеличился, 
достигнув 10%.
  В четвертом квартале 2022 года 
наибольшее количество единиц 
парфюмерной продукции на 1000 человек 
населения было продано в Центральном 
Федеральном округе (373,52 единицы 
товара), в то время как наименьшее 
количество продаж пришлось на Северо-
Кавказский федеральный округ.
При этом Москва и Московская область 
внесли значительный вклад в общий объем 
продаж.
  Объем введенных в оборот товарных 
ресурсов в прошлом году сократился 
почти на 31% по сравнению с 2021 

Бизнес

В России резко выросли продажи 
духов

годом и составил 116,709 миллиона 
единиц продукции. Однако собственное 
производство РФ продолжает быть 
наиболее значимым источником 
формирования предложения на внутреннем 
рынке, составляя 58%.
  Стоит отметить, что ввоз импортной 
парфюмерной продукции начал расти во 
второй половине года после сокращения 
импорта практически в два раза в марте-
июне.

www.osnmedia.ru
 

  В Госдуме предложили запретить 
мусоропроводы во всех новостройках, а в 
старых домах — по возможности заварить 
их. Об этом пишут «Известия».
  С соответствующим обращением 
в Минстрой выступили депутаты 
профильного комитета нижней палаты 
парламента. Поясняется, что данная мера 
призвана ускорить реформу обращения 
с отходами в стране и для борьбы с 
переполненными свалками. Законотворцы 
полагают, что в случае утверждения 
их инициативы население начнет 
самостоятельно сортировать отходы.
  Ранее эксперты сферы ЖКХ рассказали, 
что отказ от использования мусоропровода 
в многоквартирном доме — один из 
способов сэкономить на жилищно-
коммунальных услугах, в среднем он 
позволяет жильцам сократить расходы на 

Экология

Депутаты предложили запретить 
мусоропроводы в домах

тысячу рублей в год.
  В декабре 2022 года стало известно, что 
доля твердых коммунальных отходов (ТКО), 
направляемых в России на сортировку, к 
октябрю достигла 50 процентов, показав 
годовой рост на 7,2 процентных пункта.   
Сортировка — важный этап обращения 
с ТКО: на нем удается выделить отходы, 
которые пригодны для повторного 
использования и утилизации. Это должно 
помогать возвращению в промышленный 
оборот полезных материалов и борьбе с 
проблемой свалок. 
  Однако прогресса в доле утилизации — 
то есть повторном использовании ТКО в 
качестве сырья или топлива — в России 
пока добиться не удалось, этот показатель 
составил 11,1 процента, что даже несколько 
ниже по сравнению с уровнем октября 2021 
года — 11,4 процента.

www.lenta.ru
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
ДОМАДОМА

ПРОДАЮ коттедж на х.Веселом.
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАМ домовладение в с.Успенском. 
Зем. уч-к 12 соток.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ
ПРОДАЕТСЯ земельный уч-к 0,5 га в 
с. Успенском. Район дач. Строений на 
участке нет.
Тел. 8-918-154-55-38.

ТЕХНИКАТЕХНИКА
ПРОДАЮ: пилу дисковую 
(8000 руб.); тепловентилятор конвекторный 
(4500 руб.); электрообогревательный 
матрац (3500 руб.). 
Тел. 8-928-228-14-81.

ПРОДАЕТСЯ электросамокат Kugo S1.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ скоростной велосипед в 
хорошем состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

МЕБЕЛЬМЕБЕЛЬ
ПРОДАЕТСЯ детская односпальная кровать 
с матрацем в отличном состоянии.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАЕТСЯ двуспальная кровать. Делали 
на заказ, не использовалась.
Тел. 8-988-46-46-813.

ПРОДАМ домовладение в с.Успенском. 
Пл. 45 кв.м, земельный уч-к 15 соток. 
Хозпостройки.
Тел. 8-900-285-31-93.

ПРОДАЕТСЯ  угловой диван-кровать. 
Б/у. Цена 7000 руб.
Тел. 8-918-215-67-88.

РАЗНОЕРАЗНОЕ
ПРОДАЕТСЯ продуктовый магазин со 
всем оборудованием (готовый бизнес) 
в с.Маламино, ул. Калинина, 56-а. Газ, 
вода, канализация, подсоб. помещение, 
сплит-система. Цена договорная.
Тел. 8-989-233-91-11.

ПРОДАМ б/у: мешки разные, 
ремни приводов, олово, телевизоры, 
холодильники, мебель (кресла), 
газовую плиту, бордюрную плитку, 
электрокосилку.
Телефоны: 8-928-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

КУПЛЮ: неработающие холодильники, 
газовые плиты, колонки, б/у мебель, 
наковальню, тиски.
Тел. 8-918-418-55-03.

РАБОТАРАБОТА
В сетевой продуктовый магазин «Баязет» 
ТРЕБУЕТСЯ продавец-консультант. 
Официальное трудоустройство.
Зарплата 30000 руб. в месяц.
Обращаться по адресу: с.Успенское, 
ул. Ленина,109.
Тел. 8-918-988-38-20.

ТРЕБУЮТСЯ: продавцы, повара, 
официанты (с.Успенское).
Тел. 8-918-111-11-61.              

ТРЕБУЕТСЯ водитель для развоза 
хлебобулочных изделий. График работы с 
6.00 до 13.00.
Тел. 8-918-961-43-99.

ИЩУ работника (женщину)  по уходу 
за больной женщиной. Работа на 1 час 
ежедневно (вечером), в выходные дни – 
утром и вечером. Цена договорная.
Тел. 8-918-978-51-25 (с.Коноково).

ТРЕБУЕТСЯ продавец в продуктовый 
магазин.
Тел. 8-918-430-80-89.
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ПРОДАЮ домовладение в 
ст.Николаевской.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

ПРОДАМ дрова.
Телефоны: 8-918-849-89-08, 
                    8-918-418-55-03.

  Часто переедание 
связывают только с 
несдержанностью, но 
иногда повышенный 
аппетит возникает 
из-за незаметных 
привычек. Достаточно 
скорректировать их, 
чтобы голод ощущался 
реже, а вы начали 
наедаться меньшими 
порциями.
  Есть холодные блюда
  Теплая пища, попадая 
в желудок, быстрее дает 
ощущение сытости. 
Но многие предпочитают заменить 
полноценный обед салатом или сэндвичем, 
а через полчаса снова хотят перекусить. 
Чтобы такого не происходило, начинайте 
трапезу с теплого бульона, а на ужин 
выбирайте горячие блюда. Даже если хотите 
съесть что-то легкое, отдайте предпочтение 
теплому салату, стейку из индейки, 
сырникам. Вам не потребуется перекуса 
поздним вечером.
  Пропускать завтрак
  Диетологи говорят о том, что 
необязательно есть рано утром, если 
вам не хочется, но все же завтрак 
пропускать не стоит. Согласно последним 
исследованиям, те, кто отказываются от 
утренней трапезы, в течение дня съедают 
на 40% больше калорий в течение дня, 
а еще их значительно сильнее тянет на 
сладости. Старайтесь поесть хотя бы 
через час-полтора после пробуждения, 
экспериментируйте и ищите то, что вам 
нравится: каши, яичница, сэндвичи, а может, 
вам больше подойдет что-то более плотное 
— например, суп.
  Не учитывать случайные калории
  Вы вкусно пообедали дома или в офисе, 
встали из-за стола без ощущения тяжести, 
но позже выпили чашку кофе с молоком 
и сахаром, съели банан, запустили руку 
в вазочку с печеньем, а дома, во время 
приготовления ужина, пробовали то одно, то 
другое блюдо. Так вы переедаете, даже не 

Познай себя!

Привычки, из-за которых вы едите 
в два раза больше

замечая этого. Лишние калории из пустых 
перекусов многие не учитывают, но именно 
они становятся тем профицитом, который 
приводит к появлению лишних сантиметров 
на талии.
  Есть слишком быстро
  Сигнал сытости поступает в мозг через 
15—20 минут после окончания трапезы. 
Поэтому, если вы едите слишком быстро, 
есть риск увлечься и набрать лишние 
калории. Старайтесь замедлиться, 
насладиться каждым кусочком блюда, 
прерывайтесь на общение. Пусть обед 
занимает не меньше 15 минут, тогда риск 
съесть много заметно снизится.
  Выбирать неправильную тарелку
  Считается, что слишком большая тарелка 
не дает вам оставить на ней еду, даже 
если и желудок, и мозг уже почувствовали 
сытость. Выберите тарелки поменьше, так 
порции будут не такими большими. Кстати, 
цвет посуды тоже влияет на аппетит: с 
красной тарелки вы съедите значительно 
больше, чем с фиолетовой или синей.
  Пить мало воды
  Специалисты по питанию считают, что мы 
часто путаем сигналы о голоде и жажде. 
Поэтому, почувствовав желание что-то 
съесть, для начала выпейте стакан чистой 
воды и подождите 20 минут. Если аппетит 
не исчез, перекусите. Старайтесь пить по 
стакану воды в час-полтора.

www.oedeifigure.com  Кратко. Свекла ㅡ корнеплод, богатый 
клетчаткой, антиоксидантами, нитратами 
и множеством полезных веществ. Она 
действительно улучшает кровообращение, 
снижает артериальное давление, риск 
развития болезней сердца и некоторых видов 
рака. Питаясь сбалансированно, добавляя 
свеклу в свой рацион, вы помогаете организму 
оставаться здоровым. 

  Подробно. Свекла ㅡ корнеплод 
насыщенного красного цвета с землистым 
запахом. Ее можно приготовить разными 
способами: отварить, запечь, пожарить. 
Свеклу добавляют в супы, салаты, пироги, 
смузи и делают сок.

  В 100 граммах корнеплода содержится 
2,8 грамма клетчатки, которая полезна для 
организма. Она помогает контролировать 
уровень сахара в крови, поддерживать 
здоровый вес, снижает уровень холестерина. 
Клетчатка в сбалансированной диете 
помогает снизить риск развития болезней 
сердца и заболеваний кишечника, например 
рака толстой кишки.

  Свекла, как и другие овощи и 
фрукты фиолетового цвета, считается 
богатым источником антиоксидантов. 
Благодаря им клетки защищены от 
повреждений, что также снижает риск 
развития рака и болезней сердца.

  Корнеплод в большом количестве содержит 

Неизвестное об известном

Чем полезна свекла
беталаины. Эти вещества обладают 
противовоспалительными свойствами. Одно 
исследование показало, что капсулы с 
беталаином свеклы помогают уменьшить боль 
в суставах при остеоартрозе. Но эксперимент 
проводился с небольшим количеством 
участников, поэтому пока нельзя однозначно 
сказать, что свекла спасет от боли в суставах. 

  Считается, что нитраты, которые также 
есть в свекле, могут снизить кровяное 
давление. Одно исследование подтверждает, 
что свекольный сок помогает снизить 
давление при гипертонии. Но, несмотря на 
многообещающий результат, в эксперименте 
приняли участие всего 68 добровольцев ㅡ 
недостаточное количество, чтобы делать 
однозначные выводы.  

  Также свекла — хороший источник калия. Он 
положительно влияет на кровеносные сосуды, 
снижая артериальное давление.

  Но у корнеплода есть и минусы. Свекла 
содержит оксалаты, которые могут стать 
причиной образования камней в почках. 
Поэтому, если у вас есть подобные проблемы, 
добавляйте ее в свой рацион с осторожностью.

  Стоит помнить, что как бы ни была хороша 
свекла  - это не лекарство, а продукт, 
который просто поможет разнообразить 
привычный рацион.

www.cuprum.media.ru

  Ученые Балтийского федерального универ-
ситета имени И. Канта обнаружили новые по-
лезные свойства пижмы обыкновенной, среди 
которых — снижение частоты мутаций клеток, 
улучшение усвоения кислорода, антиоксидант-
ное, противомикробное и кардиопротекторное 
действие. 
  Пижму часто используют в бальзамах, косме-
тике, красителях, инсектицидах или натураль-
ных консервантах. Она произрастает в России, 
Северной Корее, Японии, Северной Европе, 
Китае и Северной Америке.
  Как отмечают ученые, в зависимости от места 
произрастания изменяется содержание микро-
элементов в растении. Так, например, эфирное 
масло пижмы из Балтийского региона отличает-
ся более разнообразным составом — в нем 15 
различных компонентов.
  Для исследования ученые вручную собира-
ли пижму в Калининградской области, затем 
сушили ее в естественных условиях и прово-
дили экстракцию. Для определения полезных 
веществ  применяли метод высокоэффектив-
ной жидкостной хроматографии, после чего в 
лабораторных условиях проводили оценку их 
свойств.
  «Нами выделены биологически активные 

Наука

Ученые назвали растение, способное 
замедлить старение 

вещества (БАВ) из пижмы обыкновенной, про-
израстающей в Балтийском регионе. В рамках 
исследования удалось подтвердить уже опи-
санные в литературе свойства пижмы, а также 
обнаружить новые», — рассказал заведующий 
лабораторией микробиологии и биотехнологий 
БФУ Станислав Сухих.
   В частности, выяснилось, что БАВ, содержа-
щиеся в пижме, могут влиять на мутагенные 
клетки, способствовать снижению гипок-
сии клеток, а также проявлять общее антиокис-
лительное, противомикробное и кардиопротек-
торное воздействие.
  По словам ученых, это означает, что пижму 
можно использовать для разработки новых 
геропротекторных продуктов, предназначенных 
для поддержания активности и долголетия 
человека. Причем локальное сырье всегда вы-
годнее для производства, подчеркивают они.
   Результаты исследования позволят начать 
разработку конкретных продуктов на основе 
пижмы для пищевой промышленности, косме-
тики и других отраслей.   Кроме того, специ-
алисты БФУ планируют изучить Tanacetum 
vulgare L. из других регионов, чтобы узнать, 
есть у образцов оттуда такие же свойства, как 
у балтийской пижмы.
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